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学校と家庭が連携した食育を推進しています

「スマホ・ケータイ宮っ子ルール徹底週間」を実施しました

好評です！うつのみや版・親学出前講座
　保育園や幼稚園，認定こども園，小中学校や子
育てサークルなど，保護者が集まる機会に職員等
が親学に関する講座を行い，子どもをより良く育
てるための保護者の学びを応援しています。
　平成28年度は，宇都宮市PTA連合会や家庭教
育支援者及び団体，企業等との連携講座を含め
56の多様なプログラムを提供しており，年間
6,000名を超える方にご利用いただいております。
　保護者の皆さんなどが集まる機会に，ぜひご活用ください。

※上記以外にも様々なプログラムがありますので，詳細は，ホームページ等でご確認ください。

　　　【連絡先】生涯学習課028-632-2648

　宇都宮市教育委員会では，子どもたちが生涯にわたって心も体も健康な生活を送るこ
とができるよう，学校と家庭が連携した食育を推進しています。
　全国に先駆けて平成20年度から開始した「お弁当の日」の取組も保護者の皆様の御
協力により，毎年継続して全校で実施してまいりました。
　親子でお弁当の献立を考えたり，料理をしたりすることによって，子どもたちの食へ
の関心が高まり，自ら実践する力が育まれています。
　この力をより確かなものにするためには，家庭においても毎日の食事を通して，望ま
しい食習慣を身に付けていくことが大切です。

　10月17日から23日までの1週間，市立小・中学校で
「スマホ・ケータイ宮っ子ルール徹底週間」を実施し
ました。
　今回，新たな取組として，携帯電話やスマートフォ
ンをできる限り使わずに1日を過ごす「ノースマホ
デー」を設けました。（10月20日に実施）
　保護者の皆様には，お子様と一緒に日頃の使い方を
見つめ直していただくなど，ご協力いただき大変あり
がとうございました。
　今後も，家庭と学校が協力しながら，「スマホ・ケー
タイ宮っ子ルール共同宣言」のもと，携帯電話等に関
するトラブルなどから子供たちを守るための取組を進
めてまいります。

小中学校の授業にタブレットを導入します
 宇都宮市教育委員会では，タブレットパソコン
などのICT機器を授業の中で活用するための実証
研究を進めてきました。
　その成果を踏まえて，今年度から5年間をかけ
て全小中学校のパソコン教室にタブレットパソコ
ンを導入していきます。併せて，子どもたちが学
習時に安全・安心に使える専用のネットワークを
構築することで，学校の様々な場所でタブレット
パソコンを使いながら，より楽しく分かりすい授
業ができるように取り組んでいきます。

　学校で提供している給食メニューの作り方や本市の食に関する情報を
発信しています。ぜひ，御家庭で学校給食を再現したり，食卓での話題
にしたりして，親子でコミュニケーションを図るきっかけにしてみては
いかがでしょうか。

お弁当の日 簡単にできるおすすめ朝食づくり
QRコード　
スマートフォン
タブレット用

親学出前講座 検 索

本市の学校給食レシピを「クックパッド」で発信中

子育て新時代 ほめほめシャワーで子育て 「叱り」の極意

子どもの自己肯定感を育むこと
の大切さと，育むために子どもと
どう向き合っていくかについて
考える講話

参加者同士の意見交換を
通して今後の叱る基準や
叱り方について考える
ワークショップ

「子どもをほめて伸ばす」ことを
テーマとしたワークショップ

生活リズム向上宣言
生活リズムを整えることの大切さに気付き，今後の
生活リズム向上のきっかけ作りとするための講話

実施件数No.1プログラム実施件数No.1プログラム実施件数No.1プログラム 満足度の高いワークショップも人気！満足度の高いワークショップも人気！満足度の高いワークショップも人気！


