
分類 症状 症状から見た診断 重症度 

Ⅰ度 

・めまい・失神（立ちくらみ） 
・筋肉痛・筋肉の硬直（こむら返り） 
・手足のしびれ・気分の不快 

熱失神 
熱けいれん 

 

Ⅱ度 
・頭痛・吐き気・嘔吐 
・倦怠感・虚脱感 

熱疲労 
 

Ⅲ度 

Ⅱ度の症状に加え， 

・意識障害・けいれん・手足の運動障害
・高体温・肝機能障害・腎機能障害 
・血液凝固障害 

熱射病 

 

 

 

 

 

 

現場での 
応急処置で 
対応できる 

病院への 
搬送を 

必要とする 

入院して 
集中治療の 

必要性のある 

暑さで体調不良を感じた方に 
「熱中症避難所」で 
ひと涼みしていただきましょう！

熱中症環境保健マニュアル（環境省）参考に作成


