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養蚕とうちわの作成

毎日みんなで協力して蚕を育てました。蚕が

糸を吐きだしたら，うちわに移して，蚕がうちわ

を作る様子を観察しました。できたうちわを蚕の

えさであるクワの葉で染めました。

蚕の飼育・絹提灯づくり

５月から７月まで，クワを与えたり，糞の掃除をしたり，

子ども達が協力して蚕を育てました。蚕の絹糸で提灯やうち

わを作り，生き物への関心と人間との絆を体感しました。

みやエコ園とは？？

地域や園の特色を活かし，園児が主体的に環境学習に取り
組んでいる園を「みやエコ園」として認定しているよ！

あ さ ひ の 保 育 園

あ ず ま 保 育 園
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残飯を肥料に・グリーンカーテン・雨
水を利用した池

残飯をコンポストに入れ発酵させて肥料に

しました。ゴーヤで緑のカーテンを作ったり，

雨水を利用して池を作りました。残飯や草木，

雨水などを有効活用した生活を体験しました。

さつま芋の苗植えから収穫

苗から育てる楽しみ，収穫する喜び，それを
食する楽しみを味わいました。植えた時には，

無事に大きくなるように願いを込めました。
さつま芋のツルもクリスマスの飾りづくりに

使用しました。

宇 都 宮 大 学 ま な び の 森 保 育 園

ひ の で 保 育 園

ひ の お か 保 育 園

チラシなどを使って折り紙遊びや作成遊び

広告用紙やフリー冊子などを様々な大きさに切り，

折り紙遊びや制作に使えるようにしました。作りたい

物によって紙質を選んだり，箱作りでは，作りたいサ

イズに合わせて紙の大きさを調整していました。でき

たものをおうちの人に得意げに見せている姿が微笑ま

しく思いました。

ゆ い の 杜 保 育 園

公園のごみを拾ってきれいにしよう！

ゴミの分別について学んでから，いつもお散

歩に行く公園のごみ拾いに行きました。「こっち

は燃えるゴミ」「プラスチックゴミはこっちの袋

に捨てるんだよね」と分別もしっかり理解できま

した。
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みやエコ園認定園が対象！

「みやエコおてつだい」って？

園で環境にやさしい活動をする際に，
ミヤリーがお手伝いに行きます。
みやエコ園の認定園なら，何度でも利

用できます。
ミヤリーを呼んで，園児のみなさんと

一緒に楽しくエコな活動をしましょう！

※活動内容によっては，ミヤリーがお手伝いできない
こともあります

ダイコンの収穫園周辺のごみ拾い

参加してくれた 園児のみなさんへは・・・

「がんばり賞」と「エコできたかな？」カード
をお渡しします。

お申し込みは「申込書」の提出をお願いします。
（市HP「みやエコおてつだい」で検索！）

こどもエコクラブ 登録募集中！

こどもエコクラブって？
幼児（３歳）から高校生までなら誰でも参加

できる環境活動のクラブ。活動の内容は生き物
の観察や植物の育成など，基本的に環境
に関することであれば加入可能です！

登録は簡単！
環境活動をしている園やグループをこどもエ

コクラブとして登録できます。
こどもエコクラブ全国事務局，または宇都宮

市の地域事務局（宇都宮市環境学習センター）
に登録用紙を提出してください。
（登録用紙はこどもエコクラブホームページか
らダウンロード！）
詳しくは宇都宮市環境学習センターへ！

【宇都宮市環境学習センター HP】
http://www.utsunomiya-miraikan.com

【こどもエコクラブ HP】
http://www.j-ecoclub.jp/

市役所からのお知らせ

市役所市民ホールでパネル展
みやエコ園新規認定園の活動内容などをパネ

ル展示し，市民のみなさまにご紹介いたします。
お誘いあわせの上，ぜひご覧ください！
【展示期間】
令和４年６月１３日(月)～２４日(金)

【展示場所】
宇都宮市役所本庁舎１階 市民ホール

環境学習教材をご活用ください！
もったいないについて楽しく遊びながら学ぶ

事のできる教材を貸出しています。園での活動
にぜひご活用ください。

♦「もったいないかるた」
もったいないや環境に関連した

内容のカルタです。遊びながら,
身の回りの「もったいない」を見
つけてみましょう！

※絵本，紙しばい，すごろく等あります。詳しく
は環境政策課までお問合せください。

みやエコ園 検索

楽しく遊んで「もったいない」！

ミヤリーと活動した後，お部屋の中で
「もったいない体操」や「もったいないカル
タ」で楽しく遊びながら「もったいない」を
学びましょう！


