
宇都宮市のごみの排出状況

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

回覧 

限りある資源を大切に使い，ごみを減らすことで二酸化炭素（ＣＯ２）を減らすこ

とができます。私たち一人ひとりに環境に優しい取り組み「３Ｒ行動」が求められて

います。この機会に「３Ｒ行動」に取り組みましょう！ 

 

左の図は焼却ごみの中身の割合を調べ

たグラフです。このグラフを見ると，まだ

まだ多くのリサイクルができる資源物や，

まだ食べられる食品「食品ロス」も混入し

ている状況です。 

 

右の写真は焼却ごみとして大量に捨てられた

様々な食品の一部です 

日本では，一人あたり年間約５０ｋｇ，毎日

お茶碗１杯分（約１４０ｇ）の食べ物を捨てて

います！ 

食べ物を捨てるなんて「もったいない！」 

食品の使い切り，料理の食べ切りを徹底し，

食品ロスを減らしましょう。 

フードドライブの活用を！

「フードドライブ」とは，ご家庭で余っている食品を職場等に持ち寄り， 

それらをまとめて地域の福祉団体や施設，フードバンク等に寄贈する活動です。 

宇都宮市では通年で食品を受け付けています。ご家庭で余っている食品がありまし

たら，ぜひご協力下さい！ 

【受付日時・場所】 
受付日時：宇都宮市役所本庁舎開庁日 

     ８時３０分から１７時１５分 

     ※土日祝日は除く 

受付場所：宇都宮市役所本庁舎１２階 

ごみ減量課窓口 

 

【対象となる食品】 

・常温保存が可能な未開封の食品で 

賞味期限が２カ月以上あるもの 

例）玄米，乾麺，缶詰，レトルト食品，

インスタント食品，調味料など 

※生鮮食品や乳製品，酒類などは 

お預かりできません 

《令和４年度 家庭系ごみ組成分析調査結果》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご存じですか？

資源物のリサイクルに取り組もう！ 

 「資源物とごみの分け方・出し方」をいつでも検索できます！お住まいの地域を
登録すれば，収集日に通知が届くのでごみを出し忘れる心配もありません。 
 英語，中国語（簡字体），韓国語，タイ語，ポルトガル語，スペイン語， 
ベトナム語，ネパール語にも対応しています。 
 

 便利でうれしい機能がたくさん！ 

インストールはこちらから 
IOS Android 

お問合わせ先 宇都宮市ごみ減量課３Ｒ推進グループ 028-632-2414 

回収ボックスでリサイクルしよう！ 

※回収ボックスの場所など，詳しくは市ホームページをご覧ください（上記のＩＤを打ち込むと記事が出てきます。）

地域の資源物集団回収でリサイクル 

自治会や子ども会など一部の団体では，家庭から出る資源物を回収し，団体が契約した指定回収業者に

引き渡すことで，ごみの減量と資源物の再利用を促進する地域活動を行っています。興味のある方は，お

住まいの自治会などにお問い合わせください。 

回収品（家庭ごみ） 使い道 

使用済み小型家電      ＩＤ:1005118 新たな家電の原材料など 

使用済み・賞味期限切れ食用油ＩＤ:1005121 飼料の原料など 

使用済みインクカートリッジ ＩＤ:1005122 新しいインクカートリッジ 

 


