
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象：市内在住の乳幼児（概ね生後４ヶ月程度～１歳前後）とその保護者 

定 員：１５組 （定員を超えた場合は抽選となります） 

申 込：令和６年４月１日（月）～４月１０日（水）必着 

    窓口，郵送，Ｅメール（記載事項は裏面参照） 

会 場：南生涯学習センター ２階 和室１・２ 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

             

１ 

５月 ８日（水） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

すくすくミニ講話 

抱っこセラピー＆産後エクササイズ 

姿川地区市民センター保健師 

ママサロン bebe l ien       

吉原 聡美 先生 

２ 

６月 ５日（水） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

ピアノに合わせて音あそび 

～触れ合いながら楽しむ音楽～ 

音の森音楽教室  

山田 紀子 先生 

３ 

６月２６日（水） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

ハワイアンリトミック 

～カラフル衣装で ALOHA な時間～ 

おやこルーム Pua Pua  

吉田 愛美 先生 

４ 

７月１０日（水） 

午前１０時～ 

１１時３０分 

親子ヨガ 

～心も身体もリフレッシュ～ 

日本ヨガアライアンス協会 

認定インストラクター 

T O M O 先生 

 

親子で楽しくふれあいながら，仲間作りのきっかけに♪ 

 

 

 

 

令和６年度 宇都宮市南生涯学習センター主催講座 

（前 期） 
毎回子育て相談 会を実施し ます💛 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

講 座 名 すくすく子育て応援講座（前期） 

住   所 
〒   ―     

宇都宮市 

電 話 番 号 
 

保護者氏名 

（ふりがな） 

 

お子様のお名前 

（ひらがな） 

月齢・性別 

 

 

    ヶ月     男の子 ・ 女の子 

アピタ 

陽南小 がんセンター 陽南中 

陸運支局 

横川西小 

すずらん本舗 

GS 

国
道
四
号 

ﾍﾞﾙｽﾃｰｷ 

栃
木
街
道 

カンセキ 

スタジアム 

 

たいらや 

緑が丘小 

江
曽
島
駅 

７-11 

南生涯学習センター 

関東バス 緑町下車 徒歩５分 

東武鉄道 江曽島駅下車 徒歩２０分 

 

すくすく子育て応援講座（前期）申込フォーム  

Ｎ 

★ 講座の記録・事業紹介等のため写真撮影をいたしますので 

あらかじめご承知おきください。 

★ 状況により講座が中止または変更となる場合があります。 

 

こちらから 

申込できます 


