
 

 

                                              

 
 
 

 
 
 
                

        
 

１．場   所  城山生涯学習センター ホール（１階） 

          （宇都宮市大谷町１０５９－５） 

 

 

２．日   程  裏面のとおり 
           

                                                                         

３．内   容  裏面のとおり 

 

４．対   象  市内の０～３歳程度の乳幼児とその保護者で，８回ともご参加いただける方 
              （お子様の体調に合わせて無理のない範囲でご参加ください） 

 

５．定   員   先着 １５組 （定員に達した時点で締め切ります） 

           （ただし，第６回のみ広場申込者以外の方の申込を受付予定）  

 

６．受付開始  令和６年４月 11 日（木） 午前８時３０分から       

 

７．申込方法  電話又は，直接窓口でお申し込みください。 

          城山生涯学習センター 📞０２８－６５２－４７９４ 

 

８．参 加 費  無料 

 

 

 

子育てママと小さなおともだちのための講座『ともそだち広場』を開催します。 

たくさん，おともだちをつくって，みんなで楽しく遊びましょう😊 

 

ともそだち広場 

城山生涯学習センター主催 

令和６年度 

🌷お問合せはこちらまで🌷 

城山生涯学習センター 

宇都宮市大谷町１０５９－５ 

℡ ６５２－４７９４ FAX ６５２－５５７０ 

 

楽しいこといっぱい！ 

裏面をみてね！ 



 

  

 開催日時 講座の内容 

1 

５月１５日(水) 

午前１０時～正午 

ママと一緒に楽しく体を動かしましょう！ 

親子で仲良くリトミック 

 

≪音の森教室 山田 紀子先生≫                   

2 

６月１７日(月) 

午前１０時～正午 

健康講話  

お口の健康！ 

季節遊び  

七夕まつり 

 

≪富屋地区市民センター保健師≫  ≪富屋地区市民センター保育士≫  

3 

７月１８日(木) 

午前１０時～正午 

季節遊び  

しゃぼん玉とばそう！ 

 

≪家庭教育オピニオンリーダー会≫            

4 

９月１８日(水) 

午前１０時～正午 

季節遊び  

ミニ運動会 

 

≪家庭教育オピニオンリーダー会≫            

５ 

１０月１７日(木) 

午前１０時～正午 

ママと一緒に楽しくフィットネス！ 

親子で元気にフィットネス 

 

≪フィットネスインストラクター 中村 志保美先生 ≫           

６ 

１１月２６日(火) 

午前１０時～ 

   午前１１時 

ライブコンサート  

心を育てる楽しい音楽会  

★ともそだち広場申込者

以外の方も募集予定 

 

≪育児奏団≫  

７ 

12 月１７日(火) 

午前１０時～正午 

季節遊び  

メリークリスマス！ サンタさんは来るかな？ 

 

≪家庭教育オピニオンリーダー会≫            

８ 

1 月２７日(月) 

午前１０時～正午 

健康講話  

家族の食事 

季節遊び  

福は内！！（節分） 

 

≪栄養士≫ ≪富屋地区市民センター保育士≫  

 


