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１ 野外環境学習に関する情報 
① 調べてみよう！＜野外環境学習関連情報の発信媒体の紹介＞ 
 

～宇都宮市の情報～ 

宇都宮市環境学習セン

ター 

 

 

 

 

 

 
問：TEL 028-655-6030

所：茂原町777-1 

○環境への負荷の少ない循環型社会を実現するため，地域から地球規模ま

での環境問題についての正しい理解を深め，実践するための環境学習の

拠点施設です。 
 
○環境に関する各種講座やイベ 

ントの他，書籍をはじめとす 

る教材の紹介など環境学習に 

関する情報を提供します。 
 
○開館時間：9：00～17：00 

休館日：月曜日及び年末年始 
 
○ホームページ  

http://www2.ucatv.ne.jp/~ucityenv/env_center/index.html 

宇都宮市生涯学習情報

提供システム マナビ

ス 

 
問：TEL 028-632-2980

   （学習文化情報センター）

  028-632-6335 

   （教育委員会生涯学習課）

○生涯学習に役立つ情報をインターネットにより提供するもので，パソコ

ンや各公共施設に設置されている公共情報端末を使って，簡単な操作に

より学習情報をご覧いただくことができます。 
 
○市内で開催される講座やイベントの情報，指導者やグループ，学習施設

など生涯学習に関わる各種情報を提供します。 
 
○ホームページ http://www3.city.utsunomiya.tochigi.jp/ 

うつのみや子ども情報

センター 

 
問：TEL 028-632-8000

所：天神1-1-24 

  宇都宮市教育センター 

1F 

○子どもたちが参加できる遊びや体験，ボランティア活動などの情報を提

供します。 
 
○市内の小中学生に情報誌を配布しています。 
 
○開館時間：9：00～1６：00 

 休館日：日曜日，祝日，年末年始（夏休み中は無休） 
 
○ホームページ http://www.ucatv.ne.jp/~u_kids/ 

宇都宮市民活動サポー

トセンター 

 
問：TEL 028-614-1112

所：今泉町２１３７ 

宇都宮市東コミュニティ

センター内 

○市内のボランティア活動の活発化のためにオープンしました。 
 
○市内で活躍している市民活動団体の情報や団体が開催するイベント，ボ

ランティア募集情報などを提供します。 
 
○ホームページ http://www4.ocn.ne.jp/~saposen/ 

広報うつのみや 

 
問：TEL 028-632-2026

      （広報広聴課）

○環境に関する各種イベントや講座などを含む市政情報を提供します。 
 
○毎月１日発行 
 
○ホームページ http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/ 
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 ～県や国の情報～ 

栃木県のホームページ「とちぎの環境」 
 
○栃木県の環境白書や各種計画をはじめ，環境学習や環境イベントに関するいろいろな情

報をわかりやすく提供しています。 
 
○ホームページ  
http://www.pref.tochigi.jp/kankyouseisaku/sonota/01/index.html 

  環境省のホームページ 
 

○環境省のいろいろな関係機関や団体のホームページにリンクすることができることか

ら，多様な情報を得ることができます。 
 
○子どもにも楽しくやさしい情報が満載です。 
 

        ○ホームページ http://www.env.go.jp/ 

   

 ～その他～ 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活用しよう！栃木県の環境学習プログラム 

明日をつくる 

子どもたちの環境学習

学校教育における環境学習の充実が期待

されている中，体験的活動を中心にした学

習から，身近な地域での環境への積極的な

取り組みを調べる学習，社会環境・文化的

環境の視点からの学習まで，発達段階や学

校などの実態に応じられるような多彩な展

開例を盛り込んだ学習プログラムを紹介し

ています。 
 
問：栃木県生活環境部環境政策課 

部

     TEL 028-665-7204 

TEL 028-623-3185 

  栃木県総合教育センター研究調査

中学校・高等学校編幼児・小学校編 

活用しよう！生涯学習ガイドブック 

たくましい宮っ子を育てよう！ 

地域活動ガイド 
宇都宮市では，生涯学習推進の一環とし

て主に子どもたちを対象に，地域でいろい

ろな学習活動を行う際のマニュアルとなる

ガイドブックを作成し，活動（学習）プロ

グラムや実践事例など活動に役立つ各種情

報を紹介しています。 
 
問：宇都宮市教育委員会生涯学習課 

TEL 028-632-6335 
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参考になります！野外環境学習関連市民団体 

市内外で活躍している団体をさがして活動の助言や技術提供を受けることは，野外環境

学習活動に効果的な方法のひとつです。 
 

宇都宮市民活動サポートセンターに「自然環境保護」，「自然環境保護を含む教育・生涯

学習指導」，「自然環境保護を含む学術研究の振興」を主な活動内容として登録し，活動を

されている市民団体を紹介します。それぞれの団体の取り組みを参考にしてみてはいかが

でしょうか。  
 
GENKI とちぎ 田川を愛する会 

宇都宮市河川愛護会 わたらせ未来基金 

うつのみや「地球村」 宇都宮モラロジー事務所 

思川開発事業を考える流域の会 開発教育ネットワーク 

環境教育ネットワークとちぎ 日本野鳥の会栃木県支部 

（財）グリーントラストうつのみや 昆虫愛好会 

自然教室センス・オブ・ワンダー 栃木県植物研究会 

  

  
 
上記団体についての詳しい活動内容や他の市民団体についての各種情報は，宇都宮市民

活動サポートセンター（８７ページ参照）にお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存知ですか？環境保全活動支援事業 

環境への負荷の少ない持続可能な社会の実現を図るために，環境問題についての理解と，

自発的に環境を守り育てる活動の促進のため，民間団体が開催する講演会や学習会など（環

境保全活動）に，「環境学習指導者」を派遣する栃木県の制度です。「環境学習指導者」は，

環境問題に関する専門的知識や環境保全活動に関する豊かな経験を持ち，身近な問題から

地球規模の問題まで広い分野の人達がいます。ぜひ，ご活用ください。 

 

問：栃木県保健環境センター 企画情報部 

   TEL 028-673-9070 FAX 028-673-9071 

      ホームページ http://www.thec.pref.tochigi.jp 
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② 行ってみよう！＜野外環境学習関連施設の紹介＞ 

 

うつのみや平

成記念子ども

のもり公園宇

都宮市冒険活

動センター 

 
篠井町1885-1 

 

開：9:00～21:30 

休：月曜日 

 （5／3～5／5， 

  7／21～8／31 の期間

は月曜日も利用できる）

  年末年始 

問：TEL028-669-2441 

    FAX028-669-2240 

 

 

交：JR宇都宮駅から関東バス

 「塩野室」「塩野室･船生」で

 路線バス約40分，篠井学 

 道下車，徒歩約1キロ／ 

 関東バス「日光」「今市」「鬼

 怒川」「石那田」「塩野室」 

 「塩野室・船生」で一里塚下

 車，約２キロ／東北自動車 

 道宇都宮ＩＣから約１５分 

 

 

施：・子どもたちの創造性，協調性，自主性

を育てるため，豊かな自然の中で冒険的要

素を取り入れた体験学習のできる施設。

  ・キャンプ，ハイキングなどの野外スポ

ーツ・レクリェーション活動を楽しむこと

ができる。 

宇都宮市農林

公園ろまんち

っく村 

 
新里町丙２５４ 

 

開：9:00～17:00 

 （11／1～3／20は 

  9:00～16:00） 

 ※各施設営業時間別途 

休：毎月第 2 火曜日（祝日

の場合は翌日） 

問：TEL028-665-8800 

 

 

交：JR宇都宮駅から関東バス

 「ろまんちっく村」行き路 

 線バス約40分／東北自動 

 車道宇都宮ＩCから約５分 

 

施：・市民農園，四季の森，フラワードーム

などの施設があり，いろいろな顔をもつ農

業に出会い，体験できる施設。 

  ・農業体験や自然観察など楽しむことが

できる。 

  ・露天風呂やクア施設，レストランもあ

る。 

宇都宮市森林

公園 

 
福岡町1074‐1 

（管理事務所） 

 

開：９:00～17:00 

休：火曜日 

 （4／29～5／５， 

7／20～8／31 の期間

は火曜日も利用できる）

  年末年始 
問：TEL028-652-3450 

  （森林公園管理事務所）

       028-652-4497 

（サイクリングターミナル）

 

 

交：JR宇都宮駅から関東バス

 「荒針経由新鹿沼」行き路線

 バス約40分，森林公園入口

 下車，徒歩約40分／東北 

 自動車道宇都宮ＩＣから約 

 15分 

 

施：・赤川ダムを中心にキャンプ場，バーベ

キュー場，サイクリングロード，トリムコ

ースなどがあり，釣りやハイキングも楽し

める自然の宝庫。 

  ・公園周辺のサイクリングコースはワー

ルドカップ，ジャパンカップのコースとし

て使用。 

うつのみや文

化の森 

 
長岡町１０７７ 

 

開：8:00～22:00 

 （駐車場の利用時間） 

休：原則として年中無休 

問：TEL028-643-0100 

    FAX028-643-0895 

 

交：JR宇都宮駅から関東バス

 「宇都宮美術館」行き路線 

 バス約25分／東北自動車 

 道宇都宮ＩＣから約10キ 

 ロ，鹿沼ＩＣから約14キ 

 ロ 

 

 

施：・「自然環境との調和」を基本テーマに，

地形や風土を活かした公園。 

  ・散策路は既存の林道を活用したもので，

草の広場，雑木林，水辺など豊かな自然

環境を四季折々楽しむことができる。 

長岡樹林地 

 
長岡町６３９ほか 

 

問：TEL028-632-2598 

 （宇都宮市都市開発部公園

緑地課） 

 TEL028-632-2559 

 （財．グリーントラストう

つのみや） 

 

交：JR 宇都宮駅から戸祭循環

バス（宮バス）約20分，

 第一グリーンヒル下車徒歩

５分 

 

 

 

施：・中心街より車で 10 分足らずの距離に

位置しているが，昔と変わらない自然の里

山が残されている。 

  ・現在約10.6ha が保全契約。 

  ・発達したコナラ林の中央部はハンノキ

林の湿地となっており，トウキョウサンシ

ョウウオやホタル，コヌマガヤ，カキツバ

タなど貴重な動植物が観察される。 

  ・湿原を水源として下流の谷津田で水田

耕作がされ，里山が形成されている。 

 

八幡山公園 

 
塙田5丁目2-70 

 

開：9:00～16:30（宇都宮

タワー） 

休：公園は年中無休 

  宇都宮タワー・ゴーカー

トは月曜日，祝日の翌

日，年末年始，12～2

月の第3日曜日 

問：TEL028-622-7035 

 

 

交：JR 宇都宮駅から関東バス

「駒生」行きで県庁前下車

徒歩 16 分／宇都宮ＩＣか

ら約 40 分，鹿沼ＩＣから

約30分 

 

施：・20ha の広大な園地は地形も変化に富

み，雅趣に富む 700 本の桜と 2300 株

のツツジのほか，宇都宮タワー，ミニ遊園

地など市民の憩いの場である。 
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宇都宮城址公

園（旧御本丸

公園） 

 
本丸町３５２０ 

 

休：月曜日（清明館） 

問：TEL028-632-2597 

 （宇都宮市都市開発部公園

緑地課） 

  TEL028-638-9390 

 （清明館） 

 

交：JR 宇都宮駅から市内循環

バス（きぶな）で宇都宮城

址公園入口下車／宇都宮Ｉ

Ｃから約 30 分，鹿沼ＩＣ

から約20分 

 

施：・関東 7 名城のひとつに数えられた姿は今

は無く，土塁や堀の一部，桜やけやきの古

木，旧藩主の石碑を残す。園内の清明館に

は，宇都宮城の歴史的資料が展示されてい

る。 

 

  ※平成15年度より旧本丸部分の櫓，土塁，

堀の一部について復元整備が開始される。

平成18年度完成予定。 

 

鶴田沼緑地 

 
鶴田町字亀ヶ窪 

      ほか 

 

問：TEL028-632-2598 

 （宇都宮市都市開発部公園

緑地課） 

    TEL028-632-2559 

 （財．グリーントラストう

つのみや） 

 

交：JR日光線鶴田駅より北へ

  約 2.5 キロ，徒歩40分

  ／JR宇都宮駅から関東バ

  ス「楡木車庫」で鶴田神社

  または姿川第二小学校前 

  下車各徒歩15分 

 

 

施：・まわりを雑木林やクリ畑に囲まれた自然

豊かな広く静かなため池。 

  ・ハッチョウトンボや食虫植物のモウセン

ゴケなど貴重な動植物が多数生息してい

る。 

宇都宮駅東公

園 

 
元今泉 5丁目 

   10‐１ 

 

問：TEL028-632-2594 

 （宇都宮市都市開発部公園

緑地課） 

 

交：JR 宇都宮駅から関東バス

「越戸・柳田車庫」行きで

白楊高校下車徒歩３分／

JR 宇都宮駅から徒歩 20

分 

 

 

施：・手入れの行き届いた公園で，木陰には散

歩路もある。保存された電気機関車は圧巻。

歴史が浅いので，樹々は若いが珍種もある。

飛山城跡 

 
竹下町 

 

問：TEL028-632-2764 

 （教育委員会文化課） 

 

交：JR 宇都宮駅より JR バス

「道場宿経由祖母井」「道

場宿経由茂木」行で JA清

原支所前下車，徒歩10分

／JR 宇都宮駅より車で国

道123号線鐺山交差点左

折約2キロ 

 

 

施：・鎌倉時代後半に芳賀高俊により築城され

たと伝えられている。平成 4～9 年度にか

けて発掘調査を行った結果，多数の遺構や

遺物が出土。現在史跡公園としての整備の

ための準備が進められている。 

 

  ※平成18年春完成予定。 

鬼怒川緑地運

動公園 

 
上桑島町地内 

 

鬼怒ふれあいビーチ 

開：7／19～8／31 

問：TEL028-632-2594 

 （宇都宮市都市開発部公園

緑地課） 

 

交：関東バス駒生営業所発 JR

宇都宮駅経由「東汗」行で

下桑島停留所下車，徒歩

30 分／JR 宇都宮駅より

車で国道123号線を水戸

方面へ約20分，新鬼怒橋

手前を南下約2.5 キロ 

 

施：・鬼怒川の河川敷を利用し，広大な浜辺と

静水面をつくり，海の雰囲気を多くの人々

に気軽に楽しんでもらうことを目的に設け

られた施設。 

  ・鬼怒ふれあいビーチと緑のふれあいゾー

ン，石井緑地に分け，自然を活かした散策

路を整備し，野鳥観察など自然とのふれあ

いも大切にしている。 

 

（仮称）宇都

宮市総合運動

公園 

 
西刑部町 

平塚町地内 

 

開：8:30～17:00 

問：TEL028-632-2593 

   （宇都宮市都市開発部公

園緑地課） 

 

 

交：JR 宇都宮駅から関東バス

西口９番線より本郷台下

車／北関東自動車道宇都

宮ＩＣから約５分 

 

施：・豊かな平地林を保全活用し，森の恵みの

生かし方や花や緑を生かした新しい暮らし

のあり方を提案する公園。 

宇都宮市緑の

相談所 

 
平出工業団地 

    30‐1 

 

開：10:00～16:00 

休：月曜日 

  12／29～1／3 

問：TEL028-662-5813 

 

交：JR 宇都宮駅から関東バス

「越戸経由柳田」行きで約

15分平出公園下車 

 

施：・市民の花や緑に関する知識を育てるため，

樹木や草花全般についての相談に応じるほ

か，各種緑化講習会や展示会を行っている。
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うつのみや遺

跡の広場 

 
上欠町１５１ 

 

開：９:00～16:３0 

 （11／1～3／31は 

  9:00～16:00） 

休：月曜日（この日が休日の

場合はその翌日） 

  祝日の翌日（土･日･祝日

の場合は開館） 

  年末年始（12／29～ 

1／3） 

問：TEL028-659-0193 

 

 

交：ＪＲ宇都宮駅から関東バス

「楡木車庫」または「運転

免許センター」行き路線 

 バス，聖山公園入口下車，

徒歩約10分 

 

施：・根古谷台遺跡は約6000年前の縄文時代

前期の遺跡として，昭和 63 年 5 月に国の

史跡指定を受けた。長方形大型建物や竪穴

住居など復元し，遺跡の保存と積極的な活

用を目的に整備。5 月中ごろにはニッコウ

キスゲが見ごろになる。 
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③ 相談してみよう！＜野外環境学習関連行政窓口の紹介＞ 
 

 環境企画課 

 

TEL 028(632)2418 

FAX 028(635)4922 

 環境学習全般の普及啓発に関すること。 

 

 環境保全課 

 

TEL 028(632)2405 

FAX 028(635)4922 

 自然環境の保全とその普及啓発に関するこ

と。 

 農政課 

 

TEL 028(632)2453 

FAX 028(639)0618 

 農林公園での農業体験をとおしての環境学

習に関すること。 

 農林振興課 

 

TEL 028(632)2465 

FAX 028(639)0618 

 環境学習の中の，主に森林における保全と利

用に関すること。 

 公園緑地課 

 

TEL 028(632)2593 

FAX 028(632)5219 

 環境学習の中の，公園や緑地・里山における

自然環境に関すること。都市緑化の推進に関す

ること。 

 河川課 

 

TEL 028(632)2689 

FAX 028(639)0614 

 環境学習の中の，河川における自然環境に関

すること。 

 学校教育課 

 

TEL 028(632)2728 

FAX 028(639)0613 

 小学校・中学校における環境教育，環境学習

に関すること。 

 生涯学習課 

 

TEL 028(632)6335 

FAX 028(639)7579 

 地域や生涯学習センターなどにおける環境

教育，環境学習に関すること。 

 文化課 

 

TEL 028(632)276７ 

FAX 028(632)2765 

 史跡・天然記念物などの活用をとおしての環

境教育，環境学習に関すること。 

 冒険活動センター 

 

TEL 028(669)2441 

FAX 028(669)2240 
 冒険活動センターに関すること。 
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２ サポートシート 

 

 ① 学習計画書 

 ② ふりかえりシート 

 ③ リスクチェックシート 

 ④ 学習プログラムシート 
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 【学習計画書】 
テーマ  

日 時  

場 所  

参加者  

参加者に配る資料 その他 

準 備 
  

時 間 場 所 実施内容 実施方法 
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 【ふりかえりシート 】 

テーマ  

日時・場所  

記入者  

評価内容 
チェックポイント 

よくできたところ よくできなかったところ 

学習効果 
 
学習のねらい・目的に

あった内容になった

か，参加者の感想はど

うだったか。 

  

準 備 
 
スタッフの役割分担，

用具，手続き，連絡体

制，安全管理などは充

分だったか。 

  

実 施 
 
プログラムはうまく進

められたか，様々な状

況に対応できたか。 

  

次に 
活かすこと 

 
改善点，次回につなげ

たいテーマ，活動内容

など 
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【リスクチェックシート 】 

 項 目 内 容 チェック 
  
   
  
  
   
  
  
   
  
  
   
  
  
  

計画時 

 
  
  
   
  
  
   
  
  
   
  
  
  

事前説明時 

 
  
  
   
  
  
   
  
  
   
  
  
   
  
  
  

実施時 
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【学習プログラムシート 】 
タイトル 分野 活動フィールド 季節 

   

対象者 参加人数 時間  

   

■学習のねらい 
 

 
 

■事前に調べておくこと 

 

 

 

 

 

 

■必要な準備 

 

 

 

 

 

 

■主な学習内容 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■実施時に気にしておくこと 
 

 

 

 

 

■活動の後で 
 

■いろいろな情報 
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