
 

 

 

 

 

                  
 
 
 

牛乳は毎日つきます。  １３ １２ はセレクトです。  

３つの食品分類 
NO    献     立 血や肉になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品 ㎉
０１ 冷やし中華 春巻 チーズドッグ オレンジ 

わかめ 焼豚 春巻 牛乳  

チーズドッグ 
中華麺 ごま油 油 

もやし きゃべつ にんじん きゅうり  

オレンジ 
７９２ 

０２ スパゲティ 
ミートソース ゆで野菜  

和風ごましょうゆドレッシング チーズドッグ 

牛肉 豚肉 粉チーズ 牛乳  

わかめ チーズドッグ 

スパゲティ 小麦粉 油  

マーガリン 

にんじん 玉ねぎ にんにく しょうが トマト 

グリンピース キャベツ  
８６４ 

０３ ピザトースト 
海草サラダ 中華ごまドレッシング  

カレースープ グレープフルーツ 

サラミソーセージ ベーコン  

チーズ 牛乳 海草 豚肉  
パン マカロニ じゃがいも 油  

玉ねぎ ピーマン マッシュルーム パセリ

キャベツ にんじん グレープフルーツ 
７８６ 

０４ 
パン  

はちみつ 

さけのマヨネーズ焼き ゆで野菜  

青じそドレッシング 白玉ポンチ 
牛乳 さけ 粉チーズ  

パン マヨネーズ はちみつ  

パン粉 砂糖 白玉だんご 

玉ねぎ パセリ マッシュルーム きゅうり 

キャベツ にんじん みかん パイン もも 
８３７ 

０５ 
黒パン  

マーガリン  

とり肉とじゃがいものケチャップ和え  

野菜スープ キウイフルーツ 
牛乳 鶏肉 ベーコン  

黒パン マーガリン でん粉 砂糖

油 じゃがいも 

しょうが レモン パセリ  玉ねぎ にんじん 

キャベツ もやし こまつ菜 キウイフルーツ
８３７ 

０６ 
パン 

ごまクリーム  

魚とベーコンのホイル焼き ゆで野菜  

中華ごまドレッシング サマーシチュー 

牛乳 メルルーサ ベーコン  

チーズ 鶏肉 わかめ 

パン マーガリン はるさめ 油  

白ごま じゃがいも  

レモン キャベツ 玉ねぎ にんじん トマト 

にんにく  
８１６ 

０７ 
パン 

ピーナツバター  

豚肉のワイン焼き もやしのソテー  

洋風卵スープ 洋なしコンポート 
牛乳 豚肉 ベーコン 卵  

パン 砂糖 油 ごま油 じゃがいも

でん粉 

しょうが パセリ もやし にら にんじん  

玉ねぎ セロリー こまつ菜  
８７８ 

０８ 
米粉パン はちみ

つ＆マーガリン 

鶏肉のカチャトーラ ゆで野菜 フレンチドレッシ

ング キャベツのスープ アップルシャーベット 
牛乳 鶏肉 ベーコン  米粉パン 小麦粉 油 オリーブ油 

にんにく 玉ねぎ トマト しめじ エリンギ 

パセリ にんじん ブロッコリー キャベツ 
８５７ 

０９ ごまバンズ(減量) 
セルフハンバーガー レタス 粉ふき芋  

わんたんスープ 野菜と果物シャーベット 
ハンバーグ 牛乳 豚肉 

ごまバンズパン 砂糖 じゃがいも 

ワンタン 

レタス パセリ にんじん キャベツ もやし 

こまつ菜 ねぎ  
８２３ 

１０ 
ガーリックトースト 

(減量) 

プレーンオムレツ ジャーマンポテト  

フルーツヨーグルト 

牛乳 プレーンオムレツ 

ベーコン ヨーグルト 

パン マーガリン じゃがいも 油 

砂糖 
にんにく パセリ 玉ねぎ みかん パイン 

もも ナタデココ 
８３０ 

１１ アーモンドトースト 
うずら卵と野菜のカレー煮 ゆで野菜  

バンバンジードレッシング なし 
牛乳 うずら卵 豚肉 ベーコン 

パン アーモンド マーガリン 油

グラニュー糖 じゃがいも 
にんじん 玉ねぎ グリンピース キャベツ 

もやし ほうれん草 なし 
８２２ 

１２ ナン 
キーマカレー ゆで野菜  

香味玉ねぎドレッシング アセロラゼリー 

牛肉 豚肉 バター ヨーグルト 

牛乳 海草  
ナン  

玉ねぎ にんじん にんにく セロリー トマト

しょうが キャベツ きゅうり  
８２９ 

１３ 麦入りご飯 
キーマカレー ゆで野菜  

香味玉ねぎドレッシング アセロラゼリー 

牛肉 豚肉 バター ヨーグルト 

牛乳 海草  
米 麦 

玉ねぎ にんじん にんにく セロリー トマト

しょうが キャベツ きゅうり  
８３２ 

１４ 麦入りご飯 さばの香辛焼き おひたし 五目煮豆  

ふりかけ（のりたまご） 

牛乳 さば けずり節 大豆 昆

布 さつま揚げ 豚肉 ふりかけ

米 麦 砂糖 ごま油 こんにゃく 

ざらめ糖  
にんにく キャベツ もやし にんじん  

ごぼう 
８２０ 

１５ 五穀ご飯 もろの和風マリネ もやしとにらのごま和え 

みそ汁 キウイフルーツ 

牛乳 モロ 油揚げ わかめ  

花かつお 味噌  
五穀米 でん粉 油 砂糖  白ごま 玉ねぎ もやし にら にんじん 大根  

キウイフルーツ 
８２９ 

１６ わかめご飯 鶏肉と大豆の味噌炒め にら卵汁 オレンジ 
わかめ 牛乳 鶏肉 大豆 味噌 

卵 花かつお 
米 麦 でん粉 油 砂糖 干ししいたけ にんじん たけのこ 玉ねぎ

いんげん にら オレンジ 
８６８ 

１７ 麦入りご飯 焼き魚 ゆで野菜 野菜入り和風ドレッシング

豚肉とじゃがいもの煮つけ ごまプリン 

牛乳 赤魚粕漬 豚肉  

ごまプリン 

米 麦 じゃがいも 油 砂糖  

こんにゃく  
ほうれん草 キャベツ にんじん 玉ねぎ  

グリンピース  
９２８ 

１８ 麦入りご飯 餃子 豚キムチ炒め わかめスープ 冷凍みかん 牛乳 ぎょうざ 豚肉 わかめ  米 麦 油 はるさめ 白ごま にら キャベツ しいたけ にんじん ねぎ 

冷凍みかん 
８０４ 

１９ 麦入りご飯 チンジャオロース えび大シューマイ  

こんにゃくサラダ 韓国風ドレッシング 

牛乳 豚肉 牛肉 海草  

えび大シューマイ  
米 麦 砂糖 でん粉 こんにゃく  しょうが にんにく ピーマン にんじん  

たけのこ 干ししいたけ パプリカ キャベツ
８６１ 

２０ 麦入りご飯 鶏肉のから揚げ ひじきと大豆の炒り煮  

おひたし 

牛乳 鶏肉 ひじき さつま揚げ 

大豆 油揚げ けずり節  

米 麦 でん  油 ざらめ糖  粉

こんにゃく  
しょうが にんじん こまつ菜 キャベツ  

もやし  
８７５ 

２１ 麦入りご飯 いわしフライ ゆで野菜 中華ドレッシング  

豚肉と切り干し大根の炒めもの 
牛乳 いわし 卵 豚肉  

米 麦 小麦粉 パン粉 ごま油 油 

はるさめ 砂糖 白ごま 

ほうれん草 キャベツ にんじん にんにく  

切り干し大根 いんげん 
８５１ 

２２ 麦入りご飯 セルフ天丼 おひたし みそ汁 
いか 卵 花かつお 牛乳 味噌

けずり節 油揚げ わかめ 

米 麦 小麦粉 油 砂糖  

じゃがいも かぼちゃ ほうれん草 キャベツ 玉ねぎ  ８５２ 

２３ 
麦入りご飯 セルフ五目 笹かまぼこの二色揚げ  

大根おろし おひたし 

油揚げ 鶏肉 牛乳 笹かまぼこ 

卵 けずり節 青のり 

米 麦 こんにゃく 砂糖 油  

小麦粉 
たけのこ 干ししいたけ にんじん ごぼう 

かんぴょう グリンピース 大根 キャベツ 

もやし  
８４１ 

２４ 麦入りご飯 手巻き寿司 ピーナツ和え さつま汁  

グレープフルーツ 

牛乳 納豆 かに棒 のり 鶏肉 

豆腐 花かつお 味噌  

米 麦 ピーナッツ 砂糖 さといも 

こんにゃく  
梅びしお ほうれん草 キャベツ にんじん 

ごぼう ねぎ 大根 グレープフルーツ 
８１１ 

２５ 麦入りご飯 豚肉のバーベキューソースかけ ゆで野菜  

香りごまドレッシング みそ汁 
牛乳 豚肉 味噌 花かつお 米 麦 砂糖 じゃがいも  しょうが レモン にんにく ねぎ にんじん 

りんご キャベツ もやし 玉ねぎ こまつ菜
７９１ 

２６ 麦入りご飯 セルフ牛丼 冷奴 こまつ菜と雑魚の炒めもの

冷凍みかん 

牛肉 牛乳 豆腐  

ちりめんじゃこ 

米 麦 こんにゃく 油 砂糖  

ごま油 
玉ねぎ ねぎ にんじん グリンピース  

こまつ菜 冷凍みかん 
８０５ 

２７ 麦入りご飯 鶏肉のごま味噌焼き アスパラとベーコンのソ

テー 五目きんぴら オレンジ 

牛乳 鶏肉 味噌 ベーコン  

さつま揚げ 

米 麦 砂糖 白ごま マーガリン 

こんにゃく 油  
アスパラガス ごぼう にんじん 大根  

オレンジ 
８５６ 

２８ 麦入りご飯 豚しゃぶ にら卵汁 冷凍みかん 牛乳 豚肉 卵 花かつお  米 麦  キャベツ もやし きゅうり にんじん にら 

玉ねぎ 冷凍みかん 
８４１ 

２９ 麦入りご飯 厚焼き卵 牛肉とこまつ菜のカレーソテー  

茎わかめスープ キウイフルーツ 

牛乳 厚焼き卵 牛肉 豚肉  

茎わかめ 
米 麦 油 ごま油  こまつ菜 にんじん たけのこ にんにく  

キャベツ  もやし 玉ねぎ キウイフルーツ
８４１ 

３０ 麦入りご飯 シーフードカレー ゆで野菜  

イタリアンドレッシング グレープフルーツ 

いか えび ほたて ベーコン 

粉チーズ 牛乳 わかめ  
米 麦 油  にんじん 玉ねぎ にんにく キャベツ  

グレープフルーツ 
８２０ 

３１ 麦入りご飯 焼き魚（さんま） 大根おろし けんちん汁 味付

けのり 月見ゼリー 

牛乳 さんま 豆腐 花かつお 

味付けのり 
米 麦 こんにゃく さといも 油  大根 にんじん ごぼう こまつ菜  ８５２ 


