
 

 

 

                  
 

 
 
 

３つの食品分類 
NO    献     立 血や肉になる食品 熱や力になる食品 体の調子を整える食品 ㎉

０１ 
パン  

りんごジャム 

白身魚のアーモンドがけ ゆで野菜  

香味玉ねぎドレッシング カレースープ 

牛乳 たら ベーコン 

豚肉 

パン でん粉 油 砂糖  

アーモンド マカロニ  

じゃがいも 

パセリ にんじん アスパラ キャベツ

玉ねぎ  
８２１ 

０２ 
パン 

チョコマーガリン 

大豆のクリームシチュー ゆで野菜  

野菜入り和風ドレッシング キウイフルーツ 

牛乳 大豆 とり肉  

脱脂粉乳  

パン じゃがいも マーガリン

小麦粉 油  

にんじん 玉ねぎ パセリ キャベツ

ほうれん草 もやし キウイフルーツ 
８６９ 

０３ 
パン(減量) はち

みつ＆マーガリン 

豚肉のパセリパン粉焼き ゆで野菜  

青じそドレッシング ポテトスープ 
牛乳 豚肉 卵 ベーコン

パン 小麦粉 パン粉 油

砂糖 じゃがいも  

パセリ キャベツ にんじん こまつ菜

玉ねぎ 
８３２ 

０４ ピザトースト 
わんたんスープ フルーツババロア(パイン)  

アーモンドカル 

ソフトサラミ チーズ 牛乳

豚肉 アーモンドカル 
パン ワンタン  

玉ねぎ ピーマン マッシュルーム

にんじん キャベツ もやし こまつ菜

ねぎ みかん もも パイン 
８５６ 

０５ 揚げパン 
ジャーマンポテト えびボール入り野菜スープ 

アセロラゼリー  

牛乳 ベーコン ココア 

えびボール  

パン 油 砂糖 じゃがいも

グラニュー糖  

玉ねぎ パセリ ほうれん草  

キャベツ にんじん 
７６６ 

０６ シュガートースト チリコンカン ゆで野菜 マヨネーズ オレンジ 
牛乳 大豆 牛肉 豚肉

ベーコン  

パン グラニュー糖 油  

じゃがいも マヨネーズ 

玉ねぎ にんじん マッシュルーム

グリンピース トマト ブロッコリー  

オレンジ 
７９６ 

０７ 
パン(減量) 

レーズンクリーム 

焼きそば アンサンブルエッグ 海草サラダ  

バンバンジードレッシング 

豚肉 いか のり  海草

牛乳 アンサンブルエッグ
パン 中華麺 油  キャベツ 玉ねぎ にんじん  ９５９ 

０８ 米粉パン(減量) 
カレーうどん ポークミンチカツ ゆで野菜  

コーンクリーミードレッシング 

牛乳 豚肉 なると  

メンチカツ 
米粉パン うどん 油  

玉ねぎ にんじん しいたけ ねぎ

ほうれん草 キャベツ アスパラ 
８６７ 

０９ 
パン 
ブルーベリージャム 

鮭のマヨネーズ焼き バター煮 野菜 スープ

パインコンポート 

牛乳 さけ チーズ  

ベーコン  

パン パン粉 じゃがいも  

砂糖 マーガリン 

玉ねぎ マッシュルーム にんじん

パセリ グリンピース キャベツ  

もやし こまつ菜 パインアップル 
８１２ 

１０ 
パン(減量) 

いちごジャム 

スパゲティナポリタン ゆで野菜  

イタリアンドレッシング フルーツゼリー 
牛乳 豚肉 チーズ  パン スパゲティ 油  

玉ねぎ にんじん マッシュルーム

ピーマン キャベツ もやし みかん

パインアップル 
７７７ 

１１ 
ごまバンズパン 

(減量) 

セルフフィッシュバーガー レタス 粉ふきいも

キャベツのスープ レモンゼリー 
ホキ 卵 牛乳 ベーコン 

パン 小麦粉 パン粉 油

砂糖 じゃがいも  
レタス パセリ キャベツ にんじん ８３０ 

１２ 
ごまバンズパン 

(減量) 

セルフチキンサンド レタス 粉ふきいも  

キャベツのスープ レモンゼリー 

とり肉 卵 チーズ 牛乳

ベーコン  

パン 小麦粉 パン粉 油

砂糖 じゃがいも  
レタス パセリ キャベツ にんじん ９３２ 

１３ 
麦入りごはん 

セルフたけのこ 
あじのチーズ焼き ピーナツあえ オレンジ 

油揚げ とり肉 牛乳  

あじ チーズ  

米 麦 三温糖 ピーナツ

砂糖 

たけのこ にんじん グリンピース

玉ねぎ マッシュルーム ほうれん草

キャベツ オレンジ 
８３８ 

１４ 麦入りごはん 春巻 拌三絲 オイスターソース炒め 牛乳 春巻 豚肉 えび 
米 麦 油 はるさめ 砂糖

ごま油  

キャベツ にんじん もやし 玉ねぎ

チンゲン菜 しいたけ しょうが  
８５６ 

１５ 五穀ごはん 
とり肉と大豆のみそ炒め わかめスープ  

オレンジ ふりかけ 

牛乳 とり肉 大豆 みそ

わかめ ふりかけ 

米 五穀米 でん粉 油  

砂糖 はるさめ ごま 

しいたけ にんじん さやいんげん

たけのこ ねぎ オレンジ  
８５４ 

１６ 麦入りごはん 
白身魚フライ ボイルキャベツ  

生揚げの辛味炒め 

牛乳 たら 卵 生揚げ

豚肉  

米 麦 小麦粉 パン粉 油

砂糖 でん粉 ごま油  
キャベツ えのき にんじん しょうが ９０５ 

１７ 麦入りごはん 
さわらの紀州漬け焼き ごまあえ 田舎汁  

ふりかけ 

牛乳 さわら とり肉  

豆腐 花かつお みそ 

米 麦 ごま 砂糖 油  

じゃがいも こんにゃく  

しょうが うめ ほうれん草 キャベツ

もやし にんじん かんぴょう ごぼう

こまつ菜  
８１６ 

１８ 麦入りごはん 
ビーフカレー こんにゃくサラダ  

中華ごまドレッシング 県産ヨーグルト 

牛肉 牛乳 海草 チーズ

県産ヨーグルト 

米 麦 油 じゃがいも  

こんにゃく  

にんじん 玉ねぎ グリンピース  

にんにく キャベツ  
８９２ 

１９ 麦入りごはん 
セルフ牛丼 目玉焼き ナムル  

キウイフルーツ 
牛肉 牛乳 卵  

米 麦 しらたき 油 砂糖

ごま油 ごま 

玉ねぎ にんじん ねぎ キャベツ

パセリ グリンピース もやし キウイ
８４８ 

２０ 麦入りごはん 
セルフ二色丼 みそけんちん汁  

グレープフルーツ 

卵 と り肉  牛 乳 豆腐

みそ 花かつお 

米 麦 油 砂糖 こんにゃく

さといも  

グリンピース しょうが 大根 ごぼう

にんじん こまつ菜 グレープフルーツ 
８８３ 

２１ 麦入りごはん 酢豚 中華風スープ ふりかけ 
牛乳 豚肉 ミートボール

うずら卵 錦糸卵  

ロースハム ふりかけ 

米 麦 でん粉 油 砂糖  

ごま油  

しょうが 玉ねぎ にんじん しいたけ

たけのこ ピーマン パイン キャベツ

チンゲン菜   
９２７ 

２２ 麦入りごはん 
コロッケ にらと春雨の炒めもの みそ汁  

グレープフルーツ  

牛乳 牛肉 コロッケ 卵

豆腐 わかめ 花かつお

みそ 

米 麦 油 はるさめ 砂糖 
にら にんじん しいたけ しょうが

玉ねぎ グレープフルーツ 
８８０ 

２３ 麦入りごはん 
にらまんじゅう からしあえ あさり入り炒り豆腐

味つけのり 

牛乳 にらまんじゅう  

豆腐 豚肉 あさり  

味つけのり 

米 麦 砂糖 油  
ほうれん草 にんじん グリンピース

しいたけ キャベツ 玉ねぎ  
８１６ 

２４ 麦入りごはん 
いかの松笠焼き もやしのソテー さつま汁 

アップルシャーベット 

牛乳 いか とり肉 豆腐

花かつお みそ 

米 麦 油 ごま油 さといも

こんにゃく  

もやし にら にんじん ごぼう ねぎ

大根 
８０５ 

２５ 麦入りごはん 豚しゃぶ けんちん汁 ふりかけ 
牛乳 豚肉 豆腐  

花かつお ふりかけ 

米 麦 こんにゃく さといも

油  

キャベツ もやし きゅうり にんじん

ごぼう こまつ菜 大根  
８５８ 

２６ 麦入りごはん 
豚肉のしょうが焼き おひたし さつき汁  

柏もち 

牛乳 豚肉 花かつお  

けずり節 焼豆腐 みそ

柏もち 

米 麦 油  
しょうが ほうれん草 さやえんどう

キャベツ にんじん ごぼう たけのこ
８６５ 

はセレクトです。 牛乳は毎日つきます。   １２ １１


