	№
	プログラム名
	講座

形態
	内　　　　　容
	対象保護者
	可能人数
	所要時間
	備　考

	
	
	
	
	乳幼児
	小中学生
	高校生
	
	
	

	１
	子育て新時代
～子どもの自己肯定感を育もう～
	講話
	子どもの自己肯定感を育むことの大切さと，育むために子どもとどう向き合っていくかについて考える講話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　就学時健康診断におすすめ
	○
	○
	
	・１０名～
	・30～60分
	生涯学習課

	２
	生活リズム向上宣言　　　　
	講話
	生活リズムを整えること（おもに早寝・早起き・朝ごはん）の大切さに気付き，今後の生活リズム向上のきっかけ作りとするための講話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　就学時健康診断におすすめ
	○
	○
	
	・10名～
	・45分～
	生涯学習課

	３
	かがやく子どもに・・・

～子どもの体験活動～　   新規
	① 講話
② ワーク

ショップ
	子どもらしさを再発見するため，子どもの体験活動の重要性などについての講話やワークショップ
	○
	○
	
	・10名～
	① 30～60分　　　

② 90分
	生涯学習課

	４
	話し合ってみようみんなの子育て

～振り返りカードを用いて～
	ワーク

ショップ
	宇都宮市PTA連合会が作成・実施した「親の振り返りカード」の調査結果をとおして，「躾って何だろう」「テレビやゲームとのつき合い方」「『ほめる』と『叱る・怒る』」等，子育て観について話し合う。テーマについては相談に応じる。ＰＴＡ研修会，学年・学級懇談会等対象　　　　　　 　市PTA連合会連携プログラム
	
	○
	
	・10～４0名
	・60分～
	生涯学習課

	５
	子どものいいところを伸ばそう
	ワーク

ショップ
	子どもの特性を理解し，子どもの成長や良いところの見方，子どもとの接し方について，参加者同士の意見交換を通して考えるワークショップ
	○
	○
	
	・10～３0名程度
	・90分～
	生涯学習課

	６
	いろんなことにチャレンジしよう
	ワーク

ショップ
	子どもにとっての自然体験・生活体験の必要性を理解し，どのように機会を作り，どのようなことを体験させたらよいかを，参加者同士の意見交換を通して考えるワークショップ
	
	○
	
	・10～３0名程度
	・90分～
	生涯学習課

	７
	小学校入学に向けて
	ワーク

ショップ
	保護者同士がコミュニケーションをとれるようにするための仲間づくり活動と，学校と保護者のより良い関係の築き方や子どもの生活リズムの大切さなどの講話　　　　　　　　　　　　　就学時健康診断におすすめ
	○
	○
	
	・10～100名程度
	・30分～
	生涯学習課

	８
	学校生活ってこんな感じ

～先輩ママのアドバイス～　新規
	講話
	子どもや親同士，そして学校との関わり方について，経験をもとにした講話　　就学時健康診断におすすめ
	○
	○
	
	・10～100名程度
	・30分～
	生涯学習課

	９
	あなたならどうしますか？　

～「叱り」の極意を考える～
	ワーク

ショップ
	子どもの心を傷つけずに叱るためにはどうしたらよいかを考え，参加者同士の意見交換を通して日常生活に生かすことができるようにするためのワークショップ
	
	○
	
	・10～３0名程度
	・90分～
	生涯学習課

	１０
	読み聞かせのチカラ　     　新規
	ワーク

ショップ
	読み聞かせには，子どもと親とのよりよい関係を築く大きなチカラがあります。本を通して親と子の心の交流について学びあうワークショップ
	○
	○
	
	・10名～３0名
	・90分～
	生涯学習課

	１１
	携帯電話 子どもに迫る危険をご存知ですか
	ワーク

ショップ
	親と子どもの携帯電話に対する認識の違いや携帯電話の便利さと危険を理解した上で，参加者同士の意見交換を通してよりよい利用の仕方について考えるワークショップ
	
	○
	
	・10～100名程度
	・60分～
	生涯学習課

	１２
	乳幼児期（少年期）の子どもとのかかわり方
	講話
	「宮っこ未来ビジョン」に基づき，子どもの発達段階に応じた接し方や子育てのポイントなどについての講話

就学時健康診断におすすめ
	○
	○
	
	・10名～
	・30分～
	教育企画課

	１３
	いじめ防止について

	講話
	いじめの現状と子どもへの対応，学校との連携に関する事例を織り交ぜながらの講話

	
	○
	
	・10名程度～
	・30分
	学校教育課

	１４
	保護者力を高めよう！　　
	① 講話

② ワーク

ショップ
	先生を知り，学校に上手に思いを伝えるためには・・・，保護者と先生がともに手を携えて，子どもをよりよく育てていくための学校とのかかわり方について，豊富な事例やロールプレイングを通して考える
	
	○
	
	・１０～50名程度(講話のみの場合は人数増可能)
	① ②45分～
	学校教育課

	１５
	携帯電話が子どもの成長におよぼす影響と対策について
	講話
	子どもが携帯電話を利用することによって起きている事件・事故等の事例を通して，家庭におけるルールの大切さ等，保護者がどうかかわるかについての講話
	
	○
	
	・10名～
	・30分～
	学校教育課

	１６
	学校・家庭における食育の取組
	講話
	子どもの食に関わる現状から食育の必要性について，小中学校の取組を通した食に関する講話
	○
	○
	
	・10～50名
	・30～45分
	学校健康課

	１７
	宇都宮版準備運動「みや!! 元気っ子たいそう」               　新規
	実技
	「宇都宮の歌」をリズミカルな運動に合うように独自に編曲し，リズムに合わせて楽しく運動できるように作った本市独自の運動を始めとした，親子で簡単に取り組めるストレッチや体操，体力づくりプログラムなどの紹介と実践
	
	○
	
	・50名程度
	・30～40分
	学校健康課

	１８
	一期一会

～茶に学ぶ日本のこころ～
	・実技

・講話
	手前を通して規律の正しさや人との接し方を学ぶとともに，講話を通して「もてなし」「しつらえ」を基本にした生活文化や心をこめてもてなすといった精神を学び，しっかりと生活していくための「気配り，思いやり」を体得する実技と講話（参加費３５０円程度）　　　　　　　　
	○
	○
	○
	・10～100名程度
	・45～60分
	文化課

	１９
	地域の伝統文化

～ふるさとの心を守り伝える～
	講話
	人々により守り伝えられてきた地域の様々な伝統文化について，その行事の目的や意味などの潜在する価値を抽出して，分かりやすく解説することにより，郷土愛の醸成や，家庭や地域の絆を深め，更にはまちづくりにも生かしていくためのアイデア等の講話
	○
	○
	○
	・10名程度～
	・45～90分
	文化課

	２０
	地域の文化財

～先人の営みと宇都宮のこころ～


	講話
	地域の中にある身近な文化財の歴史上の成り立ちや，本質的な価値等を学ぶことを通して，地域の歴史理解や文化財愛護精神の醸成を図りながら，家庭や地域における対話や地域での交流活動を促進していくためのアイデア等の講話
	○
	○
	○
	・10名程度～
	・45～90分
	文化課

	２１
	今あらためて自然体験活動
	講話
	子どものよりよい育ちのための，自然体験活動に関する必要性についての講話
	
	○
	
	・10～200名程度
	・45～60分
	スポーツ振興課

冒険活動センター

	２２
	小学校入学へ向けた幼児期の子育て
	講話
	幼児期は人との信頼関係を育てたり，社会的なルールに気付かせたりする大切な時期であることから，小学校での円滑な集団生活に向けた子どもへのかかわり方のヒントなどについての講話　　　　　 就学時健康診断におすすめ
	○
	○
	
	・10～100名程度
	・40分～
	教育センター



	№
	プログラム名
	講座

形態
	内　　　　　容
	対象保護者
	可能人数
	所要時間
	備　考

	
	
	
	
	乳幼児
	小中学生
	高校生
	
	
	

	２３
	学習や集団生活につまずきがある子への理解
	講話
	学校生活の中で，何らかの困難さを抱える子どもたちは，人には計り知れない努力をしながらも，ストレスにぶつかり悩んだり辛い経験をしたりしている。支援を求めるＳＯＳをどう理解し，一人ひとりに応じた適切な支援をどう行うかなど特別支援教育についての具体的な講話
	
	○
	
	・10～100名程度
	・60～90分
	教育センター

	２４
	不登校等に関する理解と対応

	講話
	どの子にも起こり得ると言われる不登校の問題等について，子どもの心理面からの理解と，未然防止と解決に向けた保護者としてのかかわりの留意点についての講話
	
	○
	
	・10～100名程度
	・60～90分
	教育センター

	２５
	情報化社会と子ども達
	講話
	情報社会における正しい判断や望ましい態度を育てたり，情報社会で安全に生活するための危険回避の方法の理解やセキュリティの知識・技術，健康への意識を育てたりするための講話
	
	○
	
	・10名程度～
	・45～60分
	教育センター

	２６
	仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランスについて）
	講話
	仕事と生活のバランスを見直し，家族との時間の充実や自分らしく生きることの大切さについて考える契機となる講話
	○
	○
	
	・10名程度～
	・30～45分
	男女共同参画課

	２７
	デートＤＶについてご存知ですか
	講話
	社会問題としてクローズアップされているデートＤＶとはどのようなものか，デートＤＶの理解と保護者のかかわり方についての講話
	
	○

※中学生以上
	
	・10名程度～
	・60～90分
	男女共同参画

推進センター

	２８
	おなかの健康と食生活

～腸の健康を守る食育～
	講話
	病気にかかりにくい丈夫な体を作るために必要な子どもの食習慣作りについての講話　　　企業等連携講座
	○
	○
	○
	・10名～
	・45分～
	宇都宮ヤクルト販売株式会社

	２９
	ケータイ安全教室

～子どもをトラブルから

守るために～
	講話
	携帯電話に関する子どもたちの実態やトラブルについての情報提供と，対策としての家庭でのルール作りの大切さとそのポイントについての講話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企業等連携講座
	
	○
	○
	・10名～
	・50分

（変更可能）
	株式会社ＮＴＴドコモ栃木支店

	３０
	クッキングサロン

　～牛乳・乳製品を通した食育～
	・講話

・実習
	牛乳・乳製品を用いた料理実習を通して，親子のコミュニケーションや食育について考える講座

（乳製品以外の食材については，送付されるリストにより準備が必要　一人500円～1,000円程度）　　　　　　企業等連携講座
	○
	○
	
	・25～40名
	・120
　～180分
	株式会社明治

	３１
	エコ・クッキング

～食育や環境教育のために～
	・講話

・実習
	子どもと一緒に取り組むことのできる環境教育をテーマとした「エコ・クッキング」の講話と，実習を通した食育（食材・調理器具の準備が必要，学校や市民センターなどガスコンロのある場所限定，開催希望日の2か月前にお申込みください。実費負担あり）　　　　　　　　　　　　　　 　　 　　　　　企業等連携講座
	
	○
	○
	・(４～６名)×

( 2口ｶﾞｽﾃｰﾌﾞﾙの台数)
	・120
　～150分
	東京ガス株式会社宇都宮支社

	３２
	「食と健康」家族の食生活について考えてみませんか　　　　　
	講話
	食は家族の健康の源，子どもの健やかな成長のための食生活について考える講話　　　　　企業等連携講座
	○
	○
	
	・10～50名
	・45～60分
	財団法人栃木県社会保険協会

	３３
	遊ぶ事から得られるもの

～なぜ子どもは遊ぶことが仕事なのか～　　　　　　　　　　
	講話
	子どもの体力低下が社会問題化されて久しい。幼少期の生活習慣は，成人以降の生活習慣にまで影響する。体力低下による影響や，体力向上によるメリットを理解し，子どもの発育過程に沿ってその時期に必要なものは何かを考える講話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企業等連携講座
	
	○
	○
	・20～40名
	・60～90分
	財団法人栃木県社会保険協会

	３４
	保健師から見た家族の健康　
	講話
	子どもの健康増進のための，生活習慣についての講話　　　　　　　　　　　　　　　　　企業等連携講座
	
	○
	○
	・5～50名
	・30～90分
	財団法人栃木県社会保険協会

	３５
	薬物乱用防止講座　　　　　
	講話
	薬物は私たちの遠いところにあるものではなく，街角で声をかけられたりインターネットなどで簡単に手に入るようになってきている。薬物について正しい知識を習得するとともに，誘惑の手口を知ることにより子どもを薬物から守る講話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　企業等連携講座
	
	○
	○
	・20名～
	・45分～
	宇都宮おおるりライオンズクラブ

	３６
	花を通して優しい心を育てよう　～親子で寄せ植え体験～　　
	・講話

・実習
	花を通して命や個性について考えたり，地球環境やエコの視点を取り入れた講話とともに親子で花の寄せ植えを行っていく。親子での活動を通し，子どもの心を豊かし，花も人間と同じように生きていることを実感することによって，命の大切さを学んでいく。実費５００円～　　　　　　　　　　　　　　  企業等連携講座
	
	○
	○
	・10～50名
	・30～90分
	藤野グリーンセンター


【年間シリーズプログラム】※所要時間　60分 ～ 90分
①継続的に１年をかけて実施するプログラムですが，単発での実施も可能です。
②保護者同士の交流を図りながら，ワークショップの手法により実施します。
③シリーズで行った場合は，最終回には振り返り活動をするなど，講座のまとめを行います。

	プログラム

番号
	プログラム名
	講座

形態
	内　　　　　容
	対象保護者
	可能人数
	備　考

	
	
	
	
	乳幼児
	小中学生
	高校生
	
	

	３７－１
	仲間づくり
	ワーク
ショップ
	保護者同士が子どもの縁でつながり，お互いの不安や悩みを話し合えるような関係をつくるため，アイスブレーキングにより保護者の仲間づくりを行うワークショップ
	○
	○
	
	・10名～
	生涯学習課

	３７－２
	より良いコミュニケーションのために
	ワーク
ショップ
	保護者のコミュニケーション能力の向上を支援するため，３つのタイプに分けられる人間関係の持ち方のうち，「アサーション」について学習することにより，相手を尊重しながら自分も大切にするコミュニケーションの実践意欲を高めるワークショップ
	○
	○
	
	・10名～
	生涯学習課

	３７－３
	より良い子どもの育ちのために
	ワーク
ショップ
	生活リズムの乱れ，メディア漬け，食の問題，生活体験の不足等，現在乳幼児期における子育てで問題となっていることについての講話をもとに，家庭生活を改善するためにどのような工夫をすれば良いかグループで話し合うワークショップ
	○
	○
	
	・10名～
	生涯学習課

	３７－４
	何か違和感はありませんか
	ワーク
ショップ
	子どもの手本となる保護者を目指して，日常生活の中で，子どもに悪影響を与えてしまう「ついうっかり」という事例文から，保護者としての心構えについてグループで話し合うワークショップ
	○
	○
	
	・10名～
	生涯学習課


平成２３年度親学出前講座プログラム（幼稚園，保育園，小学校，中学校，高等学校の保護者対象）








都　合　に　よ　り　休　止　中








