
  第第３３回回『『ふふれれああいいトトーーキキンンググ～～市市長長とと給給食食当当番番～～』』事事業業記記録録  

 
１．日 時   平成２１年９月２９日（火） 

午前１１時５５分～午後１時１０分 

 
２．実施校   宇都宮市立上河内西小学校 

○給食時懇談クラス ３年生 

 

３．実施内容 

○４時間目の授業参観（11:55～12:25）・・・全クラスを校長先生の案内により参観 

 

○給食当番 

・ 給食当番の児童と配膳を実施 
 
【給食当番の様子】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



○食事中 
・ 市長からのメッセージビデオ放映（要旨） 

 
◆◇◆◇◆みなさんはどんな夢をもっていますか。将来，大リーグの選手になる。そし

てＪリーグの選手になる。あるいはパン屋さんやケーキ屋さんになる。そして，

ノーベル賞をとるような博士になる。さまざまな夢があると思います。 
しかし，夢をかなえるためには努力が必要です。自分の力を高めること，こ

れが一番大切です。人間力を高めることが必要です。 
人間力はどのようにしたら高まるでしょうか。我慢をすることです。我慢を

して自分の人間力を高めてください。我慢をすることによって自分の人間力は

どんどん高まります。 
そして，これからの人生の中でつらいこと，苦しいことも簡単に乗り切るこ

とが出来る，そのような人間力を身につけてください。 
みなさんには大きな未来があります。大きな大きな夢をもって，これからも

勉強に運動に頑張ってください。◆◇◆◇◆ 
 
・ 食事をしながら，児童と対話 
 

【給食中の様子】 
 

 
 
 
 



○児童との懇談 
・ 質問形式で対話（主な内容は，下記のとおり） 

 
◇市長さんは，何時に仕事に行って，何時ぐらいまで仕事をしているのですか。 

⇒普通は，朝８時に家を出て，８時２０分に市役所に着きます。 

その後，８時４０分まで自分のノートパソコンで決裁をしたり，書類を見たりします。

それから，秘書課の職員と一日のスケジュールの調整をします。この後何があって，夜

は何があって，という確認をします。 

その後，９時からは各課の課長や係長などが市長室に来て，仕事についての報告を受

けます。その後は外出し，今日のように学校に来たり，あるいは，市役所に面会に見え

る方々とお会いしたりして，夕方は５時半ごろまで市役所にいます。 

その後も，外でまたいろいろな会議などがあって，家に帰るのは，大体平均すると夜

９時ごろです。 

 

◇市長さんは，食べ物の好き嫌いはありますか。 

⇒好き嫌いはありません。何でも食べます。（質問した児童：「私も。」）（みんなが拍手） 

特に，野菜が好きです。ジャガイモとタマネギ，それとレタス，ホウレンソウが好き

です。 

 

 

【全体との懇談の様子】 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◇市長さんの好きなフルーツは何ですか。 

⇒今日の給食に出ているオレンジも好きです。おいしいですよね。あとは，宇都宮でと

れるナシ，ブドウ，リンゴ。リンゴは，篠井のほうでもとれますね。 

宇都宮の果物は，全国に誇れます。普通のナシよりもひとまわり大きい「にっこり」

というナシがあります。このナシは，日本では１個５００円から６００円します。香港

などの海外では，1 個１，５００円から１，６００円で売られています。それだけ日本

の，そして宇都宮の果物は「おいしい」と，いろいろな人から評価をされていますから，

ぜひ皆さんも宇都宮でとれた果物や野菜を食べてみてください。 

よく噛むと，どんどんおいしくなります。おいしくないと思って，一口くらい噛んで

すぐに飲み込んでしまうからおいしくないのですよ。よく噛んでみてください，甘くて

おいしいですから。 

 

◇市長さんは，好きな歌はありますか。 

⇒好きな歌は，「宇都宮の歌」です。（少し歌ってみてから）皆さんもぜひ覚えてくださ

いね。 

 

◇市長さんになるためには，どうすればよいのですか。 

⇒今日ここ来ている市の職員と違って，「市長になりたいです」と手を挙げて，選挙で

選ばれます。「市長になりたいです」という人の中から，２０歳以上の市民の皆さんが，

誰を市長にするかを投票します。一人一票しか入れられません。それで，一番多くの票

をもらった人が市長になるので，まずは選挙に出なければならないですね。 

 

◇市長さんの好きなスポーツは何ですか。 

⇒アメリカンフットボールが一番好きです。丸いボールではなくて，だ円形のボール，

ラグビーボールみたいなボールを使って，ぶつかり合ったりしてやるスポーツです。 

 

 

○ごちそうさま 

・ 後片付け後，終了 


