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「第４回うつのみや食育フェア」の開催について 

 
 
１ 事業の目的 

本市においては、平成 19 年 3 月に「宇都宮市食育推進計画」を策定し、「食の大切さを理解し、

食に対する感謝の気持ちを深め、心身の健康と豊かな人間性を育み、人間力の向上を図る」ことを

基本理念とし、食育に全市を挙げて取り組んでいるなか、学校や家庭、地域、企業の連携による取

組の紹介などを通して、市民が食育の重要性についてより一層理解を深めていくため、「第 4 回う

つのみや食育フェア」を開催する。 
 

２ 名 称 

  「第 4回うつのみや食育フェア」～宮っこ 食べっこ 元気っこ～ 

 

３ 開催テーマ 

  「大切な食で育む 宮っ子の誓い」 

 

４ 開催日時・会場 
  平成21年10月4日（日） 午前10時～午後3時 
  宇都宮城址公園・オリオンスクエア・バンバひろば（うつのみや市民プラザ含む） 

 
５ 今回のフェアの特徴と内容 

（１）特徴 

・市民一人ひとりが、「食」の大切さを意識し、食を通した豊かな生活の実現できるよう、従来の

『普及・啓発』を中心とした内容から、『実践・体験』を中心とした内容を数多く企画 

・来場者の回遊性の創出や、本市の「食」を通したブランド力の向上などを目的とした「食の街

道」をアピールするため、クイズラリーを実施 

（２）内容 

ア 宇都宮城址公園会場 

【メインステージ】 

土井善晴さん（料理研究家・プロデューサー）の講演、ザ・たっちによるお笑いライブ、市長

のおすすめ朝食調理、中学生のお弁当コンクール、宮っ子の誓い唱和 など 

【出展ブース】 

My箸つくり、バター作り体験などの体験型出展、展示、試食 
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イ オリオンスクエア会場 

【ステージ】 

模擬せり体験、よさこい、ＪＡＺＺ演奏、しゅうさえこのON STAGE など 

【出展ブース】 

親子でおにぎりを握る体験、健康チェック、体力チェックなど食と健康に関する出展、展示、

販売 

ウ バンバひろば会場（うつのみや市民プラザ含む） 

【出展ブース】 

食材をテーマにしたフードコーナー、バンバまちなか食堂、世界の料理が味わえる食の国際

交流など 

【市民プラザ】 

ランチョンマットつくり体験、「小学生による食育啓発ポスターコンクール」入賞作品・「中

学生によるとっておきのお弁当コンクール」レシピを展示 

 

６ 主 催 

  うつのみや食育フェア実行委員会 

会   長 佐藤 栄一（宇都宮市長）実行委員長 横松  薫 （宇都宮市副市長） 

   構成団体（33団体） 

    社団法人宇都宮市医師会、社団法人宇都宮市歯科医師会、宇都宮市小学校長会、宇都宮市中学

校長会、宇都宮市内高等学校長会、宇都宮市ＰＴＡ連合会、一般社団法人宇都宮市薬剤師会、

栃木県学校栄養士会、財団法人栃木県学校給食会、宇都宮市子ども会連合会、宇都宮市自治会

連合会、宇都宮市消費者友の会、宇都宮市食生活改善推進団体連絡協議会、宇都宮市生活学校

連絡協議会、宇都宮市地域婦人会連絡協議会、財団法人宇都宮市老人クラブ連合会、宇都宮地

区幼稚園連合会、栃木県生活衛生同業組合協議会宇都宮支部、栃木県生活協同組合連合会、栃

木県保育協議会県中央保育研究会、東日本料理学校協会、宇印宇都宮青果株式会社、宇都宮観

光コンベンション協会、宇都宮商工会議所、社団法人宇都宮青年会議所、宇都宮農業協同組合、

株式会社宇都宮丸魚、東一栃木青果株式会社、株式会社宮市、農林水産省関東農政局栃木農政

事務所、栃木県河内農業振興事務所、宇都宮市、宇都宮市教育委員会 

 

７ 想定来場者数 

  40、000人 


