
「第５次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第４期宇都宮市介護保険事業計画（にっこり安心プラン）」【概要版】

第1章 計画の概要
第３章 計画の基本的な考え方

■ 基本理念 健康で生きがいをもち，安心して自立した生活を送ることができる笑顔あふれる長寿社会の実現■ 基本理念 健康で生きがいをもち，安心して自立した生活を送ることができる笑顔あふれる長寿社会の実現

■ 基本目標
①健康ではつらつとした生活の実現 ③安心して自立した生活の実現
②ゆたかで生きがいのある生活の実現 ④快適で安全安心な生活の実現

■ 基本目標
①健康ではつらつとした生活の実現 ③安心して自立した生活の実現
②ゆたかで生きがいのある生活の実現 ④快適で安全安心な生活の実現

■ 基本目標１ 「健康ではつらつとした生活の実現」
【成果指標】 健康づくり推進員養成者数 ８２２人(H20見込) → １，０９０人(H23目標)

介護予防教室開催回数 ６７２回（H20見込） → ８１６回（H23目標）

施策の方向性 主な施策／事業

①健康づくりの推進 健康づくり事業の推進／健康づくり実践活動の推進，健康教育の実施 など
②疾病予防対策の推進 疾病予防対策事業の推進／特定健康診査（健康診査）・がん検診等の実施 など
③介護予防対策の充実 介護予防対策事業の充実／介護予防教室の開催，特定高齢者把握事業 など

■ 基本目標１ 「健康ではつらつとした生活の実現」
【【成果指標成果指標】】 健康づくり推進員養成者数健康づくり推進員養成者数 ８２２人８２２人((H2H200見込見込)) →→ １，０９０人１，０９０人(H23(H23目標目標))

介護予防教室開催回数介護予防教室開催回数 ６７２回（６７２回（H20H20見込）見込） →→ ８１６回（８１６回（H23H23目標）目標）

施策の方向性 主な施策／事業

①健康づくりの推進 健康づくり事業の推進／健康づくり実践活動の推進，健康教育の実施 など
②疾病予防対策の推進 疾病予防対策事業の推進／特定健康診査（健康診査）・がん検診等の実施 など
③介護予防対策の充実 介護予防対策事業の充実／介護予防教室の開催，特定高齢者把握事業 など

■ 基本目標２ 「ゆたかで生きがいのある生活の実現」
【成果指標】 高齢者外出支援事業利用者数 １７，５００人(H20見込) → ２０，０００人(H23目標)

みやシニア活動センター延利用者数 ４００人(H20見込※H20・7～) → ２，０００人(H23目標)
施策の方向性 主な施策／事業
①生きがいづくりの充実 生きがいづくりの充実／老人福祉センター事業の推進，茂原健康交流センター事業の推進 など
②社会参画の促進 団塊・シニア世代対策の推進／みやシニア活動センター事業の推進 など

■ 基本目標２ 「ゆたかで生きがいのある生活の実現」
【【成果指標成果指標】】 高齢者外出支援事業利用者数高齢者外出支援事業利用者数 １７，５００人１７，５００人(H20(H20見込見込)) →→ ２０，０００人２０，０００人(H23(H23目標目標))

みやシニア活動センター延利用者数みやシニア活動センター延利用者数 ４００人４００人((H20H20見込見込※※H20H20・・77～～)) →→ ２，０００人２，０００人((H23H23目標目標))
施策の方向性 主な施策／事業
①生きがいづくりの充実 生きがいづくりの充実／老人福祉センター事業の推進，茂原健康交流センター事業の推進 など
②社会参画の促進 団塊・シニア世代対策の推進／みやシニア活動センター事業の推進 など

■ 基本目標３ 「安心して自立した生活の実現」
【成果指標】 介護サービスの利用率 ７３．０％(H20見込) → ７８．０％(H23目標)

認知症サポーター数 ２，０００人(H20見込) → １５，０００人(H23目標)
施策の方向性 主な施策／事業
①介護保険事業の充実 介護保険サービスの提供／居宅サービス，介護予防サービス など

②サービスの質の向上 人材の養成・確保の推進／訪問介護員養成研修事業の推進 など
③福祉サービスの充実 在宅福祉サービスの充実／緊急通報システム事業の実施 など
④地域保健・福祉体制の充実 地域における福祉サービスの充実／ひとり暮らし高齢者ネットワークシステムの推進 など
⑤認知症高齢者対策の推進 認知症予防の推進／認知症予防講演会の実施 など
⑥高齢者の権利擁護の充実 成年後見制度の活用／成年後見制度の周知・理解促進 など

■ 基本目標３ 「安心して自立した生活の実現」
【【成果指標成果指標】】 介護サービスの利用率介護サービスの利用率 ７３．０％７３．０％(H20(H20見込見込)) →→ ７８．０％７８．０％(H23(H23目標目標))

認知症サポーター数認知症サポーター数 ２，０００人２，０００人((H20H20見込見込)) →→ １５，０００人１５，０００人((H23H23目標目標))
施策の方向性 主な施策／事業
①介護保険事業の充実 介護保険サービスの提供／居宅サービス，介護予防サービス など

②サービスの質の向上 人材の養成・確保の推進／訪問介護員養成研修事業の推進 など
③福祉サービスの充実 在宅福祉サービスの充実／緊急通報システム事業の実施 など
④地域保健・福祉体制の充実 地域における福祉サービスの充実／ひとり暮らし高齢者ネットワークシステムの推進 など
⑤認知症高齢者対策の推進 認知症予防の推進／認知症予防講演会の実施 など
⑥高齢者の権利擁護の充実 成年後見制度の活用／成年後見制度の周知・理解促進 など

■ 基本目標４ 「快適で安全安心な生活の実現」
【成果指標】 交差点の段差解消箇所数 ２，３８３箇所(H20見込) → ２，８８５箇所(H23目標)

災害時要援護者の登録者数 ８，４００人(H20見込) → １２，２２５人(H23目標)
施策の方向性 主な施策／事業

①ユニバーサルデザインの推進 公共的施設のバリアフリーの推進／道路のバリアフリーの推進 など
②安全で安心な暮らしの確保 「振り込め詐欺」等消費者被害防止対策の充実／消費生活情報の提供 など
③高齢者にやさしい居住環境の整備 高齢者にやさしい住環境整備事業の充実／高齢者にやさしい住環境整備補助事業の実施 など

■ 基本目標４ 「快適で安全安心な生活の実現」
【【成果指標成果指標】】 交差点の段差解消箇所数交差点の段差解消箇所数 ２，３８３箇所２，３８３箇所((H20H20見込見込)) →→ ２，８８５箇所２，８８５箇所((H23H23目標目標))

災害時要援護者の登録者数災害時要援護者の登録者数 ８，４００人８，４００人(H20(H20見込見込)) →→ １２，２２５人１２，２２５人(H23(H23目標目標))
施策の方向性 主な施策／事業

①ユニバーサルデザインの推進 公共的施設のバリアフリーの推進／道路のバリアフリーの推進 など
②安全で安心な暮らしの確保 「振り込め詐欺」等消費者被害防止対策の充実／消費生活情報の提供 など
③高齢者にやさしい居住環境の整備 高齢者にやさしい住環境整備事業の充実／高齢者にやさしい住環境整備補助事業の実施 など

第５章 計画の推進に向けて ■計画の周知 ■ 身近な地域での事業展開 ■ 地域・関係機関との連携 ■事業者への支援 ■ 関係部局との連携■計画の周知 ■ 身近な地域での事業展開 ■ 地域・関係機関との連携 ■事業者への支援 ■ 関係部局との連携

■ リーディングプロジェクト
①介護予防対策の充実 『介護予防が支える元気な暮らし ～だいじょうぶ みんなで始める 介護予防～』
②団塊・シニア世代対策の推進 『かがやけ シニア ～応援します シニアの生きがいづくり～』
③認知症高齢者対策の推進 『まちぐるみで認知症ケア ～だいじょうぶ みんなで支える 認知症～』

■ リーディングプロジェクト
①介護予防対策の充実 『介護予防が支える元気な暮らし ～だいじょうぶ みんなで始める 介護予防～』
②団塊・シニア世代対策の推進 『かがやけ シニア ～応援します シニアの生きがいづくり～』
③認知症高齢者対策の推進 『まちぐるみで認知症ケア ～だいじょうぶ みんなで支える 認知症～』

■ 社会環境の変化
・団塊世代の大量定年退職
・高齢者虐待問題
・認知症高齢者の増加
・高齢者が関わる犯罪・事故の増加 など

■ 高齢化の状況と将来推計
平成20年 平成２３年

・宇都宮市の人口 ５０７，９７６人 ５１０，１５７人
・高齢者人口 ９３，７８２人 １０１，０１１人
・高齢化率 １８．５％ １９．８％
・平均寿命 男 ７８．５歳

女 ８５．７歳

■ アンケート調査結果
・生きがいを感じること

「スポーツ（健康づくりの運動なども含む）」「グループ活動」
「学習や教養を高める活動」

・介護予防や，保健・福祉サービスの認知度が低い
・地域包括支援センターの認知度が低い
・介護を支える人づくりに重要なこと

「シルバービジネス，福祉産業の育成」 「福祉教育の充実」
「地域における交流の場づくり」

・ケアプランの満足度が高い
・今後，介護サービスを受けたい場所は，「在宅」が多い

■ 課題の総括
・健康づくりや介護予防対策の充実
・高齢者や団塊世代の生きがいづくり・社会参画の支援
・介護・福祉サービスの充実・認知症高齢者対策等の推進
・高齢者が安心して生活しやすい生活環境の整備・福祉のまちづくりの推進

■ 社会環境の変化
・団塊世代の大量定年退職
・高齢者虐待問題
・認知症高齢者の増加
・高齢者が関わる犯罪・事故の増加 など

■ 高齢化の状況と将来推計
平成平成2020年年 平成２３年平成２３年

・宇都宮市の人口 ５０７，９７６人 ５１０，１５７人
・高齢者人口 ９３，７８２人 １０１，０１１人
・高齢化率 １８．５％ １９．８％
・平均寿命 男 ７８．５歳

女 ８５．７歳

■ アンケート調査結果
・生きがいを感じること

「スポーツ（健康づくりの運動なども含む）」「グループ活動」
「学習や教養を高める活動」

・介護予防や，保健・福祉サービスの認知度が低い
・地域包括支援センターの認知度が低い
・介護を支える人づくりに重要なこと

「シルバービジネス，福祉産業の育成」 「福祉教育の充実」
「地域における交流の場づくり」

・ケアプランの満足度が高い
・今後，介護サービスを受けたい場所は，「在宅」が多い

■ 課題の総括
・健康づくりや介護予防対策の充実
・高齢者や団塊世代の生きがいづくり・社会参画の支援
・介護・福祉サービスの充実・認知症高齢者対策等の推進
・高齢者が安心して生活しやすい生活環境の整備・福祉のまちづくりの推進

第２章 高齢者を取り巻く環境の動向と課題

■ 計画策定の背景及び趣旨
高齢社会が進行するなか，高齢者が住み慣れた地域で健康でいきいきと暮ら

せる社会を実現するためには，本市の高齢者保健福祉施策，介護保険事業の
一層の充実を図る必要があることから，新たな計画を策定するもの。

■ 計画の位置付け
・老人福祉法に基づく市町村老人福祉計画
・介護保険法に基づく市町村介護保険事業計画
・「第５次宇都宮市総合計画基本計画」の個別計画 など

■ 計画期間
総合計画基本計画の計画期間の平成２９年度を見据えた，平成２１～２３年度

の３年間

■ 計画策定の背景及び趣旨
高齢社会が進行するなか，高齢者が住み慣れた地域で健康でいきいきと暮ら

せる社会を実現するためには，本市の高齢者保健福祉施策，介護保険事業の
一層の充実を図る必要があることから，新たな計画を策定するもの。

■ 計画の位置付け
・老人福祉法に基づく市町村老人福祉計画
・介護保険法に基づく市町村介護保険事業計画
・「第５次宇都宮市総合計画基本計画」の個別計画 など

■ 計画期間
総合計画基本計画の計画期間の平成２９年度を見据えた，平成２１～２３年度

の３年間

第1章 計画の概要
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