
広報うつのみや10月号配布
市スケートセンターオープン・35㌻
司法書士無料相談・38㌻

司法書士無料相談・38㌻
折り紙教室「恐竜」（～10/7）・46㌻

合同面接会・28㌻
エイズ検査と性感染症検査・36㌻

西楽アカデミー第4回公開講座・31㌻
役所のこと何でも相談・39㌻

５歳児発達相談会・37㌻
弁理士無料発明相談・38㌻

さぽせんまつり2007・3㌻
女性のためのカウンセリング・38㌻

豊郷まほろばの道歩け歩け大会・2㌻
アクセサリーをつくろう・46㌻

体育の日
ごみ収集を行います・48㌻

社会保険労務士労働相談・38㌻
司法書士無料相談・38㌻

映画会「マダガスカル」・46㌻

折り紙と読み聞かせで楽しくハロウィーン・1㌻
対面朗読・17㌻
ふしぎな花倶楽部「花悠悠」展（～10/14）・34㌻
ウイルス性肝炎検査・36㌻
エイズ検査と性感染症検査・36㌻

こころの健康相談・36㌻
人権相談・39㌻
バルーンアートで遊ぼう（～10/12）・46㌻
ペットンボを作って遊ぼう（～10/12）・46㌻

女性の再チャレンジ相談・38㌻
初心者パソコン相談会・39㌻

栄養教室開講・14㌻
市営住宅抽選・23㌻
障害者合同就職面接会・29㌻
弁理士無料発明相談・38㌻
ミニシアター・45㌻

花と緑のフェスティバルうつのみや２００７・3㌻
フェスタイン大谷２００７（～10/14）・3㌻
対面朗読・17㌻

イヌの正しい飼い方・接し方教室・26㌻
市民のための英会話講座開講・31㌻
障害者の医療・生活相談・36㌻

20世紀名画座アンコール特集・45㌻
エンジョイサタデー・45㌻

電気機関車を見よう・4㌻
トライフェスティバル・4㌻
フッ化物（フッ素）塗布・20㌻

環境講座「紙飛行機を高く飛ばそう」・22㌻
宇都宮地域安全のつどい・22㌻
お茶会・32㌻

弁護士無料法律相談・38㌻
日曜結婚相談・39㌻

広報うつのみや特集号配布
まちづくり講習会ステップアップ講座開講・25㌻
行政書士無料相談・38㌻

市戦没者追悼式・26㌻
イヌの悩みごと相談・26㌻
税理士税金なんでも相談・38㌻
遺言無料相談・39㌻
とびだせダンゴをつくろう（～10/19）・46㌻

あ・そ・ぼ科学遊び「スライム作り」・18㌻
エイズ検査と性感染症検査・36㌻

こころの健康相談・36㌻
女性のための法律相談・38㌻

移動動物園・2㌻
旧篠原家住宅てまり習作展（～10/28）・34㌻
宇河地区特別支援学級児童生徒作品展覧会（～10/19）・34㌻
シティホールふれあいコンサート・47㌻

弁理士無料発明相談・38㌻
一級建築士住宅相談・38㌻

毎月第3土曜日は「青少年を非行からまもる日」
月見団子とボウジボ作り・1㌻
文化財めぐり・4㌻
親子チャレンジ教室公開講座・19㌻
親子絵本教室・19㌻
環境講座「土の中にも虫がいっぱい」開講・23㌻
流域下水道フェスティバル・25㌻

うつのみやの色彩（いろいろ）教室・27㌻
家族でザリガニ捕り体験・32㌻
女性のためのカウンセリング・38㌻
初心者パソコン相談会・39㌻
ペットの飼い方相談・39㌻
森のコンサート「響け！フォルクローレ」・44㌻
市立図書館で親子映画会・45㌻

毎月第3日曜日は「家庭の日」
どんぐりクッキーを作ろう・3㌻
とびやま秋の企画展講演会・5㌻
宮ふれあいステーションジャズ・6㌻
宮の市（商業祭）（～11/4）・6㌻

小学生のための自転車教室・19㌻
フッ化物（フッ素）塗布・20㌻

鶴田沼の散策と音楽会・32㌻
蓮生の会投扇興大会・34㌻

ハンズオン・ギャラリー・ツアー・44㌻
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広報� 環境にやさしい大豆油インクを�
使用しています。�

古紙配合率100％の�
再生紙を使用しています。�

は100%再生紙、大豆油インクを使用しています。 きぶなマークの付いたイベント�
などは事前申込不要。�
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夜間休日�
救急診療所�

済生会済生会�
宇都宮病院宇都宮病院�
済生会�
宇都宮病院�

1（625）2211（竹林町968）�

［診療科目・時間］�
● 夜間（毎日）�
内 科・小 児 科／�
午後7時30分～翌日午前7時�
歯　科／�
午後7時30分～午前0時�

● 昼間（日曜日・祝休日）�
内科・小児科・歯科／�
午前9時～午後5時�

夜間休日救急診療所�
※健康保険証・こども医療費受給
資格者証（3歳未満児の場合）を
持参してください。�
※夜間休日救急診療所で診察の結果、
重症の患者さんには2次救急の医
療機関を紹介します。�

　なお、診療時間終了間際は混雑す
るため、早めに受け付けを済ませ
てください。　�
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まちづくり講習会はじめの一歩講座・25㌻

宇都宮城四季の華遊園～秋～・5㌻
ウオーキング教室・14㌻
劇と音楽のつどい・34㌻

対面朗読・17㌻
エイズ検査と性感染症検査・36㌻

こころの健康相談・36㌻
土地家屋調査士無料相談・38㌻

山王市営住宅抽選・23㌻
施設めぐり・25㌻
５歳児発達相談会・37㌻
社会保険労務士労働相談・38㌻
女性の再チャレンジ相談・38㌻

健康スリム教室開講・14㌻
こころの健康を考える会・16㌻
手遊びと紙芝居・18㌻

この指とまれプロジェクト・28㌻
秋季スケッチ会・32㌻
東生涯学習センター文化祭（～10/28）・32㌻
中央生涯学習センター文化祭（～10/28）・33㌻

親子で縄文食クッキング・1㌻
ジャパンカップサイクルロードレース（～10/28）・2㌻
文化の森自然観察会・5㌻
市消費生活展（～10/28）・5㌻
対面朗読・17㌻

親子絵本教室・19㌻
レッツカントリーダンス講座開講・31㌻
北生涯学習センター文化祭（～10/29）・33㌻

ワークショップ「光を奏でるかげえ・ひかりのえ・おと」・44㌻
おはなし玉手箱・45㌻

にこにこクッキング・46㌻

環境講座「ネーチャーゲーム」・22㌻
ドッグウオーク・27㌻
ときめく未来へ参画会議・27㌻
こころの健康相談・36㌻
エイズ検査と性感染症検査・36㌻

弁護士無料法律相談・38㌻
コンサート「光を奏でるかげえ・ひかりのえ・おと」・44㌻

ハロウィーングッズをつくろう・46㌻

ウオーキング教室・14㌻

大谷学講座・31㌻
エイズ検査と性感染症検査・36㌻

広報うつのみや11月号配布
パパママ教室・19㌻
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情報カレンダー

Y広報広聴課 1（632）2028

● ほっとHOTみや�
　（とちぎテレビ）�

毎週金曜日�
　午前7：01～7：06

テレビ・ラジオで�
市の新鮮情報を�

テ
レ
ビ�

ラ
ジ
オ�

● 10月8日（月）体育の日は、通常通り�
　 該当地区の収集を行います。�
Y クリーンセンター�1（656）9356

祝休日も�
ごみ収集を行います�

納期限　10月31日�
納税は便利な口座振替をご利用ください。�

Y 主税課1（632）2189�
　 国保年金課1（632）2320

● 市・県民税（第3期）�
● 国民健康保険税（第4期）�

納めよう  輝く未来  つくるため�
納 期�

市政へのご意見などを�
お寄せください�

�

■宮だより�
「市長へのメール」「ふれあい通信」「市長へのＦＡＸ」
など宮だより（市政への提言・意見）をお寄せください。
市長が直接拝見します。�
●市長へのメール  市ホームページから送れます。�
　  　http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/�
●ふれあい通信  あて先  〒320-8540宇都宮市長あて�
●市長へのＦＡＸ  6（634）3555

HP

※午前10：15～10：25

広報うつのみや�
特集号発行�

地域スポーツについて一緒に考
えていきましょう。ぜひ、ご覧ください。�
Y広報広聴課1（632）2028

テーマは�

「地域スポーツ」�（月）�10 15

Y市民憲章推進協議会事務局 1（632）2886�
　ごみ減量課 1（632）2415

10月21日（日）は全市一斉清掃日�

● 宇都宮シティ�
　 インフォメーション�
　（エフエム栃木）�
�

● うつのみや�
　 インフォメーション�
　（栃木放送）�
�※10月29日は市長出演�

● ウィークエンド宇都宮�
　（栃木放送）�
�

毎週土曜日�
　午前9：55～10：00

毎週月曜日�
　午前10：15～10：20�
�
�
毎週金曜日�
　午後0：15～0：20�
�

11/
1

アドレスは�
市役所へのお問い合わせ�
1028（632）2222

10月号は、ホームページでも見られます。�広報�

献血� 10月の献血�

2日（火）�
�

16日（火）�
�

17日（水）�
�

26日（金）�

午前9時～正午・午後1時～4時30分�
�
午前9時30分～正午・午後1時～4時�
�
午前10時～正午・午後1時～4時�
�
午前9時30分～正午・午後1時～4時�

関東運輸局栃木運輸支局�
�
県河内庁舎�
�
上河内地域自治センター�
�
河内保健センター�

県赤十字血液センター（今宮4丁目）、うつのみや大通り献血ルー
ム（大通り2丁目）でも、毎日行っています。なお、安全性を保つた
め、運転免許証などの本人が確認できる書類をお持ちください。
Y保健所総務課1(626)1102

期　日� 時　　　　　間� 会　　場�
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