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◎2月29日まで「はたちの献血」キャンペーン実施中　冬は献血者が減少します。新成人として社会への
第一歩を踏み出そうとしている若い皆さん、ぜひ、献血にご協力ください。■主な採血基準 ▽成分献血
（血しょう）18～69歳で、体重が男45kg・女40kg以上▽成分献血（血しょう板） 18～54歳で、体重が男
45kg・女40kg以上▽200ml献血　16～69歳で、体重が男45kg・女40kg以上▽400ml献血　18～69歳で、体重
が男女とも50kg以上。ただし、65歳以上の献血には条件あり。Y保健所総務課1(626)1102

講
座
・
教
室

治
せ
る
防
げ
る

認
知
症
予
防
講
演
会

▽
日
時
　
２
月
27
日(

水)

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
。

▽
会
場
　
市
役
所
14
階
大
会
議
室
。

▽
内
容
　
「
治
せ
る
！
防
げ
る
！

こ
こ
ま
で
わ
か
っ
た
認
知
症
」
と

題
し
た
矢
冨
直
美
さ
ん
（
東
京
都

老
人
総
合
研
究
所
認
知
症
予
防
対

策
室
研
究
員
）
の
講
演
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
高
齢
者
な

ど
。

▽
定
員
　
先
着
200
人
。

▽
申
込
　
電
話
で
、
高
齢
福
祉
課

1(

632)

２
３
５
７
へ
。

家
族
介
護
教
室

参
加
者
募
集

▽
日
時
・
会
場
な
ど
　
右
下
表
z

の
通
り
。

▽
内
容
　
上
手
な
介
護
の
仕
方
や

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
な
ど
。

Y

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
福
祉
課
1(

632)

２
３
５
７

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

各
種
教
室

▽
日
時
・
内
容
・
定
員
な
ど
　
下

表
x
の
通
り
。

▽
会
場
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。
無

料
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
　
２
月
１
日
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
市
保
健
セ
ン
タ
ー
1

(

627)

６
６
６
６
へ
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

外
出
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▽
日
時
　
２
月
20
・
27
日
・
３
月

５
・
12
日
の
水
曜
日
（
全
４
回
）、

午
後
１
時
〜
４
時
。

▽
会
場
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）
ほ
か
。

▽
内
容
　
単
独
で
は
外
出
が
困
難

な
障
が
い
者
や
、
高
齢
者
の
外
出

支
援
を
行
う
た
め
の
実
技
習
得
を

中
心
と
し
た
援
助
法
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
全
日
程
参

加
で
き
る
人
。
ま
た
、
講
座
修
了

後
は
、
外
出
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
活
動
で
き
る
人
。

▽
定
員
　
先
着
20
人
。

▽
費
用
　
500
円
（
保
険
料
・
資

料
代
な
ど
）。

▽
申
込
　
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
で
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
1

(

636)

１
２
８
５
、
6(
634)

２
８
７

０
へ
。

市
民
公
開
講
座

漢
方
で
元
気

■
日
時

２
月
３
日(

日)

午
前
９

時
〜
正
午(

午
前
８
時
30
分
開
場
）。

■
会
場

県
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、

サ
ブ
ホ
ー
ル
（
本
町
）。

■
内
容

▽
第
一
部
　
①
「
こ
ど
も
の
漢

方：

腹
痛
と
虚
弱
体
質
」
と
題
し

た
桃
谷
孝
之
さ
ん
（
自
治
医
科
大

学
小
児
科
講
師
）
の
講
演
②
「
冷

え
症
は
治
ら
な
い
と
あ
き
ら
め
て

い
ま
せ
ん
か
」
と
題
し
た
、
清
水

廣
三
さ
ん
（
東
洋
堂
宇
都
宮
医
院

長
）
の
講
演
。

▽
第
二
部
　
漢
方
相
談
。

▽
第
三
部
　
「
郷
土
の
賢
人
・
河

内
全
節
と
壬
生
医
療
史
」
と
題
し

た
酒
井
シ
ズ
さ
ん
（
順
天
堂
大
学

医
学
部
・
医
史
学
教
授
）
の
講
演
。

■
定
員

先
着
400
人
。

■
申
込

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
（
住
所
・
氏
名
・
年
齢
を
明
記
）

で
「
漢
方
で
元
気
」
聴
講
希
望
と

明
記
し
、
〒
329-

2763
那
須
塩
原
市

井
口
537
│
３
国
際
医
療
福
祉
大

学
病
院
麻
酔
科
「
漢
方
で
元
気
」

係
6
０
２
８
７(

39)

３
０
０
１
へ
。

Y
国
際
医
療
福
祉
大
学
病
院
麻
酔

科
1
０
２
８
７(

37)

２
２
２
１
、

本
文
中
に
費
用
な
ど
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
無
料
。�

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス�

HP

z家族介護教室�

x市保健センター各種教室�

日　　時�

教室名� 日　時� 内　容� 定員など�

2月13日(水)�
午前10時～正午�

ウオーキング�
教室�
基本編�

陽南地域コミュニティ�
センター（大和１丁目）�

地域包括支援センターようなん�
1(658)2125

2月20日(水)�
午後1時30分～3時30分�

清原地区市民センター�
（清原工業団地)�
�

地域包括支援センター清原�
1(667)8222

会　　場� 問い合わせ先�

2月7日(木)、3月4

日(火)午前10時～
正午(受付＝午前9

時30分～9時45分)

冬でも、安全で快適な
ウオーキングを行うため
の講話と実技（歩いて
いる姿をビデオ撮影し
て学ぶ。運動のできる
服装、運動靴を持参）�

各日25人�
無料�

ウオーキング�
教室�
筋力アップ編�
（対象は、基�
本編修了者）�

栄養教室�
メタボリック�
シンドローム�
編（高血圧予�
防・全２回）�

栄養教室�
メタボリック�
シンドローム�
編（高脂血症�
予防・全２回）�

2月18日(月)午前10

時～正午(受付＝午
前9時30分～9時45分)

2月15日(金)午前10

時～11時30分、2月22

日(金)午前10時～午
後1時（受付＝午前9

時45分～10時）�

3月11日(火)午前10

時～11時30分、3月18

日(火)午前10時～午
後1時（受付＝午前9

時45分～10時）�

健康づくりに必要な運
動量の講話と筋力を
付ける歩き方の実技（運
動のできる服装、運動
靴を持参）�

高血圧予防のための
食生活についての講
話、無理のない減塩の
工夫と栄養バランスを
考えた献立の調理実
習�

高脂血症予防のため
の食生活についての
講話、栄養バランスと
エネルギーを考えた献
立の調理実習�

25人�
無料�

30人
2月2 2日は
食材費600

円程度�

30人
3月1 8日は
食材費600

円程度�



康
・
福
祉�

国
保
・
年
金�

健�

健
康
増
進
課
1(

626)

１
１
２
７

ご
参
加
く
だ
さ
い

腎
臓
病
予
防
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時
　
２
月
17
日(

日)

・
29
日

(

金)

、
午
前
10
時
〜
正
午
。

▽
会
場
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。
無

料
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
内
容
　
医
師
に
よ
る
腎
臓
病
予

防
の
た
め
の
講
話
や
個
別
相
談
。

栄
養
に
つ
い
て
の
講
話
や
試
食
、

栄
養
相
談
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
基
本
健

康
診
査
の
結
果
、
腎
臓
機
能
の
所

見
が
要
指
導
・
要
医
療
の
人
と
そ

の
家
族
。

▽
定
員
　
先
着
50
人
。

▽
申
込
　
電
話
で
、
健
康
増
進
課

1(

626)

１
１
２
８
へ
。

生
き
が
い
作
り
を
応
援

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

各
種
教
養
講
座

■
講
座
・
定
員
な
ど

下
表
の
通

り
。

■
期
間

４
月
〜
平
成
21
年
３
月
。

■
対
象

市
内
在
住
で
60
歳
以
上

（
４
月
１
日
現
在
）
の
人
。

■
費
用

教
材
費
な
ど
の
実
費
の

み
自
己
負
担
。

■
申
込

は
が
き
（
は
じ
め
て
の

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
を
除
く
）
ま
た

は
、
各
施
設
に
置
い
て
あ
る
申
込

用
紙
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
・

性
別
（
社
交
ダ
ン
ス
の
み
）
・
希

望
講
座
名
を
書
き
、
３
月
11
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
各
施
設
へ
。

定
員
が
お
お
む
ね
半
数
に
満
た
な

い
場
合
は
休
講
。
な
お
、
や
す
ら

ぎ
荘
は
３
月
１
日
以
降
、
郵
送
の

み
の
受
け
付
け
。

こ
と
ぶ
き
会
館

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
吟
詠
、
太
極
拳
、
生
け
花
、
踊

り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
墨
絵
、
書
道

は
午
前
10
時
〜
正
午
）。

▽
申
込
先
　
〒
321-
0112
屋
板
町
５

５
８
こ
と
ぶ
き
会
館
1(
656)
８
７

９
２
へ
。

ふ
れ
あ
い
荘

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
体
操
、
大
正
琴
、
民
謡
、
墨
絵
、

書
道
は
午
前
10
時
〜
正
午
）。

▽
申
込
先
　
〒
321-

0904
陽
東
２
丁

目
３
│
１
ふ
れ
あ
い
荘
1(

663)

３

１
５
６
へ
。

や
す
ら
ぎ
荘

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
日
本
画
、
水
墨
画
、
華
道
、
太

極
拳
、
詩
吟
、
民
謡
、
ア
ー
ト
フ

ラ
ワ
ー
･
押
し
花
は
午
前
10
時
〜

正
午
）。

▽
申
込
先
　
〒
320-

0075
宝
木
本
町

１
９
９
１
│
１
や
す
ら
ぎ
荘

1

(

665)

５
２
８
４
へ
。

す
こ
や
か
荘

▽
時
間
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分
（
社
交
ダ
ン
ス
、
書
道
、

踊
り
、
太
極
拳
、
水
墨
画
、
民
謡
、

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
は
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分
）。

▽
申
込
先
　
〒
320-

0852
下
砥
上
町

１
２
５
９
│
３
す
こ
や
か
荘

1

(

648)

７
７
５
０
へ
。

楽
し
く
活
用
し
よ
う

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

■
肢
体
障
が
い
者
・
聴
覚
障
が
い

者
コ
ー
ス
（
手
話
通
訳
あ
り
）

▽
日
時
　
①
２
月
７
・
14
・
21
日

(

木
・
全
３
回)

午
後
１
時
〜
５
時

②
２
月
８
・
15
・
22
日(

金
・
全

３
回)

午
後
１
時
〜
５
時
。

■
視
覚
障
が
い
者
コ
ー
ス
（
音
声

化
ソ
フ
ト
を
活
用
し
た
講
習
）

▽
日
時
　
③
２
月
７
・
14
・
21
日

(

木
・
全
３
回)

午
後
１
時
〜
４
時
。

■
会
場

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）。

■
内
容

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

確
認
、
ワ
ー
ド
文
書
作
成
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
、
電
子
メ
ー

ル
送
受
信
の
方
法
。

■
対
象

市
内
に
在
住
か
通
勤
し

て
お
り
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
18
歳
以
上
の
人
で
、

全
日
程
参
加
で
き
る
人
。

■
定
員

①
②
は
各
先
着
８
人
、

③
は
先
着
６
人
。

■
費
用

１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）。

■
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
フ

ァ
ク
ス
番
号
・
年
齢
を
明
記
）
で
、

２
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
市

障
害
者
福
祉
会
連
合
会
1(

637)

７

７
７
１
、
6(

632)

１
２
１
９
へ
。

◎やすらぎ荘が休館します　施設の改修を行うため3月1日(土)～31日(月)の間、休館します。ご理解とご
協力をお願いします。Yやすらぎ荘1(665)5284
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老人福祉センター教養講座�
会場�

こ
と
ぶ
き
会
館�

ふ
れ
あ
い
荘�
や
す
ら
ぎ
荘�

す
こ
や
か
荘�

講　座　名� 開講日� 定員�

墨絵�
踊り�
吟詠�
俳句�
生け花�
太極拳�
書道�
日光彫�
フラダンス�

第１･３火曜日�
第１･３火曜日�
第１･３水曜日�
第２･４水曜日�
第２･４木曜日�
第２･４木曜日�
第１･３木曜日�
第２･４金曜日�
第１･３水曜日�

20人
20人
20人
20人
20人
30人
20人
15人
20人

囲碁�
茶道�
大正琴�
墨絵�
書道�
いきいき百歳体操�
陶芸�
日光彫�
手芸�
民謡�

第１･３月曜日�
第１･３月曜日�
第１･３火曜日�
第２･４火曜日�
第１･３水曜日�
第２･４水曜日�
第１･３木曜日�
第２･４木曜日�
第２･４金曜日�
第１･３土曜日�

20人
10人
10人
20人
20人
30人
10人
15人
10人
20人�

社交ダンス�
書道�
編物�
日光彫�
日本画�
踊り�
水墨画�
短歌�
太極拳�
民謡�
はじめての筋力アップ体操�

第１･３月曜日�
第２･４金曜日�
第１･３月曜日�
第１･３火曜日�
第１･３火曜日�
第１･３水曜日�
第１･３水曜日�
第２･４水曜日�
第２･４木曜日�
第１･３木曜日�
第１･３木曜日�

20人
20人
20人
15人
20人
10人
20人
20人
25人
20人
20人�

日本画�
水墨画�
油絵�
華道�
茶道�
太極拳�
詩吟�
民謡�
アートフラワー･押し花�
山野草�
盆栽�
囲碁�
�

第２･４月曜日�
第２･４月曜日�
第２･４木曜日�
第１･３木曜日�
第１･３月曜日�
第２･４金曜日�
第２･４木曜日�
第１･３月曜日�
第１･３月曜日�
第１･３木曜日�
第２･４金曜日�
第１･３金曜日�

20人
20人
20人
20人
10人
30人
20人
20人
20人
20人
20人
20人
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◎みんなで語り合おう　こころの健康を考える会 ▽日時　2月22日(金)午後2時30分～４時▽会場　保健
所（竹林町）▽内容　家族のアルコール問題などで悩んだり、生きづらさを感じたりしている人同士の語
り合い。事前に保健師が面接します▽対象　市内に在住の人▽申込　電話で、保健予防課1(626)1114へ。

講
座
・
教
室

予
防
し
よ
う

糖
尿
病
合
併
症

成
人
の
６
人
に
１
人
は
糖
尿
病

や
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
自
覚
症
状
の
現
れ

に
く
い
病
気
の
た
め
放
置
さ
れ
や

す
く
、
血
管
や
神
経
に
障
害
を
及

ぼ
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
糖

尿
病
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
期
日

２
月
24
日(

日)

。

■
会
場

東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
中
今
泉
３
丁
目
）。

■
講
演
会

▽
時
間
　
午
後
２
時
〜
３
時
（
開

場
１
時
30
分
）。

▽
内
容
　
「
恐
ろ
し
い
糖
尿
病
合

併
症
あ
れ
こ
れ
」「
失
明
に
至
る

糖
尿
病
網
膜
症
」
と
題
し
た
、
長

坂
昌
一
郎
さ
ん
（
自
治
医
科
大
学

付
属
病
院
講
師
）、
茨
木
信
博
さ

ん
（
同
病
院
教
授
）
に
よ
る
講
話
。

▽
定
員
　
先
着
350
人
。

▽
申
込
　
不
要
。

■
無
料
糖
尿
病
医
療
相
談
会

▽
時
間
　
正
午
〜
午
後
１
時
50
分
。

▽
内
容
　
医
師
に
よ
る
相
談
。

▽
定
員
　
先
着
20
人
。

▽
申
込
　
電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。

Y
健
康
増
進
課
1(

626)

１
１
２
８

市
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
受
講
生
を
募
集

▽
期
間
　
４
月
〜
平
成
21
年
３
月
。

▽
会
場
　
市
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
募
集
講
座
・
定
員
　
右
表
の
通

り
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
で
、
手
帳
を

所
持
す
る
障
が
い
の
あ
る
人
。
た

だ
し
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
講
座
は
、

視
覚
障
が
い
の
あ
る
人
の
み
。

▽
費
用
　
材
料
費
実
費
。

▽
申
込
　
２
月
20
日
ま
で
に
、
直

接
ま
た
は
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
住

所
・
氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
･

電
話
番
号
・
希
望
講
座
名
を
市
障

が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。

▽
そ
の
他
　
１
人
に
付
き
創
作
的

活
動
か
ら
１
講
座
、
社
会
適
応
訓

練
か
ら
１
講
座
を
受
講
で
き
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室
・
健
康

体
操
教
室
は
ど
ち
ら
も
受
講
可
。

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
新
規
申

し
込
み
の
人
を
優
先
し
、
登
録
２

年
目
以
降
の
人
は
抽
選
。
受
講
の

可
否
は
、
後
日
連
絡
し
ま
す
。

Y

市
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

1(

639)

１
０
５
０
、
6(

639)

１
０

５
２

お
知
ら
せ

生
の
演
奏
を

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ラ
イ
ブ
２
０
０
８

▽
日
時
　
２
月
24
日(

日)

午
後

１
時
〜
２
時
30
分
。

▽
会
場
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

10
階
大
会
議
室
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容
　
「
サ
イ
コ
」
に
よ
る
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
コ
ン
サ

ー
ト
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
障
が
い
の

あ
る
人
と
、
そ
の
家
族
。

▽
定
員
　
先
着
100
人
。

▽
費
用
　
１
人
300
円
。

▽
申
込
　
２
月
12
日
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
子
ど
も
発

達
セ
ン
タ
ー
内
、
障
が
い
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
1
・
6(

647)

４
７

２
４
へ
。

高
齢
者
よ
い
歯
の
表
彰
式

参
加
者
募
集

▽
募
集
期
間
　
３
月
15
日(

土)

ま

で
。

▽
応
募
資
格
　
市
内
に
住
民
登
録

が
あ
り
、
申
込
当
日
に
80
歳
以
上

で
、
自
分
の
歯
が
20
本
以
上
あ
る

人
。

本
文
中
に
費
用
な
ど
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
無
料
。�

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ�

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス�

HP

障がい者福祉センター各種講座�
項目�

創
作
的
活
動�
社
会
適
応
訓
練�

講座名�
パンフラワー講座�
絵手紙講座�
組ひも講座�
水墨画講座�
書道講座�
絵画講座�
料理講座�
パソコン初級�
パソコン中級�
�フォークダンス講座�

レクリエーション教室�
健康体操教室�

第1・3月曜日
第2・4月曜日
毎週火曜日
第2・4水曜日
毎週木曜日
毎週金曜日
第3月曜日
毎週火曜日
毎週水曜日
第1・3水曜日
第1・2・3金曜日の月1回
第2・4木曜日の月2回

10人
10人
10人
10人
10人
10人
20人
8人
8人
10人
各10人
10人

午前10時
～正午�

午後1時
～3時�

※都合により講座開催日が変更になる場合があります。�

定員�開催曜日� 受講時間�

フィブリノゲン製剤の投与を受けた可能性がある人
は、ぜひ、検査を。
■肝炎ウイルス検査・相談窓口（予約不要）
▽保健所（竹林町） 毎月第2・4水曜日、午前10時30

分～11時30分。
▽市保健センター（ララスクエア宇都宮9階） 毎月第
4日曜日、午後1時～4時。
■検査受診の呼び掛けの対象者
▽平成6年以前に公表医療機関で治療を受け、次のいず
れかに該当する人は、Ｃ型肝炎ウイルス検査を受診す
ることをお勧めします。
①妊娠中または出産時に大量の出血をした。
②大量に出血するような手術を受けた。
③食道静脈瘤の破裂、消化器系疾患、外傷などにより
大量の出血をした。
④がん、白血病、肝疾患などの病気で「血が止まりに
くい」と指摘を受けた。
⑤特殊な腎結石・胆石除去（結石をフィブリン塊に包
埋して取り除く方法）、気胸での胸膜接着、腱・骨折片
などの接着、血が止まりにくい部分の止血などの治療
を受けた（これらの治療は、フィブリノゲン製剤を生
体接着剤のフィブリン糊として使用した例で、製薬会
社から厚生労働省へ報告されたものです。詳しくは治
療を受けた医療機関に直接お尋ねください）。
Y保健予防課1(626)1114

保健所で肝炎ウイルス（B型・C型）検査・相談�



康
・
福
祉�

国
保
・
年
金�

健�

▽
応
募
方
法

市
歯
科
医
師
会
会

員
の
歯
科
医
院
に
申
し
込
み
、
歯

科
健
診
（
無
料
）
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

▽
表
彰
式
　
６
月
の
歯
の
衛
生
週

間
イ
ベ
ン
ト
で
行
い
ま
す
。

Y
健
康
増
進
課
1(

626)
１
１
２
７

紙
お
む
つ
購
入
費
を

支
給
し
ま
す

▽
内
容
　
市
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
で
、

在
宅
で
の
介
護
に
必
要
な
紙
お
む

つ
（
尿
取
り
パ
ッ
ド
を
含
む
）
の

購
入
費
を
支
給
。

▽
金
額
　
１
カ
月
あ
た
り
５
５
０

０
円
を
限
度
と
し
、
購
入
額
の
９

割
を
支
給
。

▽
対
象
　
要
介
護
１
以
上
の
認
定

を
受
け
、
在
宅
で
紙
お
む
つ
を
購

入
し
、
使
用
し
て
い
る
被
保
険
者
。

た
だ
し
、
介
護
保
険
施
設
や
病
院

に
入
所
・
入
院
し
て
い
る
期
間
は

対
象
外
。

Y
高
齢
福
祉
課
1(

632)

２
９
０
６

平
成
20
年
度
か
ら

基
本
健
康
診
査
が
変
わ
り
ま
す

医
療
制
度
改
革
関
連
法
の
改
正

に
伴
い
、
老
人
保
健
法
に
よ
る

「
基
本
健
康
診
査
」
は
、
今
年
度

で
終
了
と
な
り
、
平
成
20
年
度
か

ら
は
、
各
医
療
保
険
者
が
実
施
主

体
と
な
る
「
特
定
健
康
診
査
」
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

医
療
保
険
者
と
は
、
宇
都
宮
市

国
民
健
康
保
険
組
合
な
ど
の
健
康

保
険
証
の
発
行
元
の
こ
と
で
す

（
保
険
証
で
確
認
で
き
ま
す
）。
今

後
の
健
康
診
査
の
受
け
方
・
申
込

方
法
な
ど
は
、
各
医
療
保
険
者
か

ら
の
「
特
定
健
康
診
査
」
に
関
す

る
通
知
・
お
知
ら
せ
な
ど
を
注
意

し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
各

が
ん
検
診
・
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
・
歯
科
健
診
・
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス

検
診
は
、
今
ま
で
通
り
健
康
増
進

課
が
実
施
し
ま
す
。

Y
健
康
増
進
課
1(

626)

１
１
２
８

災
害
時
要
援
護
者

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

風
水
害
や
地
震
な
ど
の
自
然
災

害
が
発
生
、
ま
た
は
発
生
が
予
想

さ
れ
る
場
合
に
、
自
力
避
難
す
る

こ
と
が
難
し
い
人
が
、
自
分
の
情

報
を
地
域
組
織
、
避
難
支
援
者
な

ど
に
開
示
し
、
避
難
勧
告
情
報
の

伝
達
や
安
否
確
認
な
ど
の
支
援
を

お
願
い
す
る
た
め
、
事
前
に
登
録

す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
者
、
ひ

と
り
暮
ら
し
高
齢
者
ま
た
は
身
体

障
が
い
者
、
知
的
障
が
い
者
、
精

神
障
が
い
者
。

▽
申
込
　
登
録
を
希
望
す
る
人
は
、

高
齢
福
祉
課
1(

632)

２
３
５
７
ま

た
は
、
障
が
い
福
祉
課
1(

632)

２

３
６
２
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◎対面朗読のご利用を 新聞・チラシ・書籍など、ご希望の印刷物を対面にて朗読するサービスを行って
います。▽日時　２月９・23日(土)午前10時～正午、２月13・27日(水)午後1時～3時▽会場　市総合福祉セ
ンター3階（中央1丁目）▽申込　原則として不要ですが、予約も受け付けます。Yボランティアセンター
1(636)1285

11

健　康　診　査

■3月集団健診�
健診内容� 料金（円）� 対象者�

対象者�

※基本健康診査と同日受診の場合�

40歳以上

50歳以上の男性
40～75歳で、過去に一度も受診した�
ことがない人
20歳以上の女性
30歳以上の女性
40歳以上の女性
※別予約・別会場　※2年に1回の受診�

基本健康診査�

肺がん�

胃がん�

大腸がん�

注）前立腺がん�

�
注）肝炎ウイルス�

骨粗しょう症�

基本健康診査�
肺がん�
�
大腸がん�

注）前立腺がん�
�
注）肝炎ウイルス�

子宮がん�
�
乳がん�

2,300

1,100

1,250

650

2,800

3,100

1,700

700

700

視触診�
�
マンモグラフィ�

1,260

400

940

520

1,680

1,760

730

40歳以上

50歳以上の男性

40～75歳で、過去に一度も受診した�
ことがない人

40・45・50・55・60・65・70歳の女性�

健康増進課1�
�

申込先�

市保健センター�
（無料駐車場はありません）�
�
�
※日程中、下線付きの日は「骨粗しょう症検診」を実施。�

会　場�

1(土)・2(日)・3(月)・9(日)・10(月)・�
15(土)・17(月)・22(土)・24(月)

期　日�

注）前立腺がんと肝炎ウイルス検診は基本健康診査を受診す�
る場合のみ受診できます。ただし、肝炎ウイルス検診はその�
他要件を満たす場合は受診可能になります。なお、前立腺が�
んと肝炎ウイルスの料金は、基本健康診査を含む額です。�
　その他、詳細については、健康づくりのしおりをご覧くだ�
さい。�
　各健診とも、市内に住民登録のある人が対象。高齢受給者�
・老人医療受給者・生活保護・市民税非課税世帯の人は無料。
また、宇都宮市国民健康保険加入者は助成がありますので、�
保険証をお持ちください。�
Y健康増進課1（626）1128・1129

健診内容�
■個別健診　受診の際は、各医療機関にお問い合わせください。�

■節目健診�

料金（円）�

（626）1129

　40･45･50･55･60･65歳の対象者には、誕生日月前に案内は
がきを郵送します。基本健康診査・各種がん検診・肝炎・
骨粗・歯科健診が同日にまとめて受診できます。はがきが
届いたら電話で健康増進課1(626)1128へ、ぜひ、お申し込
みください。�

平成19年度の共通受診券（個別･集団健診兼用）は「1人1

枚」のはがきになっています。共通受診券の有効期限は3月
31日までですので、忘れずに受診しましょう。
※紛失した人は、健康増進課へご連絡ください。


