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◎市民大学について 各講座の詳しい内容は、市ホームページまたは各生涯学習センターなどに置いてあ
る募集パンフレットをご覧ください。Á宇都宮市民大学事務局（中央生涯学習センター内）
1(632)6331・6332

市民大学後期講座

1 栃木ふるさと里山再発見！～里山の魅力を守り、
次世代にも伝えよう～（宇都宮大学連携講座）

▽内容　棚田・谷津田・雑木林・清流など、豊かな里山に
恵まれている栃木県。今、このような里山が、持続可能な
日本モデル｢SATOYAMA｣として、改めて世界的にも注目
されています。この講座では、ふるさとの里山の現状と将
来について、宇都宮大学農学部のプロジェクト研究をもと
に、さまざまな角度から学びます。
▽講師　宇都宮大学農学部の教授ほか。
▽期間　11月4日～平成21年１月27日の火曜日（全10回）、
午前10時～正午。
▽定員・費用　50人、5,000円。

2 明るく心豊かな生活を送るために～「福祉」と
「音楽」の視点から～（宇都宮短期大学連携講座）

▽内容　大人も子どもも、障がいのある人もない人も、地
域社会に暮らすすべての人にとって、心豊かで快適な生活
を目指すまちづくりが必要となっています。宇都宮短期大
学と連携し、福祉と音楽の分野から、誰もが明るい市民生
活を送ることができ、活力と魅力にあふれたまちづくりに
つながるヒントを学び、体感していただきます。
▽講師　宇都宮短期大学の教授ほか。
▽期間　11月4日～12月2日の火曜日（全5回）、午後3時～
5時。
▽定員・費用　50人、2,500円。

3 知って納得！身近な「健康とケガ」のおはなし
（帝京大学連携講座）

▽内容　私たちは毎日の生活の中で思いがけない形で、い
ろいろな傷害を受けます。そのような傷害にうまく対応す
ることができるように、今回は、最近注目を浴びている
「柔道整復術」について、座談会のような雰囲気の中、｢健
康とケガ｣について学んでいきます。
▽講師　帝京大学宇都宮キャンパス医療技術学部の教授ほ
か。
▽期間　11月7日～平成21年1月23日の金曜日（全9回）、
午後3時～5時。
▽定員・費用　50人、4,500円。

4 メディアに密着！～制作現場の舞台裏～（エフエ
ム栃木・とちぎテレビ・下野新聞社連携講座）

▽内容　身近な存在のラジオ・テレビ・新聞が、どのよう
な方法で制作されているのか、あまり知る機会がありませ
ん。この講座では、地域に根差して情報を発信している市
内のメディア3社の協力を得て、制作過程を体験しながら
現場をのぞき、地域におけるメディアの役割を考えます。
▽講師　エフエム栃木・とちぎテレビ・下野新聞社の各ス
タッフおよび社員。
▽期間　12月8日～平成21年2月23日の月曜日（全9回）午
後2時～4時。
▽定員・費用　30人、4,500円。

5 うつのみやをJAZZ
ジャズ

のまちに
～ライブ会場を散歩コースに～

▽内容　「ミヤ・ジャズイン2008」が11月1日・2日に宇
都宮で開催されます。そこでジャズをほんの少し勉強して
みませんか。今回は県立図書館ジャズコレクションの探検、
宇都宮ジャズ史などを学習します。また、多彩なゲストを
迎えて心ゆくまで演奏を体感してもらいます。最後は、ク
リスマスジャズライブも開催します。
▽講師　土橋昭雄カルテットの皆さんほか。
▽期間　11月1日～12月25日（全８回）、午後2時～午後4時。
▽定員・費用　50人、4,000円 (クリスマスジャズライブの
費用は実費) 。

6 仏像の世界への誘(いざな)い
～仏像の見かた入門編～

▽内容　仏像の前で手を合わせると、私たちは心の安らぎ
を得ることが出来ます。同時に、仏像の名前やその性格、
どのような時代に作られたのかが分かるようになると、親
しみを持つことができるのではないでしょうか。この講座
では、宇都宮の身近な仏像や、日本の有名な仏像を取り上
げ、仏像の見かたを学びます。
▽講師　大澤慶子さん（美術史学会会員）。
▽期間　11月6日～12月18日の木曜日（全7回）、午前10
時～正午（7回は館外学習）。
▽定員・費用　50人、3,500円（館外学習の費用は実費）。

7 ｢学び｣を楽しむ江戸文化

▽内容　江戸時代は人々の学びが開花した時期です。文字
文化の発展により、庶民の学びは寺小屋や私塾、さらに俳
諧・和歌・川柳などの「たしなみ」としての学びが全国
津々浦々で行われていました。学びを楽しむ心が日本人独
特の文化を創り上げたといってもよいでしょう。江戸時代
の学びの文化を楽しんでみませんか。
▽講師　渡邊弘さん（宇都宮大学教授）。
▽期間　11月5日～12月17日の水曜日（全7回）、午前10
時～正午。
▽定員・費用　50人、3,500円。

8 シニアの旅行を10倍楽しくする方法
～自分らしい旅づくりのために～

▽内容　がむしゃらに働き、生き、定年を迎えた後、何か
を求めて旅に出たくなった経験はありませんか。この講座
を受講し、人生を積極的に生きるための「私にしかできな
い自分らしい旅」を企画し、楽しいシニア生活を送りまし
ょう。
▽講師　小林富子さん（ツーリズム・マーケティング研究
所）ほか。
▽期間　11月6日～12月18日の木曜日（全7回）、午後2時
～4時。
▽定員・費用　50人、3,500円。
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