
生
活
習
慣
病
と
は
日
々
の
不
健

康
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ

っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、

具
体
的
に
は
、
糖
尿
病
・
脂
質
異

常
症
・
脳
卒
中
・
心
臓
病
・
高
血

圧
症
・
肥
満
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
不
健
康
な
生
活
習
慣
か
ら

内
臓
脂
肪
が
た
ま
り
、
内
臓
脂
肪

型
肥
満
を
共
通
の
要
因
と
し
て
、

高
血
糖
・
脂
質
異
常
・
高
血
圧
が

引
き
起
こ
さ
れ
る
状
態
を
い
い
ま

す
。
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
脂
質

異
常
症
の
一
歩
手
前
の
段
階
で
も
、

複
数
重
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
動

脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、
心
臓
病
や

脳
卒
中
な
ど
、
命
に
か
か
わ
る
病

気
を
急
速
に
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。現

在
、
日
本
人
の
成
人
男
性
の

２
人
に
１
人
、
成
人
女
性
の
５
人

に
１
人
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
ま
た
は
予
備
群
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
ベ
ー
ス
と
な
っ
て
い
る
内
臓
脂

肪
は
、
皮
下
脂
肪
と
比
べ
て
、
た

ま
り
や
す
く
減
り
や
す
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
は
、

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
不

健
康
な
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
で
減
ら
せ
ま
す
。

今
日
か
ら
内
臓
脂
肪
を
た
め
な

い
生
活
習
慣
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
運
動
す
る
習
慣

を
身
に
付
け
よ
う

内
臓
脂
肪
を
減

ら
す
た
め
に
は
、

日
ご
ろ
か
ら
体
を
動
か
す
習
慣
を

身
に
付
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
活
発
な
身
体
活
動
を
行
う
と
、

消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
増
え
た
り
、

身
体
機
能
が
活
性
化
し
た
り
す
る

こ
と
に
よ
り
、
血
糖
や
脂
質
が
た

く
さ
ん
消
費
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

内
臓
脂
肪
が
減
少
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
血
糖
値
や
脂

質
異
常
、
高
血
圧
が
改
善
さ
れ
て

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。

■
食
生
活
を
改
善
し
よ
う

食
べ
過
ぎ
や
欠
食
な
ど
の
乱
れ

た
食
生
活
は
、
内
臓
脂
肪
を
た
め

る
原
因
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
食
生
活
の
改
善
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
適
切
な
量
の
食
事
を
心
掛
け
、

食
事
を
す
る
時
間
や
食
べ
方
な
ど

に
も
注
意
し
、
１
日
３
食
、
規
則

正
し
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

■
禁
煙
を
実
行
し

よ
う

「
百
害
あ
っ
て
一

利
な
し
」
と
い
わ

れ
る
た
ば
こ
は
、
多
く
の
有
害
物

質
を
含
み
、
健
康
に
さ
ま
ざ
ま
な

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
喫
煙
は
、

が
ん
に
か
か
り
や
す
く
す
る
だ
け

で
な
く
、
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ
、

脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
の
危
険

性
も
高
め
ま
す
。

禁
煙
に
は
、
本
人
の
努
力
だ
け

で
な
く
、
ま
わ
り
の
人
の
協
力
も

大
切
で
す
。

■
薬
の
使
用
は
適
切
に

す
で
に
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、

脂
質
異
常
症
に
な
っ
て
い
る
場
合

に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
加
え

て
、
薬
に
よ
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
で
必
要
な
薬
は
医
師
と
相

談
の
上
で
適
切
に
使
用
し
ま
し
ょ

う
。
「
薬
を
飲
め
ば
安
心
」
で
は

な
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
を
併
せ

て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
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◎予防しよう生活習慣病とメタボリックシンドロームについて詳しくは、保健所健康増進課1(626)1126
へ。

本
文
中
に
費
用
な
ど
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
無
料
。

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

Q質問
生
活
習
慣
病
っ
て
？

Q質問
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
？

Q質問
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
に
は
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
・
改
善
は

１
に
運
動
・
2
に
食
事
・
し
っ
か
り
禁
煙
・
最
後
に
ク
ス
リ

糖
尿
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
な
る
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
た
だ
の

太
り
過
ぎ
と
か
、
肥
満
だ
と
思
っ
て
い
る
と
、

気
付
い
た
と
き
に
は
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

２
月
１
〜
７
日
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
週

間
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
生
活
習
慣
病
と
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
考

え
、
生
活
習
慣
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

生活習慣病予防週間キャンペーン
～自分流　楽しく続ける　健康づくり～
■日時・内容
▽2月2～6日、午前10時～正午と午後1～3
時　健康づくり推進員による体脂肪率測
定・食生活改善推進員による食事バランス
チェック。
▽2月3・5・6日、午前10時30分～午後1時
栄養士による栄養相談。
▽2月２･４日､午前10時30分～午後3時 運
動指導員による運動相談。
▽2月2～6日、午前9時～午後5時　健康に
関するパネル展など。
■会場 市役所１階市民ホール。
Á保健福祉総務課1(632)2295

あなたのおなかまわりは大丈夫？
メタボリックシンドローム診断基準チェック

①の条件を満たし、かつ②のうち2つ以上該
当する人はメタボリックシンドロームです。
（厚生労働省ホームページより）

腹囲(へそまわり)�

　　男性85cm以上�

　　女性90cm以上� cm

あなたの数値�

中性脂肪150mg/dl以上�

または�

HDLコレステロール40mg/dl未満� mg/dl

mg/dl

mg/dl

最高血圧130mmHg以上�

または�

最低血圧85mmHg以上�

空腹時血糖値110mg/dl以上�

mmHg

mmHg

チ
ェ
ッ
ク
①�

チ
ェ
ッ
ク
②�


