
現
在
、
市
内
の
各
小
・
中
学
校

で
は
、
子
ど
も
の
体
力
向
上
を
図

る
た
め
、
体
力
づ
く
り
や
食
育
な

ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
子

ど
も
の
走
る
力
や
投
げ
る
力
な
ど

の
体
力
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
朝
食
を
食
べ
な
い
、
好

き
嫌
い
を
し
て
偏
っ
た
食
事
を
す

る
、
肥
満
に
な
る
な
ど
の
傾
向
も

見
ら
れ
、
将
来
、
生
活
習
慣
病
の

増
加
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状

況
の
中
、
生
涯
を

通
じ
て
健
康
に
生

活
で
き
る
心
と
体

を
育
成
す
る
た
め
、
「
う
つ
の
み

や
元
気
っ
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
小

中
学
校
体
力
向
上
推
進
計
画
）
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
で
は
、
「
体
力
の
増

強
」「
健
康
の
管
理
」「
食
育
の
推

進
」
を
３
つ
の
柱
と
し
て
お
り
、

主
な
重
点
事
業
は
次
の
通
り
で
す
。

■
体
力
の
増
強

運
動
の
楽
し
さ

に
触
れ
、
生
涯
を

通
し
て
、
運
動
に

親
し
む
態
度
や
能
力
を
身
に
付
け

ま
す
。

▽
「
元
気
っ
子
健
康
体
力
チ
ェ
ッ

ク
¡
」
の
実
施
。

▽
「
ミ
ニ
マ
ム
（
小
・
中
学
校
を

卒
業
す
る
ま
で
に
身
に
付
け
た
い

運
動
技
能
や
体
力
）
™
」
達
成
の

た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施

な
ど
。

■
健
康
の
管
理

自
分
の
心
身
を
大
切
に
し
、
健

康
を
大
切
に
管
理
す
る
態
度
を
身

に
付
け
ま
す
。

▽
健
康
や
体
力
に
関
す
る
記
録
の

継
続
し
た
管
理
と
活
用
な
ど
。

■
食
育
の
推
進

食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
、

望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け
ま

す
。

▽
食
に
関
す
る
指
導
の
充
実
。

▽
お
弁
当
の
日
の
実
施
な
ど
。

こ
の
計
画
は
、
次
の
よ
う
な
特

徴
を
持
ち
ま
す
。

■
「
体
力
」
の
意
味
を
広
く
と
ら
え

る
「
体
力
」
を
、
「
生
涯
を
通
し

て
健
康
に
生
活
で
き
る
体
力
」
と

し
て
、
幅
広
い
意
味
で
と
ら
え
、

「
元
気
っ
子
健
康
体
力
チ
ェ
ッ
ク
」

の
実
施
に
よ
り
、
子
ど
も
の
生
活

習
慣
を
調
査
し
、
体
力
向
上
に
つ

な
げ
て
い
き
ま
す
。

■
家
庭
や
地
域
な
ど
と
連
携
・
協

力
「
お
弁
当
の
日
」
の
実
施
や
、

部
活
動
で
の
地
域
指
導
者
の
活
用

な
ど
、
学
校
だ
け
で
は
な
く
、
家

庭
・
地
域
・
関
係
団
体
な
ど
と
連

携
・
協
力
し
な
が
ら
計
画
を
推
進

し
ま
す
。

■
運
動
の
苦
手
な
子
ど
も
の
体
力

向
上
を
重
点
化

体
力
に
関
す
る
全
体
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
を
図
る
と
同
時
に
、
ミ
ニ

マ
ム
を
明
確
に
し
て
、
特
に
、
運

動
の
苦
手
な
子
ど
も
の
体
力
向
上

を
図
る
こ
と
に
積
極
的
に
取
り
組

み
ま
す
。
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¡元気っ子健康体力チェック�

　小学1年生から中学3年生までの体力・健康・食習
慣を関連付けた調査を行い、一人ひとりに応じた生
活習慣・食習慣の改善と体力の向上につなげていき
ます。�
【調査事項(例)】�
○朝ごはんを食べない子どもの体力の傾向�
○睡眠時間が不足している子どもの体力の傾向  など�

™ミニマム（小・中学校を卒業するまでに身に付けたい運動技能や体力）�

小学校�①25メートル泳ぐことができる。�
②逆上がりができる。�
③かべ倒立が10秒できる。�
④二重跳びが10回できる。�
⑤ドッジボールを10メートル投げることができる。�

中学校�①クロールと平泳ぎで25メートル泳ぐことができる。�

②５分間続けて走ることができる。�

③懸垂姿勢で10秒間鉄棒にぶらさがることができる。�

④二重跳びが20回できる。�

⑤ハンドボールを15メートル投げることができる。�

子
ど
も
の
体
力
の

現
状
と
課
題

計
画
の

基
本
的
な
考
え
方

計
画
の
特
徴

家
庭
や
地
域
と
連
携
を

現
在
、
全
国
的
に
、
子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能

力
が
低
下
し
て
お
り
、
同
様
に
、
宇
都
宮
の
子
ど

も
の
体
力
・
運
動
能
力
も
低
下
す
る
傾
向
が
見
ら

れ
ま
す
。

そ
こ
で
、
本
市
で
は
、
「
小
中
学
校
体
力
向
上

推
進
計
画
（
う
つ
の
み
や
元
気
っ
子
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
）
」
を
策
定
し
、
子
ど
も
た
ち
の
更
な
る
体
力

向
上
と
、
一
層
の
健
康
増
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

〜
宇
都
宮
市
小
中
学
校
体
力
向
上
推
進
計
画
〜�


