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◎参加しませんか　ふるさと宮まつり 8月1日(土)・2日(日)に行うふるさと宮まつりの出場者とスタッ
フを募集します。¡出場者募集　▽種目　みこし・パレード・郷土芸能・おはやし・おどり・和太鼓・宮
っ子よさこい（種目ごとに規定があります）™スタッフ募集 ▽内容　当日会場警備など運営ボランティ
ア▽対象　市内に住んでいるか勤めている18歳以上の健康な人■申込 6月1日までに宮まつり開催委員
会事務局（宇都宮観光コンベンション協会内）1(633)8766へ。

市民大学前期講座

1 卑
ひ

弥
み

呼
こ

と古代天皇誕生の謎
～古代天皇の謎とロマンを求めて～

▽内容　記述資料の少ない古代天皇については、謎が多く、
何が真実なのか、畿内説、九州説どちらを信じるのか、個
人の見解もさまざまです。今回は、謎の女王卑弥呼と天皇
家、豪族との関係を学習しながら、謎とロマンの世界を探
求します。
▽講師　　橋昭夫さん（邪馬台国の会会員・NHK文化セン
ター講師）。
▽日時　6月1日～8月10日の月曜日、午後2時～4時。全10
回。
▽定員・費用　50人、5,000円。

2 藤沢周平作品の魅力
～今なお続く静かなブーム～

▽内容　熱狂と流行を嫌い、英雄豪傑も大嫌いだった藤沢
周平は、時代小説ではおなじみの「かっこよく生きて、か
っこよく死ぬ」人物を称

しょう

揚
よう

せず、かけがえのない日常を
「しんぼうづよく生きる」人々を描きました。その藤沢周平
作品の魅力について考えていきます。
▽講師　高橋敏夫さん（文芸評論家･早稲田大学文学部教授）。
▽日時　6月5日～7月24日の金曜日、午後2時～4時。全8
回。
▽定員・費用　50人、4,000円。

3 しもつけ学3
～文化の歩み・歴史的遺産への旅～

▽内容　｢しもつけ学」第３弾は、芳賀地域について学習し
ます。豊かな自然が広がるこの地域には、歴史的に重要な
社寺や遺跡などが数多く存在します。私たちの故郷、先人
たちの残した遺産の重さを振り返り、その業績がいかに現
代に影響しているか考えてみませんか。
▽講師　塙静夫さん（とちぎ生涯学習文化財団理事）ほか。
▽日時　6月4日～7月23日の木曜日、午前10時～正午
（4・７回は館外学習）。全８回。
▽定員・費用　50人、4,000円（館外学習にかかる費用は
実費）。

4 下野の仏像を訪ねるⅠ（宇都宮と日光の仏像）
～宇都宮と日光の仏像～

▽内容　俗界の主都宇都宮で昔より礼拝されてきた御仏と、
聖界である日光の御仏を合わせ知ることで、仏像の素晴ら
しさを実感できるように、仏像彫刻の見方や宇都宮周辺と
日光の仏像について、現地学習を含めながら学んでいきま
す。
▽講師　北口英雄さん（小杉放菴記念日光美術館顧問）。
▽日時　6月2日～7月21日の火曜日、午前10時～正午
（3・7回は館外学習）。全8回。
▽定員・費用　50人、4,000円（館外学習にかかる費用は
実費）。

5 笑いこそ人生大元気の源　
～笑いのパワーで美しく輝く心と体を～

▽内容　笑いの効用が病気治療に役立ち21世紀の最新薬は
高額な薬ではなく「笑い」であるとさえ言われており、ス
トレスの多い現代社会においても心の潤滑油の役割を果た
しています。その笑いのパワーを学問的に学び、明日から
の生活に実践できる講座です。
▽講師　西条昇さん（江戸川大学専任講師）ほか。
▽日時　6月4日～8月6日の木曜日、午後2時～4時。全10
回。
▽定員・費用　50人、5,000円。

6 子育て7つの扉
～子どものサインがみえますか～

▽内容　現代では、コミュニケーションがうまく取れず人間関係に
ストレスを感じる子どもが多いようです。親と子、子ども同士、そ
の周りの人々とのコミュニケーション方法を少し専門的に学習しま
す。最後には、癒やしのアロマテラピーとティータイムもあります。
▽講師　伊達悦子さん（作新学院大学大学院教授）ほか。
▽日時　6月3日～7月15日の水曜日、午前10時～正午。全7回。
▽定員・費用　30人、3,500円。
※託児付き（生後６カ月～就学前の乳幼児・定員30人。希望者は、
申し込みの際に託児希望と書き、子どもの氏名（フリガナ）・年齢
を記入してください）。

7 災害のメカニズム
～防災に役立つ基礎知識～

▽内容　私たちは安全が保たれていると錯覚し、その中で
起きる災害をあまり実感していません。法律やハード面で
安全性は確保されてはいますが、地震や火災、水害に弱い
建物や道路は数多くあります。ここでは科学と自然現象に
目を向け、災害や防災について学びます。
▽講師　伊東明彦さん（宇都宮大学教育学部教授）ほか。
▽日時　5月29日～7月17日の金曜日、午前10時～正午（6
回は館外学習）。全7回。
▽定員・費用　50人、3,500円（館外学習にかかる費用は
実費）。

各講座の詳しい内容は、
市ホームページまたは各
生涯学習センターなどに
置いてある募集パンフレ
ットをご覧ください。
Á宇都宮市民大学事務局
（中央生涯学習センター
内）1 (632)6331・
6332
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