
▽
日
時
　
７
月
４
日(

土)

午
前
10

時
〜
午
後
１
時
。

▽
会
場
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容
　
食
材
の
選
び
方
や
、
調

理
の
基
本
に
つ
い
て
学
ぶ
。

▽
対
象
　
調
理
の
基
本
に
つ
い
て

学
び
た
い
人
。

▽
定
員
　
先
着
30
人
。

▽
費
用
　
600
円
程
度
。

▽
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
き

ん
・
筆
記
用
具
・
タ
オ
ル
。

▽
申
込
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
1(

627)

６

６
６
６
、
6(

643)

１
６
７
９
へ
。

■
血
圧
が
気
に
な
る
あ
な
た
へ

▽
日
時
　
７
月
12
日(

日)

午
後
１

時
30
分
〜
４
時
。

▽
会
場
　
姿
川
地
区
市
民
セ
ン
タ

ー
（
西
川
田
町
）。

▽
内
容
　
血
圧
を
上
げ
な
い
生
活

や
食
事
に
つ
い
て
医
師
と
栄
養
士

の
講
話
。

▽
対
象
　
高
血
圧
を
予
防
・
改
善

し
た
い
人
。

▽
定
員
　
先
着
100
人
。

■
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
脂
質
が
気

に
な
る
あ
な
た
へ

▽
日
時
　
７
月
26
日(

日)

午
後
１

時
30
分
〜
４
時
。

▽
会
場
　
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）
。
駐
車
場
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
内
容
　
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
脂

質
を
上
げ
な
い
生
活
や
食
事
に
つ

い
て
、
医
師
と
栄
養
士
の
講
話
。

▽
対
象
　
脂
質
異
常
症
を
予
防
・

改
善
し
た
い
人
。

▽
定
員
　
先
着
100
人
。

■
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（
希
望
日
・
氏
名
・
年
齢
・
町
名

を
明
記
）
で
、
健
康
増
進
課
1

(

626)

１
１
２
６
、
6(
627)

９
２
４

４
へ
。

▽
日
時
　
６
月
13
日(

土)

・
27
日

(

土)

、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
。

▽
会
場
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容
　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か

に
過
ご
す
た
め
に
―
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
設
計
の
重
要
性
―
」。

▽
対
象
　
シ
ニ
ア
世
代
。

▽
定
員
　
各
先
着
20
人
。

▽
申
込
　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
1

(

639)

８
５
８
５
へ
。

▽
期
間
　
10
月
〜
平
成
23
年
９

月
の
２
年
間
。
週
１
回
（
火
曜
日

コ
ー
ス
ま
た
は
金
曜
日
コ
ー
ス
）、

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。

▽
会
場
　
と
ち
ぎ
健
康
の
森
（
駒

生
町
）。

▽
内
容
　
地
域
で
の
社
会
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
担
い
手
の

養
成
。

▽
対
象
　
原
則
60
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員
　
各
コ
ー
ス
160
人
。

▽
費
用
　
年
額
２
万
円
（
実
習
材

料
費
な
ど
は
別
途
必
要
）。

▽
申
込
　
印
鑑
と
80
円
切
手
を
張

っ
た
封
筒
を
持
ち
、
６
月
30
日
ま

で
に
、
直
接
、
高
齢
福
祉
課
（
市

役
所
２
階
Ｄ
８
窓
口
）
ま
た
は
、

各
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区

市
民
セ
ン
タ
ー
・
出
張
所
へ
。
な

お
、
願
書
を
お
持
ち
の
人
は
郵
送

も
可
。
80
円
切
手
を
張
っ
た
封
筒

を
同
封
し
、
６
月
30
日
（
消
印
有
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◎乾
かん

癬
せん

相談会 ▽日時　6月28日(日)午後2時～4時▽会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮9階）
▽内容　乾癬に関する講演と皮膚科医師との相談▽対象　乾癬患者と家族、皮膚科医師▽申込　はがきま
たはファクス（住所･氏名･電話番号・ファクス番号・メールアドレスを明記）で、〒321-0954元今泉6
丁目７-７、乾癬友の会事務局（担当：菅井）1 (662)2471、6 (662)2258へ。Á市保健センター
1(627)6666

本
文
中
に
費
用
な
ど
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
無
料
。

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

健康･福祉･国保･年金

教
室
・
講
座

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

栄
養
教
室
　
食
育
編

生
活
や
食
事
を
見
直
そ
う

大
人
の
健
康
生
活
セ
ミ
ナ
ー

み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
で

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
支
援
講
座

県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

中
央
校
の
学
生
を
募
集

精神保健家族教室
▽期日・内容　下表の通り。全日程の受講をお勧

めします。

▽時間　午後1時30分～3時30分。

▽会場　保健所（竹林町）。

▽対象　市内在住で、統合失調症患者の家族。

▽定員　先着20人。

▽申込　電話で、保健予防課1(626)1114へ。

期　　日

6月23日(火)

7月28日(火)

8月25日(火)

9月15日(火)

10月15日(木)

内　　容

病気を正しく理解する～精神科医
師の講話～

患者との接し方～ビデオ学習と精
神保健福祉士の講話～

生活障がいとリハビリテーション
～ビデオ学習と精神保健福祉士の
講話～

家族のできること～精神障がい者
を持つ家族の話～

家族会の模擬体験

市保健センターで運動に関する教室
▽日時・内容・定員　下表の通り。

▽会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮９

階）。無料駐車場はありません。

▽持ち物　運動のできる服装・運動靴。2は飲み

物も。

▽申込　電話で、市保健センター1(627)6666へ。

教室名

1ウオーキ
ン グ 教 室
基本編

2ウオーキ
ン グ 教 室
一緒に歩こ
う編（基本
編修了者対
象）

6月22日(月)
午前10時～
正午（受付：
午前9時30分
～9時45分）

7月13日(月)
午前10時～
正午（受付：
午前9時30分
～9時45分）

日　　時

安全で快適なウ
オーキングを行
うための講話と
実技（歩いてい
る姿をビデオ撮
影して学ぶ）

基本編で身に付
けた知識などを
生かした実技
※雨天時はセン
ター内

内　　容

先着
25人

先着
40人

定員



効
）
ま
で
に
〒
320-

8540
宇
都
宮
市

高
齢
福
祉
課
へ
。

▽
そ
の
他
　
南
校
（
栃
木
市
）
、

北
校
（
矢
板
市
）
の
募
集
に
つ
い

て
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

Á
県
高
齢
対
策
課
1(
623)
３
０
４

８
、
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
1

(

650)

３
３
６
６
、
市
高
齢
福
祉
課

1(

632)

２
３
５
９

▽
日
時
　
６
月
25
日(

木)

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分
。

▽
会
場
　
保
健
所
（
竹
林
町
）。

▽
内
容
　
「
中
高
年
に
多
い
こ
こ

ろ
の
病
〜
主
に
う
つ
病
に
つ
い
て

〜
」
と
題
し
た
、
手
塚
隆
夫
さ
ん

（
精
神
科
医
師
）
に
よ
る
講
話
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員
　
先
着
50
人
。

▽
申
込
　
電
話
で
、
保
健
予
防
課

1(

626)

１
１
１
４
へ
。

▽
日
時
　
７
月
21
・
24
・
29
日
、

８
月
７
・
18
・
21
・
22
日
。
７
月

29
日
、
８
月
21
日
は
終
日
。
そ
れ

以
外
は
午
前
中
（
た
だ
し
、
時
間

は
日
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）
。

全
７
回
。

▽
会
場
　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
中
央
１
丁
目
）、
河
内
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
白
沢
町
）
ほ
か
。

▽
内
容
　
家
庭
で
で
き
る
減
災

※
―
―
―

対

策
、
炊
き
出
し
訓
練
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
立
ち
上
げ
訓

練
な
ど
、
講
義
・
演
習
・
実
技
。

※
減
災
と
は
、
あ
ら
か
じ
め
被
害

の
発
生
を
想
定
し
、
そ
の
被
害
を

低
減
さ
せ
る
こ
と
。

▽
対
象
　
市
内
に
通
勤
通
学
し
て

い
る
18
歳
以
上
で
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
関
心
が
あ
り
、

全
日
程
参
加
で
き
る
人
。
修
了
後
、

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
定
員
　
先
着
30
人
。

▽
費
用
　
500
円
（
保
険
料
・
資
料

代
な
ど
）。

▽
申
込
　
６
月
２
日
か
ら
、
直
接

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
1(

636)

１
２
８
５
、
6

(

634)

２
８
７
０
へ
。

▽
日
時
　
６
月
22
日(

月)

、
７
月

15
日(

水)

・
29
日(

水)

、
午
前
10

時
〜
正
午
（
29
日
は
午
後
１
時
ま

で
）。
全
３
回
。

▽
会
場
　
富
屋
地
区
市
民
セ
ン
タ

ー
（
徳
次
郎
町
）。

▽
内
容
　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
、
体
が
喜
ぶ
食
生
活
に
つ

い
て
の
講
話
、
調
理
実
習
な
ど
、

メ
タ
ボ
予
防
の
た
め
の
生
活
体
験
。

▽
対
象
　
メ
タ
ボ
予
防
に
関
心
の

あ
る
人
。

▽
定
員
　
先
着
30
人
。

▽
費
用
　
調
理
実
習
の
材
料
費
の

み
実
費
負
担
。

▽
申
込
　
６
月
19
日
ま
で
に
、
電

話
で
、
富
屋
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

1(

665)

３
６
９
８
へ
。

▽
日
時
　
６
月
26
日(

金)

午
後
２

時
〜
４
時
。

▽
会
場
　
雀
宮
地
区
市
民
セ
ン
タ

ー
（
新
富
町
）。

▽
内
容
　
要
介
護
高
齢
者
の
状
態

の
維
持
・
改
善
を
図
る
た
め
の
、

介
護
方
法
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
上

手
な
利
用
方
法
や
介
護
者
同
士
の

話
し
合
い
な
ど
。

▽
対
象
　
要
介
護
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
家
族
な
ど
。

Á
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
雀
宮

1(

655)

７
０
８
０
、
高
齢
福
祉
課

1(

632)

２
３
５
７

▽
日
時
　
６
月
16
日(

火)

午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分
。

▽
会
場
　
明
保
野
体
育
館
（
明
保

野
町
）
ほ
か
。

▽
内
容
　
栃
木
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ

の
選
手
と
一
緒
に
、
い
つ
ま
で
も

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の
運
動
方

法
を
体
験
し
な
が
ら
学
ぶ
。

▽
対
象
者
　
65
歳
以
上
で
運
動
に

支
障
の
な
い
人
。

▽
定
員
　
先
着
30
人
。

▽
申
込
　
電
話
で
、
高
齢
福
祉
課

1(

632)

２
３
５
７
へ
。
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◎宇都宮大学教育学部附属特別支援学校オープンキャンパス ▽日時　7月8日(水)、9月7日(月)午前10時
～正午▽会場　宇都宮大学教育学部附属特別支援学校（宝木町1丁目）▽内容　小学部・中学部・高等部
の授業参観、学校施設・設備の見学、入学相談（個別）▽申込　不要。Á同校1(643)1481

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

精
神
科
医
師
に
よ
る

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

ぽ
っ
こ
り
お
な
か

す
っ
き
り
教
室

災
害
福
祉
救
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

介
護
予
防
は
元
気
な
時
か
ら

い
き
い
き
健
康
サ
ッ
カ
ー
教
室

家
族
介
護
教
室

参
加
者
募
集

精神保健を学ぼう～うつ病～
世界保健機構（ＷＨＯ）の調査では、世界人口の3～

5％である１億2000万人～2億人（日本では360万人～

600万人）がうつ病であると言われています。

うつ病は、感情障がいまたは気分障がいと呼ばれ、発

病には心理的・社会的ストレスが認められることが多く、

男性は転勤・昇進・退職・病気など、女性は出産・転

居・家族との死別などが誘因になりやすいようです。

その症状には、精神的症状と身体的症状があります。

精神的症状には「抑うつ気分（憂うつ、気がめいる、興

味がないなど）」・「抑制（おっくう、やる気が出ない、

人に会いたくないなど）」・「不安焦燥（動
どう

悸
き

、いらいら、

落ち着かないなど）」・「自責感、罪悪感（周囲に申し訳

ない、自分など居ない方がよいのではないかなど）」など

がみられ、身体症状には「睡眠障害（なかなか寝付けな

い、途中で目が覚める、朝早く目が覚める）」・「食欲不

振」・「全身倦
けん

怠
たい

感」などがみられます。

うつ病治療の三原則は「早期の受診」「十分な休養」

「抗うつ薬の服用」です。抗うつ薬の服用で12週までに

全体の65～70％は改善がみられます。症状が改善しても、

服薬は6～12カ月間継続することが望ましいといわれて

います。それでも、10～20％が再発をするため、時には

数年間服薬を継続することが必要になることもあります。

いずれにしても、うつ病ではないかと思われたら、一

度メンタルヘルスの診療所や病院の精神科で診てもらっ

たり、最寄りの保健所や精神保健福祉センターに相談し

たりしてみてはいかがでしょうか。

（宇都宮市医師会　手塚　隆夫）

Á保健予防課1(626)1114



▽
日
時
　
６
月
26
日(
金)

午
後
２

時
30
分
〜
４
時
。

▽
会
場
　
保
健
所
（
竹
林
町
）。

▽
内
容
　
家
族
の
ア
ル
コ
ー
ル
問

題
な
ど
で
悩
ん
だ
り
、
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
た
り
し
て
い
る
人
同
士

の
語
り
合
い
。
事
前
に
保
健
師
が

面
接
し
ま
す
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
人
。

▽
申
込
　
電
話
で
、
保
健
予
防
課

1(

626)

１
１
１
４
へ
。

■
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

予
防
教
室
「
高
血
圧
予
防
の
生
活

習
慣
」

▽
日
時
　
６
月
23
日(

火)

午
前
10

時
〜
正
午
。

▽
内
容
　
保
健
師
の
講
話
、
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
、
血
圧
測
定
の
演
習

な
ど
。

▽
対
象
　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員
　
先
着
30
人
。

▽
申
込
　
電
話
で
市
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

■
血
圧
計
貸
し
出
し

自
宅
で
血
圧
を
測
り
、
記
録
を

付
け
る
こ
と
を
習
慣
に
す
る
た
め
、

無
料
で
血
圧
計
を
お
貸
し
し
ま
す
。

貸
し
出
し
は
、
２
週
間
以
内
、
10

人
ま
で
。
希
望
者
は
、
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
み
そ
汁
塩
分
測
定

自
宅
の
み
そ
汁
の
塩
分
濃
度
を

測
定
し
ま
す
。
み
そ
汁
を
密
閉
容

器
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込
不
要
。

■
健
康
・
栄
養
相
談

開
館
日
は
毎
日
実
施
し
て
い
ま

す
が
、
６
月
は
強
化
月
間
と
し
て
、

特
に
血
圧
が
気
に
な
る
人
を
対
象

に
、
保
健
師
、
栄
養
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
予
約
不
要
。

Á
市
保
健
セ
ン
タ
ー
1(

627)
６
６

６
６５

月
31
日
の
世
界
禁
煙
デ
ー
か

ら
の
１
週
間
は
「
禁
煙
週
間
」
で

す
。
こ
の
機
会
に
禁
煙
や
、
受
動

喫
煙
防
止
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
喫
煙
者
と
そ
の
周
囲
の
人
に
与

え
る
悪
影
響

▽
肺
が
ん
だ
け
で
な
く
、
多
く
の

が
ん
の
原
因
に
な
る
。

▽
心
疾
患
や
糖
尿
病
の
発
症
リ
ス

ク
を
高
め
る
。

▽
乳
幼
児
の
突
然
死
症
候
群
の
リ

ス
ク
が
高
く
な
る
。

▽
喘ぜ

ん

息そ
く

や
中
耳
炎
な
ど
、
子
ど
も

の
病
気
の
原
因
に
な
る
。

■
未
成
年
者
の
喫
煙
の
悪
影
響

▽
が
ん
や
心
疾
患
な
ど
に
な
る
リ

ス
ク
が
さ
ら
に
高
く
な
る
。

▽
年
齢
が
若
い
ほ
ど
、
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
に
な
り
や
す
い
。

▽
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
一
酸

化
炭
素
に
よ
り
、
運
動
能
力
や
思

考
能
力
が
低
下
す
る
。

■
禁
煙
週
間
パ
ネ
ル
展

▽
期
間
　
６
月
５
日(

金)

ま
で
。

▽
会
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー

ル
。

▽
内
容
　
世
界
禁
煙
デ
ー
・
禁
煙

週
間
啓
発
、
た
ば
こ
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
や
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど

の
配
布
。

Á
健
康
増
進
課
1(

626)

１
１
２
６

平
成
17
年
７
月
に
、
「
食
育
基

本
法
」
が
施
行
さ
れ
、
本
市
に
お

い
て
も
、
生
き
る
上
で
の
基
本
で

あ
る
「
食
」
を
通
し
て
人
を
育
て

る
「
食
育
」
を
、
全
市
を
挙
げ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
の
概
念

に
は
、
食
生
活
に
お
け
る
知
識
・

選
択
力
の
習
得
を
通
じ
た
単
な
る

食
生
活
の
改
善
だ
け
で
は
な
く
、

食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
食
事
の
あ
い
さ
つ
・
マ
ナ
ー
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
望
ま

し
い
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
、
食
に
関

す
る
基
本
所
作
の
実
践
に
加
え
て
、

自
然
の
恩
恵
な
ど
に
対
す
る
感
謝

の
念
と
理
解
、
優
れ
た
食
文
化
の

継
承
な
ど
、
食
に
関
す
る
基
礎
の

理
解
と
い
っ
た
広
範
な
内
容
が
含

ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
子
ど
も

た
ち
が
豊
か
な
人
間
性
を
は
ぐ
く

み
、
す
べ
て
の
人
々
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
健
全
な
心
身
を
培
う
上
で

必
要
な
も
の
で
す
。

最
も
身
近
で
大
切
な
家
庭
で
の

食
育
か
ら
進
め
ま
し
ょ
う
。
食
事

は
家
族
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
さ

せ
る
も
の
で
す
。
少
な
く
と
も
週

１
回
は
、
家
族
そ
ろ
っ
て
楽
し
く

食
卓
を
囲
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

６
月
は
、
次
の
食
育
関
連
事
業

12
◎県立聾

ろう

学校　学校公開 ▽日時・内容　6月26日(金)、午前9時30分～10時受付、午前10時～午後０時
30分＝学校概要説明、授業・学校施設設備など自由参観（学校概要説明を希望しない人は、受付後、自
由参観）▽会場　県立聾学校（若草2丁目）▽申込　6月17日までに、電話またはファクスで、県立聾学
校1(622)3910、6(624)6887へ。

本
文
中
に
費
用
な
ど
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
無
料
。

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

お
知
ら
せ

市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
6
月
を

高
血
圧
対
策
強
化
月
間
と
し
て

各
種
事
業
を
実
施

6
月
6
日
ま
で
は
「
禁
煙
週
間
」

煙
の
な
い
健
康
的
な
社
会
づ
く
り

6
月
は
「
食
育
月
間
」

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

ご利用ください
授産品販売所「わく・わくショップＵ」
5月22日、市役所１階市民ホールに、市内の障がい者

施設で作られた授産品の販売所がオープンしました。常

設販売コーナーでは、ビーズ細工や石けん、キーホルダ

ーなど、趣向が凝らされた商品を豊富にご用意していま

す。また、特設販売コーナーでは、日替わり販売でパン

やクッキー、豆腐プリンなど、

手作りにこだわった商品のほ

か、干しシイタケなどをお手

ごろ価格で販売しています。

ぜひ、ご来店ください。

▽営業時間　月～金曜日（祝

休日を除く）、午前10時～午

後3時。

Á障がい福祉課1(632)2229、

市障害者福祉会連合会1(637)

7771

市庁舎1階(南)

南玄関�

喫茶店�ＷＣ�

ＡＴＭ�

テレビ�保険�
年金課�

わく・わく�
ショップU

市
民
ホ
ー
ル�

み
ん
な
で
語
り
合
お
う

こ
こ
ろ
の
健
康
を
考
え
る
会

宇都宮市食育応援キャラクター

忍者　食
しょく

丸
まる

くん

みんなで食育しよう！！



を
行
い
ま
す
。

■
食
育
講
演
会

▽
日
時
　
６
月
21
日(

日)

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
。

▽
会
場
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
ラ

ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容
　
妊
娠
中
の
食
事
に
つ
い

て
の
話
。
悩
み
や
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

▽
対
象
　
妊
婦
と
そ
の
家
族
。

■
食
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展

▽
日
時
　
６
月
12
日(

金)

〜
19
日

(

金)

、
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）。

▽
会
場
　
市
民
プ
ラ
ザ
交
流
ス
ペ

ー
ス
（
馬
場
通
り
４
丁
目
・
う
つ

の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
５
階
）。

Á
健
康
増
進
課
1(

626)

１
１
２
６

ハ
ン
セ
ン
病
は
遺
伝
す
る
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染
力
の
極

め
て
弱
い
病
原
菌
に
よ
る
病
気
で

す
。
日
常
生
活
に
お
い
て
感
染
す

る
こ
と
は
極
め
て
少
な
く
、
早
期

発
見
と
適
切
な
治
療
で
、
後
遺
症

な
く
治
り
ま
す
。
し
か
し
、
「
遺

伝
す
る
病
気
で
あ
る
」、「
不
治
の

病
で
あ
る
」
と
い
っ
た
誤
解
や
偏

見
が
今
な
お
残
り
、
医
学
的
に
は

十
分
治
癒
し
、
社
会
復
帰
で
き
る

状
態
に
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
療

養
所
に
と
ど
ま
ら
ざ
る
を
得
な
い

人
々
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
こ

の
よ
う
な
現
状
を
ご
理
解
の
上
、

ハ
ン
セ
ン
病
の
正
し
い
認
識
を
持

ち
、
こ
う
し
た
人
々
が
安
心
し
て

社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
に
、
温
か

く
見
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

６
月
22
日
は
、
「
ら
い
予
防
法

に
よ
る
被
害
者
の
名
誉
回
復
及
び

追
悼
の
日
」
で
す
。
こ
の
日
を
契

機
に
、
ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
理

解
し
、
患
者
お
よ
び
回
復
者
の
福

祉
増
進
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

Á
保
健
予
防
課
1(

626)

１
１
１
４

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

て
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診
券
を

お
持
ち
の
人
は
、
早
め
に
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
受
診
方
法
　
1
個
別
健
診
2
集

団
健
診
。

▽
健
診
項
目
　
身
体
計
測
、
血
圧

測
定
、
空
腹
時
血
糖
、
血
中
脂
質

（
中
性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

値
な
ど
）
、
肝
機
能
検
査
（
Ｇ
Ｏ

Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
値
な
ど
）。

▽
持
ち
物
　
市
か
ら
送
付
し
た
受

診
券
、
健
康
保
険
証
。

▽
申
込
　
1
個
別
健
診
＝
「
健
康

づ
く
り
の
し
お
り
」
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
医
療
機
関
へ
。

2
集
団
健
診
＝
左
表
な
ど
で
日

程
・
会
場
を
確
認
し
、
電
話
で
健

康
増
進
課
1(

626)

１
１
２
９
へ
。
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◎ありがとうございました（敬称略) ■ぎんなん基金へ ▽簗島時三郎（氷室町）▽佐々木康子（御幸
町）▽大川清孝（仲町）▽中部地区吟詠協議会▽上河内地区社会福祉協議会▽栃木美術倶楽部▽雀宮南小
学校▽フードオアシスオータニ鶴田店お客様一同▽パブソワール▽県中央公園▽新光会▽日本信号宇都宮
事業所▽法華寺。Á市社会福祉協議会1(636)1215

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

ハ
ン
セ
ン
病
を

正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
は

特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

健　康　診　査
■1年に1回健康診査を受診しましょう
生活習慣病の予防、早期発見・早期治療のためのがん検診、

各種健康診査を実施しています。
特定健康診査を受診する人は、それぞれが加入している医療

保険者からの通知などで、健診の受け方についてご確認くださ
い。
※集団健診は実施月の前月から受け付けます。
■個別健診
▽申込　事前に医療機関へ。
■7月地区健診（集団）

▽申込　1～3＝電話で健康増進課1(626)1129、4＝電話で上
河内保健センター1(674)8787、5・6＝電話で河内保健センタ
ー1(673)6337へ。
※期日中、下線付きの日は節目年齢の女性を対象に、「骨粗しょ
う症検診」を実施。
■7月乳がん（視触診検査･マンモグラフィ検査)･子宮がん検診

▽申込　1＝電話で上河内保健センター1(674)8787､2河内保
健センター1 (673)6337、3＝電話で健康増進課1 (626)
1129へ。
■7月乳がん検診（マンモグラフィ検査）

※検査後、医療機関で視触診の検査を受けてください。
▽申込　電話で健康増進課1(626)1129へ。
■節目健診（各種の検診が1日でまとめて受診できます）
▽対象　満40･45･50･55･60･65歳になる人。対象者には、誕
生月前に案内はがきを郵送します
▽申込　電話で健康増進課へ。詳しい日程などについては、お
問い合わせください。
■健診受診時の注意
・受診する際には、必ず健診受診券と保険証をお持ちください。
お持ちでないと受診できません。
・健診受診券は、誕生月により4～8月に分けて発送します。受
診券が届く前に受診を希望する場合は、健康増進課へご連絡く
ださい。
・同一年度内（平成21年5月～平成22年3月末日）に同じ検診
を2度受けることはできません。
・各検診とも、市内に住民票のある人が対象です。
・高齢受給者、長寿医療制度（後期高齢者医療制度）加入者、
生活保護受給者、市民税非課税世帯の人は無料です。
・詳しくは､｢健康づくりのしおり｣をご覧ください。
Á健康増進課1(626)1129

健　診　会　場 期　　　　日

1市保健センター
※無料駐車場はありません。

2雀宮地区市民センター

3瑞穂野地区市民センター

4上河内保健センター

5河内保健センター

6田原コミュニティプラザ

4日(土)・5日(日)・6日(月)・11日(土)・
12日(日)・13日(月)・16日(木)・18日(土)・
19日(日)・21日(火)・23日(木)・25日(土)・
26日(日)・27日(月)・31日(金)

3日(金)・16日(木)・21日(火)・24日(金)・
29日(水)

13日(月)・25日(土)

2日(木)・8日(水)･18日(土)

9日(木)・15日(水)

30日(木)

健　診　会　場 日程・受付時間

①上河内保健センター 8日(水)午後2時～

②河内保健センター

③雀宮地区市民センター

25日(土)午前9時～

29日(水)午後2時～

健　診　会　場 日　　　　時

市保健センター
6日(月)・11日(土)・16日(木)・21日(火)・
26日(日)・31日(金)、午後1時～と2時～

市医療保健事業団
検診センター（竹林町）

1日(水)・15日(水)・29日(水)、午後1時～と2
時～


