
7月の献血�

　県赤十字血液センター（今宮4丁目）、うつのみや大
通り献血ルーム（大通り2丁目）でも、毎日行っていま
す。なお、安全性を保つため、運転免許証などの本人
が確認できる書類をお持ちください。�
�保健所総務課�(626)1102

期　日� 時　　　　　間� 会　　場�

情報カレンダー�7月�

7月号は、ホームページでも見られます。�

アドレスは  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/

●トワイライトうつのみや 毎週金曜日�

  （エフエム栃木) 　午後6:15～6:20�

※7月31日は市長出演 ※午後6:15～6:25�

�

�

ラ
ジ
オ�

テ
レ
ビ�

テレビ・ラジオで�
市の新鮮情報を�
�広報広聴課 �(632) 2028

●ほっとHOTみや 毎週金曜日�

  （とちぎテレビ） 　午前7:01～7:06�

�

●ウィークエンドうつのみや 　毎週金曜日�

  （栃木放送) 　午後0:30～0:35�

�

●うつのみやインフォメーション�

  （栃木放送)�

※7月27日は市長出演�
�

�

毎週月曜日�

　午前10:15～10:20�

※午前10:15～10:25

■宮だより�

 「市長へのメール」「ふれあい通信」「市長へのFAX」

など宮だより（市政への提言・意見）をお寄せください。

市長が直接拝見します。�

●市長へのメール　市ホームページから送れます。�

HP  http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/�

●ふれあい通信�

あて先　〒320-8540 宇都宮市長あて�

●市長へのFAX　� (634) 3555

市政へのご意見などを�
お寄せください�

納 期�
見なおそう 税あるくらし 大切さ�

●固定資産税（第2期）�
●国民健康保険税（第1期）�
納期限　7月31日�
納税は便利な口座振替をご利用ください。�

�納税課 �（632）2189

祝休日も�
ごみ収集を行います�

●7月20日（月・海の日）�
　通常通り該当地区の収集を行います。�
�ごみ減量課 �（632）2423

ごみ�

26日（日）�

29日（水）�

午前9時30分～正午�
午後1時～4時�

午後1時30分�
　　　　 ～4時30分�

とりせん�
　　岡本店�

県立�
がんセンター�

48

25
(土)

26
(日)

27
(月)

28
(火)

29
(水)

30
(木)

31
(金)

切り絵 i n 旧篠原家住宅・2㌻

水道文化遺産と川田水再生センターを巡るツアー・3㌻

随筆講演会・33㌻

市民芸術祭文芸部門文化講演会・35㌻

対面朗読・39㌻

おはなし玉手箱・42㌻

ミヤ・サンセットジャズ・43㌻

ケルティック・ハープコンサート・45㌻

第２回土屋博士の科学あそび教室・18㌻

白樺派の愛した美術展（～9/6)・42㌻

宮ふれあいステーションジャズ・43㌻

カフェサロン・45㌻

どりーみんぐパフォーマンス・45㌻

野外映画会・45㌻

妖精とあそぼう・45㌻

世界の朝ごはんづくり開講・3㌻

人形劇を親子で楽しもう・18㌻

子ども国際理解教室（～7/31)・3㌻

太陽熱を利用したエコクッカーで簡単料理を作ろう・4㌻

栄養教室・12㌻

エコーマイクを作ろう・16㌻

足尾植樹体験バス旅行・3㌻

最新技術見学ツアー・17㌻

地域別構想策定に関するワークショップ・24㌻

歯の健康講座・12㌻

まちづくり懇談会・24㌻

河内サギ草展（～8/6)・45㌻

広報うつのみや８月号配布

ほしぞら映画会・3㌻

親子で作ろう古布草履・4㌻

セミの羽化観察会・4㌻

宇都宮の伝統工芸品展（～8/4)・30㌻



7月�7月�

は再生紙、大豆油インクを使用しています。�

新型インフルエンザについてのお知らせ�
�

　正しい情報に基づいた冷静な対応をお願いします。�
■留意点�
１．通常のインフルエンザ予防対策を徹底してく
ださい。�
　●こまめに手洗いやうがいをする。�
　●せきやくしゃみなどの症状がある場合には、
必ずマスクを着用する。�
　●普段から十分な睡眠をとり、体調不良時には
休養を優先する。�
　●外出する際には、できるだけマスクを着用し、
人込みを避ける。�
２．新型インフルエンザを疑う症状（38度以上の
急な発熱、せきや咽頭痛など）が出た場合は、

医療機関を受診する前に、保健所に設置した「発
熱電話相談センター」に連絡してください。�
�
�
�
�
�
�
�
３．今後、国・県・市から出される最新情報に十
分注意してください。�
■市ホームページ�
　http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/�
�保健所総務課・保健予防課�(626)1114

【発熱電話相談センター】�

　�(626)1114・�(626)1133�
　時間：午前8時30分～午後5時30分�

　上記以外の時間は、�090（5322）5591

1
(水)

2
(木)

広報うつのみや７月号配布

市プールオープン（～8/31)・2㌻

3
(金)

うつのみやの戦災展（～8/31)・10㌻

4
(土)

推進市民のつどい・24㌻

5
(日)

第2回さん・あびふれあいまつり・12㌻

絵本キャラバンカー・16㌻

緑化講習会・33㌻

6
(月)

折り鶴体験コーナー（～7/10)・10㌻

平和啓発ポスター入選作品展（～7/17)・10㌻

7
(火)

ちびっこにこにこひろば・44㌻

山　丈夫木版画展（～7/13)・45㌻

8
(水)

対面朗読・39㌻

9
(木)

10
(金)

11
(土)

12
(日)

13
(月)

うつのみやの戦災展（～8/16)・10㌻

市営住宅抽選会・22㌻

ミニシアター・42㌻

お勤め帰り映画会・45㌻

手遊びと紙芝居・46㌻

虫かご作り、虫模型遊びとカブトムシ捕り・2㌻

水防訓練・23㌻

文化の森自然観察会・33㌻

対面朗読・39㌻

20世紀名画座・42㌻

エンジョイサタデー・46㌻

第13回宇都宮市平和のつどい・10㌻

平和資料コーナー開設（～8/15)・10㌻

ピアカウンセリング研修会・14㌻

納税相談・31㌻

市民芸術祭参加公演日本舞踊・35㌻

お茶会（月釜)・43㌻

第９回プラザコンサート・45㌻

こども映画会・45㌻

市民と市の協働による企画提案事業説明会・28㌻

14
(火)

15
(水)

16
(木)

17
(金)

18
(土)

19
(日)

20
(月)

21
(火)

22
(水)

23
(木)

24
(金)

16ミリ映写機技術者養成講習会・35㌻

電話加入権公売・31㌻

現代考座　北洲塾公開講座・33㌻

旧篠原家住宅夜間特別公開（～7/20)・43㌻

天台・杭州交流の旅写真展（～7/19)・45㌻

リサイクルうちわ作り・46㌻

草履作り普及員養成講座開講・22㌻

夕涼み会・46㌻

毎月第３土曜日は「青少年を非行からまもる日」

夏の戸祭山探検・2㌻

鬼怒ふれあいビーチ開放（～8/30)・5㌻

少年陸上教室開講・17㌻

蒲生君平ゆかりの地めぐり・33㌻

第161回落語会・42㌻

毎月第３日曜日は「家庭の日｣・｢地産地消の日」

森のアトリエ・42㌻

地産地消朝市・43㌻

宇都宮骨董市・あそびの寺子屋・45㌻

海の日

ペットの飼い方相談・46㌻

第34回ふるさと宮まつりポスター原画展（～7/30)・47㌻

バスツアー・3㌻

電話加入権公売・31㌻

夏休み親子市場見学会・3㌻

西楽アカデミー　第２回公開講座・33㌻

こころの健康を考える会・15㌻

デートＤＶから守るための講演会・18㌻

妖精ミュージアム企画展（～8/30)・45㌻
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