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現
在
流
行
し
て
い
る
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
通
常
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
２
〜
３
倍
く
ら
い
強

い
感
染
力
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
の
人
は
比
較
的
軽
症
の

ま
ま
数
日
で
回
復
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
基
礎
疾
患
（
糖
尿
病
や

心
疾
患
な
ど
）
の
あ
る
人
や
妊
婦

は
重
症
化
す
る
例
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、
感
染
が
広
が
る
こ
と
で
ウ

イ
ル
ス
が
さ
ら
に
変
異
す
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
か
ら
注
意
が
必
要

で
す
。

発
熱
、
せ
き
、
の
ど
の
痛
み
、

鼻
水
な
ど
で
す
。
ま
た
、
嘔
吐
や

下
痢
な
ど
の
消
化
器
症
状
が
現
れ

る
人
も
い
ま
す
。
潜
伏
期
（
感
染

し
て
か
ら
症
状
が
現
れ
る
ま
で
の

期
間
）
は
、
１
〜
４
日
（
最
大
７

日
）
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

経
路
は
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど

に
よ
り
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を

吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
感
染
す

る
「
飛
沫
ひ
ま
つ

感
染
」
と
、
ウ
イ
ル
ス

が
付
着
し
た
手
か
ら
目
や
口
な
ど

に
入
り
込
ん
で
感
染
す
る
「
接
触

感
染
」
が
あ
り
ま
す
。

①
不
要
な
外
出
を
避
け
ま
し
ょ
う

人
込
み
に
出
掛
け
れ
ば
、
当
然
、

飛
沫
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
外
出
を
必
要
最
小
限
に
す

る
こ
と
は
、
最
も
簡
単
な
予
防
方

法
で
す
。

②
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う

せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
出
て
い
る

人
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。
大
切
な
人
に
感
染
さ
せ

な
い
た
め
に
も
、
せ
き
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
身
に
付
け
て
「
飛
沫
感
染
」

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

③
手
洗
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

帰
宅
時
だ
け
で
な
く
、
食
事
の

前
な
ど
、
こ
ま
め
に
手
を
洗
う
習

慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
正
し
い
手

洗
い
の
方
法
を
覚
え
て
、
「
接
触

感
染
」
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

④
体
調
管
理
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
し

て
栄
養
を
し
っ
か
り
取
り
、
十
分

な
睡
眠
を
と
っ
て
体
調
を
整
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

引
き
続
き
、
国
や
本
市
か
ら
出

さ
れ
る
最
新
情
報
に
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

2

◎ありがとうございました(敬称略) ■都市緑化基金へ ダイニチフーズ八洋宇都宮営業所▽スマイル宝
木ニュータウン子供会▽元石町自治会▽大堀子供会▽清水建設関東支店▽ティ・オー・ピィ・エス。�公
園緑地課�(632)2597 ■市民活動助成基金へ ▽御子貝久男（鶴田町）。�みんなでまちづくり課�
(632)2886 ■社会福祉施設へ 明善会チャリティーコンサート実行委員会。�障がい福祉課�
(632)2353

本
文
中
に
費
用
な
ど
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
無
料
。

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

新
型
イ

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
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予
防
し
よ

予
防
し
よ
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を 

　
　
　
　
予
防
し
よ
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〜
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
〜

〜
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
〜 

〜
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
〜 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
特
徴
は
？

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
主
な
症
状
は
？

個
人
で
で
き
る
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
毎
年
、
秋
以
降
に
流
行

し
ま
す
が
、
今
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て

い
る
た
め
、
秋
以
降
に
は
通
常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
重
な
っ
て
流
行
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●せきやくしゃみが出たら
マスクを着用しましょう。
●マスクを持っていない場
合は、ティッシュで口と
鼻を押さえ、ほかの人か
ら顔を背けて１メートル
以上離れましょう。

せきエチケットとは

正しい手洗い方法

新型インフルエンザ相談窓口
（保健予防課）

�(626)1114
�(626)1133
対応時間：午前9時～午後5時(平日のみ)

①手のひらを合わせてよくこする。

③指先とつめの間もよくこする。

⑤親指を反対の手でねじり洗いをする。

②手の甲を伸ばすようにこする。

④指を組んで指の間もよくこする。

⑥手首も洗う。

お
う
と


