
※相談日が年末年始・祝休日と重なった場合は，原則として，休みとなります。
※ 要予約 とあるものは，予約方法などを問い合わせ先へ確認してください。　
※相談日時は変更される場合がありますので，問い合わせ先へ確認してください。

注意

市・県・国などの仕事に関する相談は

民事問題に関する相談は

相 談 名 相談日・相談時間 問い合わせ先

相 談 名 相談日・相談時間 問い合わせ先

県 の 仕 事

市の仕事，相談先がわからないとき

弁 護 士 会 法 律 相 談
セ ン タ ー

無 料 法 律 相 談

月～金曜日，午前9時～午後4時 （市）市民相談コーナー ☎632-2835

月～金曜日，午前8時30分～午後5時15分 （市）広報広聴課 ☎632-2022

月～金曜日，午前9時～午後5時（受付時間） （県）広報課県民プラザ室

（国）総務省　栃木行政評価事務所

☎623-3765

（国）宇都宮家庭裁判所（家事受付）
☎333-0048

（他）法テラス栃木
☎0503383-5395

（国）宇都宮簡易裁判所（民事受付）
☎333-0027

（他）栃木県弁護士会 ☎643-2272

毎日，24時間

月～金曜日，午前8時30分～午後5時

月～金曜日，午前9時～正午，午後1時～4時

月～金曜日，午後1時30分～5時

月～金曜日，午前9時～午後9時
土曜日，午前9時～午後5時

月～金曜日，午前8時30分～午後0時15分
午後1時～5時

（県）宇都宮中央警察署 ☎623-0110

（県）警察本部 ☎627-9110＃9110

（県）宇都宮南警察署

交通事故以外は原則有料

（市）広報広聴課 ☎632-2025

（他）市社会福祉協議会 ☎636-1215

（他）宇都宮地区労 ☎625-3939

（市）女性相談所 ☎636-5731

（他）被害者支援センターとちぎ ☎643-3940

（他）とちぎ健康福祉協会 ☎627-1122

（他）あすてらす・うつのみや
☎635-1234

（県）医療安全相談センター ☎623-3900

（県）住宅課 ☎623-2488
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（他）法テラス栃木
☎0503383-5395

（他）宇都宮自動車保険請求相談センター
☎621-6463

（県）とちぎ男女共同参画センター
☎665-8720

午前10時～午後0時20分

第3火曜日，午前9時～11時50分受付

原則として第1日曜日，午前10時～正午

第3水曜日，午後1時30分～4時

第2・4木曜日，午後1時30分～3時30分

第3木曜日，午後1時～4時

毎月第1金曜日（奇数月は第3金曜日も実施），午前10時～正午

偶数月第2火曜日，午前10時～正午

原則として月1回（日時は要確認）

原則として月1回（日時は要確認）

第2・4木曜日，午後1時～4時

（日時・場所等は要確認）

（日時は要確認）

原則として第2・4日曜日，

☎653-0110

☎633-1100,  ☎0570-090110

（他）法テラス（日本司法支援センター）サポートダイヤル
（おなやみなし）☎0570-078374

（県）宇都宮東警察署 ☎662-0110
警 察 へ の 要 望 や
安 心 と 安 全 に 関 す る 相 談

国 の 仕 事

当事者間で解決できない金銭トラブル,
交 通 事 故 な ど の 手 続 案 内

当事者間で解決できない家庭内のもめ
ごと , 相 続 , 離 婚 などの 手 続 案 内

法 的 ト ラ ブ ル の 解 決 に
必 要 な 情 報 提 供

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

女性のための無料法律相談

女性のためのDV無料法律相談

犯 罪 被 害 者 無 料 相 談

高齢者と家族のための法律相談

医療に関する無料法律相談

不動産取引の無料法律相談

高齢者・障がい者の財産保全,
金銭管理生活支援の無料相談

交通事故による自動車保険に
関 す る 無 料 相 談

経済的に余裕のない方を対
象とする無 料 法 律 相 談


