
S T E P 1

希望講座を選択

S T E P 2

講座会場を手配

S T E P 3

申込

1 すわって学ぶ

2 体験して学ぶ

WEBサイトhttps://lgpos.task-asp.net/cu/092011/ea/
residents/portal/homeからお申込下さい。
右のQRコードからもアクセスできます。
※ 電子申請システムはログインが必要です。
上記システムのご利用が難しい場合は，
申込書をダウンロードいただきお申込み下さい。
詳しくは以下からご確認ください。
【市ＨＰ＞暮らし＞環境＞環境出前講座＞環境出前講座をご利用ください】

https://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/
kankyo/kouza/1015648.html

お 申込方法

📅 実施可能日

🕒 講座に要する時間

📖 講座形式（講義／体験）

👤 受講対象者

✏ 講座開催におすすめの単元

講 座 担 当 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： 電 話 番 号
Ｆ Ａ Ｘ ： フ ァ ク ス 番 号

講座テーマ名No.

講座の概要

申込先

講師 講師派遣先(市役所環境部／各種企業等)

関連するSDGsのゴール

オンライン開催等もお気軽にご相談ください

✔表のみかた

✔環境出前講座に関するお問い合わせ

宇都宮市役所 環境政策課 環境出前講座担当

T E L : 028-632-2409

E-mail : u0715@city.utsunomiya.tochigi.jp

新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況等を踏まえ
事前に下記環境出前講担当までお問い合わせください

注意事項

・実施希望日の１か月前までにお申し込みください。
・業務等の都合により，ご希望に添えない場合もござい
ますので，あらかじめご了承ください。



✔ 市の環境行政全般について知りたい

✔ 生きものや自然について知りたい

✔ 地球温暖化について知りたい

すわって学ぶ

✔ ごみや３Ｒについて知りたい

✔ エネルギーについて知りたい

実験を通して，身の回りのエネルギーを有効利用するために，
自分たちには何ができるか考える

燃料電池ってなんだろう？
～地球温暖化を防ぐために私たちができること～

講師 東京ガスネットワーク株式会社 栃木支社宇都宮支店

📅 平日のみ

🕒 ４５～６０分※３時間目（10：30）以降のみ

📖 講義

👤 小学５～６年生（20～30名）

✏ 理科／総合

４

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

申込先

📅 平日のみ（土日祝は要相談）

🕒 ４５～６０分

📖 講義

👤 小学５年生～一般

✏ 社会／総合／地理

地球温暖化の問題を考えよう！
～地球からのSOS！救おう！もったいないの心で！～

３

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

クイズを交えながら地球温暖化の仕組みや問題について学び，
自分には何ができるか「もったいない」を通して考える

申込先

講師 宇都宮市役所 環境創造課

📅 平日のみ（土日祝は要相談）

🕒 ４５～６０分

📖 講義

👤 小学４年生～一般（小３以下は要相談）

✏ 社会／家庭／総合

今日から実践「３Ｒでエコライフ」７

廃棄物政策課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４１ ５
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

ごみの問題や現状を知り，３Ｒの重要性について理解を深め
る講話やごみのサンプル等を活用しながら，社会補助教材や
分別ゲームを通して正しい分別について学ぶ

申込先

講師 宇都宮市役所 廃棄物政策課

📅 平日のみ（土日祝は要相談）

🕒 ４５～６０分

📖 講義

👤 小学生～一般

✏ 生活／理科／総合

生物多様性って何？
～私たちと生きものと自然のつながり～

６

環 境 保 全 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ５
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ５２７ ９

クイズを交えながら，暮らしを支える生きものと自然の豊か
なつながりの大切さについて学ぶ

申込先

講師 宇都宮市役所 環境保全課

📅 平日のみ（土日祝は要相談）

🕒 ４５～６０分

📖 講義

👤 小学５年生～一般

✏ 社会／総合／地理／公民

市の目指す環境未来都市うつのみやの姿２

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ５２３ ０
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

宇都宮市が目指している環境にやさしいまちの姿と，その実
現に向けた取組について学ぶ

申込先

講師 宇都宮市役所 環境創造課

📅 平日のみ（土日要相談）

🕒 ４５～６０分

📖 講義

👤 幼児～一般

✏ 生活／社会／家庭／総合

地理／公民

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

宇都宮のもったいない運動１

クイズを交えながら，市のもったいない運動を学び，自分で
できる「もったいない」について考える

申込先

講師 宇都宮市役所 環境創造課

📅 平日のみ（土日祝は要相談）

🕒 ４５～６０分

📖 講義

👤 一般

✏ －

みんなで考えよう「きれいなまちづくり」８

廃棄物政策課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４１ ６
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ３ － ４３２ ３

ごみのポイ捨てや不法投棄を「しない・させない」ための取
組や「きれいなまちうつのみや」の実現に向けた取組を学ぶ

申込先

講師 宇都宮市役所 廃棄物政策課

いろいろな感覚を使って，食材選択～調理～食事～片付けまで
環境にやさしい食事作りを学ぶ

はじめよう！エコ・クッキング
※ エコ・クッキングは東京ガス㈱の登録商標です

講師 東京ガスネットワーク株式会社 栃木支社宇都宮支店

📅 平日のみ

🕒 ４５～６０分※３時間目（10：30）以降のみ

📖 講義

👤 小学５～６年生（20～30名）

✏ 家庭

５

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

申込先

S T E P 1

希望講座を選択

S T E P 2

講座会場を手配

S T E P 3

申込

📅 受付日程 🕒 所要時間 📖 講座形式 👤 受講対象 ✏ 推奨単元



✔ ごみや３Ｒについて知りたい

考えよう！「プラスチックの削減」
～もったいないを，ほっとけない～９

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

花王の包装容器に関する取組みの紹介を通してプラスチック
削減について考える

申込先

講師 花王グループカスタマーマーケティング株式会社

「食品ロス」について考えよう！１０

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

申込先

講師 株式会社セブン-イレブン・ジャパン

📅 平日のみ（土日祝は要相談）

🕒 ４５～６０分

📖 講義（ワークショップ有）

👤 小学４年生～一般（１０～１００名）

✏ 社会／家庭／総合

📅 平日のみ（土日祝は要相談）

🕒 ２０分～４５分（調整可能）

📖 講義

👤 小学１年生～一般

✏ 社会／家庭／総合

セブン－イレブン・ジャパンが食品ロスなどにおいて具体的
にどんなことをしているかわかりやすく紹介します。

体験して学ぶ

📅 受付日程 🕒 所要時間 📖 講座形式 👤 受講対象 ✏ 推奨単元

✔ エネルギーについて知りたい

ガス管の廃材を使った万華鏡作りを通し「都市ガスがおうちに
届くまで」と「ガス会社のリサイクル活動」について学ぶ

まちのエネルギー「都市ガス」と
ガス管で万華鏡作り

講師 東京ガスネットワーク株式会社 栃木支社宇都宮支店

📅 平日のみ

🕒 ４５～６０分※３時間目（10：30）以降のみ

📖 講義・体験

👤 小学４～６年生（20～30名）

✏ 社会／総合

１２

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

申込先

📅 平日のみ（土日祝は要相談）

🕒 ４５～６０分

📖 講義・体験

👤 幼児～一般

✏ 生活／社会／総合／公民

電気自動車を体験しよう！１１

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ５２３ ０
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

環境にやさしい電気自動車の魅力について，講義を交えなが
ら体験する

申込先

講師 宇都宮市役所 環境創造課

ソーラーカーの工作を通し，再生可能エネルギーと，その一つ
である太陽エネルギーについて学ぶ

ソーラーカーを作ってみよう！

講師 うつのみや環境行動フォーラム 再生可能エネルギー部会

📅 平日・土日祝

🕒 ６０分

📖 講義・体験

👤 小学４～６年生(中学生以上は要相談)

✏ 社会／総合

💰 材料費：１,０００円

１３

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

申込先

講師 うつのみや環境行動フォーラム 再生可能エネルギー部会

📅 平日・土日祝

🕒 ４５～６０分

📖 講義・体験

👤 小学４～６年生(中学生以上は要相談)

✏ 社会／総合

実験!!「地球温暖化と再生可能エネルギー」１４

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６ ３ ２ － ２ ４ ０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６ ３ ２ － ３ ３ １ ６

地球温暖化と再生可能エネルギーについて,映像や実験体験を
通して学ぶ

申込先

✔ 地球温暖化について知りたい

✔ 生きものや自然について知りたい
講師 宇都宮共和大学子ども生活学部自然遊びの会バーベナ

📅 土日祝のみ

🕒 ６０～１２０分

📖 体験

👤 幼児～小学２年生(～30名)

✏ 生活

💰 内容により有料（材料費等）

身近な自然で「いきものつながり」を体感する１５

環 境 政 策 課

Ｔ Ｅ Ｌ ： ６３ ２ － ２４０ ９
Ｆ Ａ Ｘ ： ６３ ２ － ３３１ ６

屋外での自然あそびなどを通し，身近な自然での生きものの
つながりを体感する

申込先

注 意 事 項

・ 講座によって，講師や申込先，開催可能時間や対象が異なりますのでご注意ください。
・ 業務等の都合によりご希望に添えない場合がございます。あらかじめご了承ください。
・ 講座や開催時期等によっては，人数や時間の制限をさせていただく場合がありますので
ご了承ください。

・ 対象年齢外のお申し込みは，原則としてお断りしております。
・ 本講座は苦情や要望等を受け付ける場ではございません。
あらかじめご案内をお願いします。

・ 本講座では今後の参考のため，写真や映像を撮影する場合がございます。



Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ３

申込

Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ２

講座会場を
手配

企 業 向 け Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ １

希望講座を
選択

注意事項 ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

・ 講座によって，講師や申込先，開催可能時間や対象が異なりますのでご注意ください。

・ 業務等の都合によりご希望に添えない場合がございます。あらかじめご了承ください。

・ 講座や開催時期等によっては，人数や時間の制限をさせていただく場合があります。

あらかじめご了承ください。

・ 本講座は苦情や要望等を受け付ける場ではございません。あらかじめ受講者の皆様にご案内を

お願いいたします。

・ 本講座では今後の参考のため，写真や映像を撮影する場合がございます。

環 境 に 関 す る 企 業 の 取 組 ・ 課 題 に 特 化 し た 出 前 講 座 も 実 施 し て お り ま す 。

社内の研修会 ・ 勉強会などで ， ぜひご利用ください

ゴール ７：エネルギーをみんなに

そしてクリーンに

環 境 政 策 課 環 境 計 画 グ ル ー プ ＴＥＬ：６３２－５２３０ ＦＡＸ：６３２－３３１６

本市が作成した「事業者向け省エネガイドブック」等を用いて，「省エネとは何か」，

「省エネで得られるメリット」，「省エネ事例」等について紹介します。

事業者による省エネ活動は，コスト削減だけでなく，業務の効率化，企業ＰＲなどに

もつながります。ぜひご利用ください。

申込先

事業者向け環境出前講座

内 容

関連するＳＤＧｓ

ゴール１２：つ く る 責 任

つ か う 責 任

ゴール１３：気 候 変 動 に

具体的な対策を

受付について

受付可能日

原則として平日のみ

※ 土日祝日の開催はご相談ください。

講座所要時間

１５～３０分

廃 棄 物 政 策 課 Ｔ Ｅ Ｌ ： ６ ３ ２ － ２ ４ １ ６ Ｆ Ａ Ｘ ： ６ ３ ３ － ４ ３ ２ ３

申込先

事業者向け廃棄物適正処理出前講座

内 容

関連するＳＤＧｓ

ゴール１２：つ く る 責 任

つ か う 責 任

ゴール１４：海 の 豊 か さ を

守 ろ う

受付について

受付可能日

原則として平日のみ

※ 土日祝日の開催はご相談ください。

講座所要時間

１５～３０分

本市が作成した「事業系ごみ適正処理マニュアル」等を用いて，分別のポイントや注

意点など，事業系ごみの適正処理について，わかりやすくご説明します。

ごみの分け方・出し方でご不明な点がある市内の事業所の皆さまは，ぜひご利用くだ

さい。


