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                           年   月   日 

 

（宇都宮市長） 

                      (医 療 機 関 名) 

                      (医師名) 

                      (所在地) 

                      (連絡先) 

 

医療的ケアに係る主治医意見書 

児 童 氏 名 
 男

女 

年

齢 
歳 

生年 

月日 

年 

月  日生 

診 断 名 
 受診 

状況 

□ 定期 

□ 不定期 

保 育 施 設 に 

おける集団生活 

 

 

 

 
 

□ 上記を考慮した上で，療育施設での集団生活は可能 
 
※ 次の⑴と⑵の内容によっては，受入れをお断りする場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

必 要 な 

医 療 的 ケ ア 

□ 経管栄養（経鼻・胃ろう・腸ろう） 

□ 吸引（口腔・鼻腔・気管切開部） 

□ 人工呼吸器（常時必要・部分的に必要） 

□ 導尿・自己導尿の補助（一部要介助・完全要介助） 

□ ストーマ（一部要介助・完全要介助） 

□ 酸素吸入（気管切開，鼻腔等） 

□ インスリン・成長ホルモン投与（注射・血糖測定） 

□ 与薬（経口・注入・座薬・その他：          ） 

□ その他（具体的に：                 ） 

服 薬 状 況 

（処方箋添付可） 

□ 有（内容：                     ） 

□ 無 

（裏面へ続く） 

【一般的な療育環境】 
乳幼児が長時間にわたり集団で生活するかすが園・若葉園では，食事や集

団での遊びなど濃厚な接触の機会が多くあるため，一般的には感染症を防ぐ
のは難しい環境にあります。 

⑴ 以下①～④の「該当の有・無」についてチェック願います。 
        有 無 

① 病状が不安定で，症状が悪化しやすい。          □ □ 
② 容体の急変を頻繁に起こす可能性が高い。         □ □ 
③ 感染しやすく，感染すると肺炎を起こしてしまうなど    □ □ 

重症化しやすい。 
④ 在宅での医療的ケアの経験が少なく状態が不安定である。  □ □ 

 
⑵ その他，児童が影響を受けやすい環境要因などありましたら記入 

願います。 
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呼 吸 状 態 

呼吸障害 

□ 有（内容：                     ） 

□ 無 

摂 食 ・ 嚥 下 

の 状 況 

経口摂取：□ 可   □ 一部可  □ 不可 

誤嚥の可能性：□ 有   □ 無 

食 形 態：□ 普通食 □ きざみ食 □ ペースト食   

そ の 他（内容：                    ） 

排 尿 状 態 

排尿障害 

□ 有（内容：                     ） 

□ 無 

発 作 の 状 況 

けいれん発作 ：□ 有  □ 無 

重積発作の既往：□ 有  □ 無 

内容： 

 

 

発作時の対応： 

□ その場で様子を見る 

□ その場で座薬を挿入する 

□ 救急搬送する 

□ その他（内容：                   ） 

予 想 さ れ る 

緊 急 時 の 状 況 

及 び 対 応 

状 態 ・ 頻 度  

対 応  

緊急搬送の目安  

療育施設での 

生活上の配慮及 

び 活 動 の 制 限 

保育の配慮：特別な配慮を 

□ 必要としない     内容： 

□ 部分的に必要とする 

□ 常に必要とする 

 

活動の制限： ※別紙「保育施設における活動のめやす」を参考にしてください。 

□ 基本的生活は可能だが運動は不可 

□ 軽い運動には参加可 

□ 中等度の運動には参加可 

□ 強い運動にも参加可 

 

 

そ の 他 
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療育施設における活動のめやす 

 

  軽い活動 中程度の活動 強い活動 

療
育
施
設
等
で
の
主
な
年
齢
別
活
動
内
容 

０
歳
児 

○ はいはいで移動する 

○ すべり台を大人にさせても

らう 

○ 手指を使った遊び 

○ コンビカーを押して歩く 

○ はっていき，マットの山をよ

じ登り降りる 

○ 高い高い 

○ 水遊びをする 

○ 布にのせてゆさぶられる 

１
歳
児 

○ 砂遊び 

○ 室内遊び 

○ 室内用すべり台をすべる 

○ 散歩（往復 20分程度） 

○ 2階程度の階段の昇り降り 

○ すべり台をすべる 

○ コンビカーに乗る 

○ リズムに合わせて身体を動

かす 

○ 長い階段の昇り降り 

○ 水遊び，泥んこ遊び 

○ 少し高いところから飛び降

りる 

○ コンビカーで走る 

○ 走る 

２
歳
児 

○ 砂遊び 

○ 室内遊び 

○ すべり台を自分ですべる 

○ 散歩（往復 30分程度） 

○ 長い階段の昇り降り 

○ 三輪車に乗る 

○ 両足とび 

○ 追いかけっこ 

○ 水遊び，泥んこ遊び 

○ プール遊び 

○ 高いところから飛び降りる 

○ リズム遊び 

３
歳
児 

○ 砂遊び 

○ 室内遊び 

○ すべり台をすべる 

○ 散歩（往復 40分程度） 

○ 鉄棒で足ぬきまわり 

○ ジャングルジムを登る 

○ 三輪車をこぐ 

○ 鬼ごっこ，かけっこなど 

○ 水遊び，泥んこ遊び 

○ プール遊び 

○ 高いところから飛び降りる 

４
歳
児 

○ 砂遊び 

○ 室内遊び 

○ 三輪車をこぐ 

○ すべり台をすべる 

○ 散歩（往復 50分程度） 

○ 鉄棒の前まわり 

○ ジャングルジムを登る 

○ スケーターに乗る 

○ 水遊び，泥んこ遊び 

○ 走る，鬼ごっこ，かけっこな

ど 

○ プール遊び 

○ フープ遊び 

○ リズム遊び 

○ ドッジボール（ころがし），

サッカー 

５
歳
児 

○ 砂遊び 

○ 室内遊び 

○ 三輪車をこぐ 

○ すべり台をすべる 

○ 散歩（往復 1時間程度） 

○ 鉄棒の前まわり，さかあがり 

○ ジャングルジムを登る 

○ スケーターに乗る 

○ 水遊び，泥んこ遊び 

○ 太鼓や竹馬 

○ 走る 

○ プール遊び 

○ フープ遊び 

○ リズム遊び 

○ なわとび 

○ とび箱，マット遊び 

○ ドッジボール・サッカー 

行事その他 

 ○ 施設外保育 ⇒ 徒歩・電車・バス                            

 ○ 運動会 

 

 

 


