
○ 市民の健康についての状況 

① 平均余命（０歳の平均余命） 
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（出典：1995年市区町村生命表）

命（0 歳の平均余命）は，76.3 歳と全国平均の 76.6 歳より 0.3

います。 

みると，平均寿命は 83.3 歳で，男性を７歳上回っています。更

の 83.2歳を 0.1歳上回っています。 

概ね，男女共に全国平均よりも平均寿命が高い傾向にあります

市は，特に男性の平均寿命が全国を下回っており，早世に対す

のほか，誰もが健康で長生きできるまちづくりを実現する対策

っています。 
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口３０万以上，面積１００ｋ㎡以上の自治体のうち，国が指定した市に対し

認める制度。保健所の設置は指定要件の一つであり，宇都宮市は平成８年に

った。 




