
５．たばこについての状況は？ 

 

 若年層ほど、たばこを「吸っている」人の割合が高い。 

 高齢者層ほど、「以前吸っていたがやめた」という人の割合が多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喫煙経験の有無／年齢

吸っている 以前吸っていたがや
めた

吸ったことはない 無回答 (%)

ｻﾝﾌﾟﾙ数
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27 .0 18 .7 50 .2 4 .1

35 .3 8 .8 55 .2 0 .8
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33 .7 17 .3 46 .9 2 .1

24 .8 20 .7 50 .3 4 .1

24 .6 21 .9 47 .7 5 .8

13 .8 29 .7 49 .7 6 .8

8 .1 26 .4 52 .0 13 .5

【一般市民】 
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たばこをたくさん吸っている人（成人）ほど、「分煙にすべき」という意見が少なく、「分煙すべ

きでない」と考えている人が多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公共の場での分煙についての考え／１日の平均喫煙量

分煙にすべき 時間帯によって
禁煙タイムを設
ける

分煙すべきでな
い

その他 無回答 (%)
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【一般市民】 



 

市内中学生の 15.2％、高校生の 27.9％が喫煙経験が「ある」と回答している。喫煙開始年齢は、

「小学生以下」が 35.8％、「中学校」が 47.1％。 

喫煙のきっかけは「単なる好奇心」が最も多いが、周囲のすすめ、自動販売機の設置などが、未

成年の喫煙を助長しているといえる。 

 

 
中高生の喫煙経験の有無

ある ない 無回答 (%)

ｻﾝﾌﾟﾙ数
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21.7 77 .3 0 .9

15 .2 83 .4 1 .4

27 .9 71 .6 0 .5
中高生・たばこを初めて吸った年齢

 

 

 

 

 

 

 

 ����小学校以下 中学校 高校 わからない 無回答 (%)

ｻﾝﾌﾟﾙ数

ＴＯＴＡＬ����� �     44435.8 47 .1 13 .5 3 .40 .2
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 たばこを吸ったきっかけ(n=444) %   たばこの主な入手先(n=444) % 

1 単なる好奇心から 42.1  1 自動販売機 30.2 

2 未成年の友だちや先輩にすすめられて 32.7  2 友だちや先輩からもらった 7.9 

3 親や親戚（成人）にすすめられて 13.3  3 家にあったたばこを吸った 7.2 

4 気分がむしゃくしゃしたから 10.8  3 コンビニ・スーパーなど 4.5 

 

６．お酒とのつきあい方は？ 

 

成人では、「ほぼ毎日」お酒を飲んでいる人が、全体の 45.3％いる。また、お酒を１日（１回）

にたくさん飲む人ほど、しょっちゅうお酒を飲んでいる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルコール類を飲む回数／１日（１回）のアルコールの量

ほぼ毎日 週に３～５回 週に１～２回 月に１～２回 無回答 (%)

ｻﾝﾌﾟﾙ数
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59 .3 14 .2 14 .2 10 .9 1 .4

56 .0 13 .1 14 .3 14 .3 2 .4

【一般市民】 
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市内中学生の 45.4％、高校生の 65.6％が飲酒経験が「ある」と回答しており、喫煙経験よりも高

くなっている。飲酒開始年齢についても、「小学生以下」が 54.3％、「中学校」が 26.1％と、たばこ

よりも低年齢であることがうかがえる。喫煙のきっかけは、主に家族、販売店など、周囲の大人の

無責任な行動が未成年の飲酒を助長しているといえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生：飲酒経験の有無

ある ない 無回答 (%)

ｻﾝﾌﾟﾙ数
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【中高生】 

 

 

 

 

 

 

����������中高生：初めてお酒を飲んだ年齢

小学校以下 中学校 高校 わからない 無回答 (%)

ｻﾝﾌﾟﾙ数
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 お酒を飲んだきっかけ(n=1,138) %   お酒の主な入手先(n=1,138) % 

1 親や親戚（成人）にすすめられて 51.0  1 家にあったお酒を飲んだ 30.3 

2 単なる好奇心から 27.7  2 コンビニ・スーパーなど 13.0 

3 未成年の友だちや先輩にすすめられて 9.7  3 自動販売機 4.0 

4 気分がむしゃくしゃしたから 2.4  3 友だちや先輩からもらった 3.3 
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