
７．歯の健康状態は？ 

 

歯や歯ぐきの健康を守るために取組んでいることとしては、「時間をかけてていねいに歯みがき

をする」が 43.8％。全体に、男性よりも女性の方が、いろいろな取組みをしており、男性では、「特

に取組んでいることはない」人が 37.3％と、女性よりも 10 ポイント以上高くなっている。 

 

 

歯や歯ぐきの健康のために取組んでいること／性別
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  0 ＴＯＴＡＬ 4,011 43.8 22.1 16.0 14.1 10.1 9.1 1.0 2.8 31.1 5.2

  1 男性 1,662 40.1 16.6 13.1 11.6 7.6 9.3 0.5 2.8 37.3 4.7

  2 女性 2,200 46.7 26.4 18.3 16.1 12.3 9.2 1.5 2.6 26.7 5.0

  3 無回答 149 40.9 19.5 13.4 12.1 5.4 5.4 0.0 4.0 26.2 14.1
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【一般市民】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８．中高生の性に関する問題は？ 

 

中絶・避妊・性感染症について、「全くわからない」という中高生が、１割～２割を占めている。 

からだの変化や性についての相談先としては、「特に相談したことはない」が男子で 75.6％、女

子で 41.1％と非常に大きな開きがある。また、女子は、家族にも多く相談している。 
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27 .5 54 .6 12 .4 4 .5
1 .0

16 .1 39 .4 23 .7 19 .8 1 .1

19 .4 44 .5 20 .1 14 .9 1 .1
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【中高生】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中高生：からだの変化や性についての相談経験・相談先 

 １位 ２位 ３位 

特に相談したことはない 家族 友人・知人 ＴＯＴＡＬ 

(N=2,043) 60.5 20.4 15.6 

特に相談したことはない 友人・知人 家族 男性 

(n=1,156) 75.6 14.7 6.1 

特に相談したことはない 家族 友人・知人 女性 

(n=878) 41.1 39.5 17.0 
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