
○ 市民の健康についての意識 

①健康と生活習慣 

＜自分の生活習慣についてどう思うか＞ 

 
よいと思う まあよいと思

う
どちらともい
えない

あまりよくな
いと思う

よくないと思
う

無回答 (%)

ｻﾝﾌﾟﾙ数

ＴＯＴＡＬ    4011

３０代     616

４０代     608

５０代     825

６０代     694

７０代     441

８０代以上     148

11.6 40.2 18.7 23.5 4.2 1.7

4.9 29.1 24.0 35.2 5.71.1

5.8 34.0 22.9 31.1 5.1
1.2

10.1 44.6 18.3 22.5 3.0
1.5

14.8 51.0 15.9 14.1 2.0
2.2

25.6 51.0 13.6
6.8

1.4
1.6

27.0 49.3 6.8 11.5 2.0
3.4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （出典：平成 13年 市民健康意識等調査（一般市民））

 

・自分の生活習慣を「よいと思う」「まあよいと思う」人の割合は，若年者より

も高齢者で高い傾向にあります。 

 

⇒ライフスタイルの影響で，なかなか自分の生活習慣を改めることのできな

い状況にある３０～５０歳代の働き盛りの人たちに対して，自分の生活習

慣を見直すよう働きかけることが必要となっています。 
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②日常生活の充実感 

＜自分は健康で充実した毎日を過ごしていると思うか＞ 

 
していると思
う

まあしている
と思う

あまりしてい
ないと思う

していないと
思う

どちらともい
えない

無回答 (%)

ｻﾝﾌﾟﾙ数

ＴＯＴＡＬ    4011

２０代     513

３０代     616

４０代     608

５０代     825

６０代     694

７０代     441

８０代以上     148

16.3 45.2 20.1 9 .9 6 .3 2 .1

10.5 39.2 26.1 14.6 8 .6 1 .0

8 .8 39.9 26.8 13.6 9 .6 1 .3

8 .2 42.6 26.5 14.3 6 .9 1 .5

15.8 50.3 18.9 8 .4 5 .0
1 .7

24.5 48.1 13.8 5 .5 5 .22 .9

27.9 51.0 10.7 4 .5 3 .6
2 .3

27.7 46.6 8 .8 8 .1 4 .1 4 .7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（出典：平成 13年 市民健康意識等調査（一般市民）） 

 

・自分の日常生活について，若年層ほど「毎日を充実して過ごせていない」とい

う人が多くなっています。 

 

・充実感をもつ人の割合は，50 代からは年齢が上がるにつれて高くなり，70 代

でもっとも高くなっています。 

 

⇒特に若年層において，こころの健康を維持・向上し，毎日の生活の充実感

を高めていくことが課題となっています。また，高齢者層においては，そ

れまでの経験で培った知識や経験を地域活動に生かすなど，なお一層充実

した毎日を過ごしていくことが求められます。 
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③健康に関する情報源 

＜健康に関する情報をどこから得ているか＞ 
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  0 ＴＯＴＡＬ 4,011 82.2 69.1 36.2 35.5 32.8 30.1 18.6 10.8 5.2 0.7 3.5 0.3

  1 ２０代 513 77.0 61.0 23.6 30.2 40.5 13.6 28.3 3.1 9.6 0.6 7.0 0.0

  2 ３０代 616 81.7 76.0 29.5 34.4 36.5 25.0 27.4 7.0 10.6 1.0 3.2 0.3

  3 ４０代 608 85.9 78.6 35.5 39.6 31.3 27.6 30.9 8.4 7.7 0.3 2.5 0.0

  4 ５０代 825 85.5 76.0 38.7 43.0 31.2 35.8 21.6 10.2 2.8 0.7 2.4 0.2

  5 ６０代 694 83.1 64.6 39.9 37.3 28.8 36.9 6.1 17.6 1.6 1.2 3.6 0.1

  6 ７０代 441 80.3 57.1 46.9 27.9 32.7 40.4 0.7 18.8 0.9 0.2 3.2 0.7

  7 ８０代以上 148 77.0 54.7 45.3 20.9 29.7 33.8 1.4 10.1 0.0 0.7 2.7 1.4

  8 無回答 166 76.5 63.3 3

N*Ｆ２　年齢（１０歳刻み）

82.2

69.1

36.2 35.5
32.8

30.1

18.6

10.8
5 .2

0 .7
3 .5

0 .3

 

・健康に関する情報をどこから得てい

雑誌・本など」等のマスメディアが

や，「友人や知人」「家族」といった

 

⇒多くの人々に対しての主な情報発

正確でわかりやすい情報を市民に

しい情報提供手段を活用するなど

報を提供していくことが求められ

 

 

 

 1
8.6 29.5 29.5 21.1 11.4 12.0 4.8 1.2 3.0 1.8
（出典：平成 13年 市民健康意識等調査（一般市民））
るかにつ

上位を占

身の回り

信源で

提供し

，多様

ます。 

4

(複数回答)
いては，「テレビ・ラジオ」「新聞・

めています。次いで，「医療機関」

の人が多くなっています。 

あるマスメディアとの連携のもと，

ていくことが必要です。また，新

な媒体を用いて，健康に関する情




