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宇都宮市の概況 
 
 宇都宮市は，東京から北へ約１００ｋｍ，栃木県のほぼ中央に位置し，東北新幹線や東北

自動車道，国道４号線など国土の骨格となる交通軸に位置している。また，北西部の日光連

山に続く丘陵から南東方向に向かって関東平野が広がり，鬼怒川，田川，姿川が南北に流れ，

緑と水に恵まれている。 

 気候は，典型的な内陸型気候であり，夏は３５℃，冬は零下１０℃を超える日もあるなど，

寒暖の差が激しく，また昼夜の気温差も大きい。しかし，年間平均気温は１２～１５℃で，

降水量も年間で１５００ｍｍ前後であり，自然災害の少ない地域でもある。 

 このため，古くから門前町，宿場町，城下町として栄え，農業・商業・工業の均衡の取れ

た産業都市として成長を続けてきた。明治１７年に栃木県庁が置かれてからは，明治２２年

に町制，明治２９年４月１日からは市制が施行され，県内の政治経済の中心となり発展して

きた。 

 戦時中は昭和２０年の大空襲で市街地の大部分を焼失したが，いち早く戦災復興土地区画

整理を進めて復興を果たした。昭和２９年から昭和３０年にかけては隣接１町１０か村を合

併編入し，都市基盤の整備を進めた。そして，昭和３５年以降は内陸最大規模の工業団地が

形成され，昭和５９年には「宇都宮テクノポリス」の地域指定を受け，産・学・住が有機的

に結ばれたまちづくりを進めてきた。 

 平成８年４月１日には市制施行１００周年を迎えると同時に中核市へ移行し，宇都宮市保

健所を設置した。 

 人口は，発展する市勢とともに着実に増加を続け，特に工業団地が形成された昭和４０年

代から昭和５０年代にかけては急激に増加し，人口増加率は３％台を推移したが，近年は緩

やかな増加を続けてきた。さらに，平成１９年３月に隣接する上河内町，河内町を編入（合

併）し，人口は５０万人を超えた。 

 
 

○市制施行       明治２９年４月１日 
○中核市移行      平成８年４月１日 
○市町合併       平成１９年３月３１日 

 
○面 積       ４１６．８５ｋ㎡ 
○海 抜       １１６．０７ｍ 
○東 西        ２３．９７㎞ 
○南 北        ２９．５３㎞ 

 
○推計人口（平成２８年４月１日現在） 
  ＊人 口      ５１８，７１２人 
     男      ２５８，８９０人 
     女      ２５９，８２２人 
  ＊世帯数      ２１８，４３６世帯 
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※ 本文中，特に注釈がない場合は，平成１９年に合併した旧上河内町， 

旧河内町分を含む数値となっています。 


