
取り外した電池は危険ごみ（電池類）で出してください。
電池が取り外せない家電製品はごみステーションに出せません。
○小型家電回収ボックスに入れるか、清掃センターに直接持ちこんで
く

☎（028）643-5371

①पत्रपित्रका 

⑤कपडाह� ⑥िससाको बोतल र �ान ⑦पेट बोतल ⑧सेतो ट� े

⑨�ा��कको ब�ा र �ाकेज 

②ग�ा (काटु�न ब�) ③�ागिजन
(पित्रका)र अ� कागजह�

④कागजको ब�ा 

पत्रपित्रका　पचा� (िचरासी) सिहत ग�ा (काटु�न ब�)
�ागिजन (पित्रका)
र पु�कह� दुध र जुसको कागजको ब�ाको

िभित्र भाग सेतो कागजको �ाक 

कागज ब� र खामह� 

（िभत्र लहर भएको ग�ा）

○डोरीले क्रस आकारमा बाँध्नुहोला। ○टेप र अ� टा ँिसएको ब�ुह� हटाई ,एउटा मात्रै 
भएपिन दोबारेर क्रस आकारमा डोरीले बाँध्नु होला।

○�ागिजन (पित्रका) क्रस आकारमा डोरीले  बाँध्न ुहोला।
अ� कागजह� फाल्नु परेमा , कागजमा टाँिसएको िफ� वा 
अ� ��कर ह� उ�ाएर, कागजको �ाग मा हाली डोरीले 
क्रस आकारमा बाँध्नुहोला अथवा बािहर बाट दे�खने पारदश� 
�ा��क मा हाल्नहुोला ।

शट� र तौिलह�

कुिहने फोहोर

सु�ा �ाट� ी, कोइन �ाट� ी, इले�� ोिनक चुरोट,
बटन आकारको �ाट� ी, सानो मा�िमक �ाट� ी,
मोबाइल �ाट� ी

ब�, �ोरोसे� �ूब लाइट, थम�िमटर,
धा�रलो ब�ुह�, �े �ान, लाइटर, आिद।

�ा��कको उ�ादन पुनः  प्रयोग अयो� कागज कािटएका �खका हाँगाह�
（वाटरप्रूफ पेपर, थम�ल पेपर, आिद।）

५०सेमी भ�ा कमको जलाउने फोहोर 

सामान बािहर िझकेर वा खाई सकेर आव�क नभएको �ा��कको ब�ा र �ाकेज

िसरेिमक, पुन: प्रयोग गन� िमल्ने बाहेकका बोतल,�ान र
िगलासका उ�ादनह� भाँडा, छाता, ५० से��िमटरभ�ा कम
रहेको घरका सामानह� （�ाट� ी िनकाल्नुहोला）

पेय पदाथ�, खाना र औषिधह�को बोतल/�ान
क�ेिटकको बोतल 

पेट बोतल िच� भएको पेय पदाथ�को बोतल,
िबिश� मसलाको पेट बोतल  

मासु, माछा, अित�र� प�रकारह�मा प्रयोग
ग�रने रँग वा आकृित िबनाको सेतो ट� े    ○धोएर , फो� गरेर  बािहर बाट दे�खने पारदश� �ा��क 

मा हाल्नहुोला।
○िभजेका कपडाह�मा ढुसी पन� भएको �नाले पानी परेको 
िदनमा बािहर फोहोर �ेसन मा नफाल्नहुोला ।

○िबक� िनकालेर ह�ा पखाल्नु होला र िससा र �ान लाई  
एकै  ठाउँमा बािहर बाट दे �खने पारदश� �ा��क मा 
हाल्नहुोला।  फुटेको िससाको बोतल पिन फाल्न िमल्छ।

○िबक� र लेबल िनकालेर ह�ा पखाल्नु होला , बोतल लाई 
काचाक कुचुक नपरी बािहर बाट दे�खने पारदश� �ा��क 
मा हाल्नहुोला।

○जठुो फोहोर छ भन े जठुो फािल / पखािल बािहर बाट दे�खन ेपारदश� �ा��क मा हाल्नहुोला।
○खानकुेराह� �ाक िभत्र छैन भन े िमठाईको �ाक धुनपुद�न।
　※यिद �ाकमा लागकेो फोहोर हटाउन गाह्रो छ भन ेयसलाई जलाउन ेफोहोरको �पमा फाल्नहुोला।
　※बोतलको िबक� खोलरे बोतलसंग ैएकै ठाउँमा हाल्नहुोला।
　※प्राइस (मु�) �ाग ��कर हटाउन आव�क छैन।

○ट� े मा रहेको जुठो ह� फािल / पखािल बािहर बाट दे�खने 
पारदश� �ा��क मा हाल्नहुोला।

○दुध/ जुसको �ाक लाई ह�ा पखाली , थोरै  काटेर 
सुकाउनु होला र डोरीले क्रस आकारमा बाँध्नुहोला अथवा 
बािहर बाट दे�खन ेपारदश� �ा��क मा हाल्नहुोला।

िससाको बोतल एउटा
बोतलको आकार स� 
िससाको बोतल एउटा

बोतलको आकार स� 
२० से��िमटर
स�को �ान  
२० से��िमटर
स�को �ान  य�ो िच� 

भएको बोतलह� 

य�ो िच� 
भएको बोतलह� 

बािहर बाट दे�खने पारदश� �ा��क मा हाल्नुहोला।

बािहर बाट दे�खने पारदश� �ा��क मा हाल्नुहोला।

कृपया उपकरणबाट �ाट� ी िनकालेर राख्नु होला ।
बािहर बाट दे�खने पारदश� �ा��क मा हाल्नुहोला।

बािहर बाट दे�खने पारदश� �ा��क मा हाल्नुहोला।

फोहोरको प्रकारह� हेरेर, अलग गरेर, तय ग�रएको बारको िबहान ७ बजे अथवा िबहान ८:३० बजे(�ेत्र अनुसार समय फरक पछ� )िभत्र फाल्नुहोला।
साब�जिनक िबदाको िदनमा पिन फोहोर उठाउने काम भने रोिकँदैन।　 तर शिनबार, आइतबार, नयाँ वष�मा भने फोहोर संकलन ग�रने छैन।  

बािहर बाट दे�खने पारदश� �ा��क मा हाल्नुहोला।

जलाउने फोहोर 

（२ वग�करण）
हािनकारक(खतरनाक) फोहोर

५० सेमी भ�ा मािथ, २.५ िमटर भ�ा मुिन, १०० िकलो भ�ा मुिनको फोहोर  

ठुलो आकारको फोहोरमैला

५० सेमी भ�ा मुिनको नजल्ने फोहोर 
नजल्ने फोहोर

○कुिहन ेफोहोरबाट पानी राम्ररी िनथानु� होला।
○िड�ोजबेल डायपर शौचालयमा �श गनु�होला। 

○ता�े , आगलागी �ने ,  फुट्ने इ�ादी �ने �नाले 
कृपया प्र�ेक �ाट� ी लाई टेपल ेबनेु�होला ।

○लाइटर र �े �ान, �ास नसकुन्जेल स� प्रयोग 
गनु�होला। （�े �ानलाई घर बािहर हावा चल्ने ठाउँमा 
�ाल पानु�होला।）

(नोट १)
�ीन पाक�  मोबारा,
�ीन से�र िशमोतावारा
（तपाईले �ाउन स�े तौल / सं�ा को 
लािग पछािडको पृ� हेनु�होला।）

सोम～शकु्रबार　िबहान ९ बजे～बेलुका ५ बजे 
८४०येन/ओटा १ चोिट ५ ओटा स�  

○ घरबाट िपकअप गन�को लािग अनुरोध

○धा�रलो ब�ुलाई कागज वा कपडामा बनेु�होला ।

①�ाट� ीका प्रकारह� ②अ� िककेन गोिम
　(खतरनाक फोहोर) ह�

साइकल

िसरक ड�ा

आलमारी

�ी

○छाता ज�ै रड आकारको ब�ु(१िमटर स�को) ३ ओटाको एउटा ब�ल बनाएर राख्नहुोला।  

○िनकालेको �ाट� ीलाई िककेन गोिम /खतरनाक फोहोर (�ाट� ी) को �पमा फाल्नहुोला ।
○िझ� निमल्न े�ाट� ी भएका उपकरणह� फोहोर �ेसनमा फाल्न िम�ैन।
�ाट� ी िझ� निमल्न ेउपकरण ह� सानो उपकरण स�लन ब� वा िसधै ��न से�र मा लगरे जानहुोला । （पछािडपि� हेनु�होला।）

कािटएका �खका हाँगाह�
（ल�ाइ ५० सेमी भ�ा कम・ल�ाइ १० सेमी भ�ा कम）
・ एक पटकमा ३ ब�ल (३ झोला) स�एउटा हातले बो� 
※एक पटकमा ३ ब�ल (३ झोला) स�

सफाई के�मा बोकेर �ाउने  (* १)
(िन: शु�) वा संकलन गन�को
लािग अनुरोध गन� (सशु�)

ठुलो आकारको फोहोर
संकलन के� 

संरि�त सं�रण पुनः  प्रयोग यो� ब�ु र फोहोर मैलाको िवभाजन तथा �ाँ�े त�रकापुनः  प्रयोग यो� ब�ु र फोहोर मैलाको िवभाजन तथा �ाँ�े त�रका
स�क� 　उचुनोिमया फोहोर मैला �वस्थापन िवभाग　3R प्रचार समूह ☎（028）632-2414 / फोहोर संकलन िनद� शन समूह  ☎（028）632-2423　२०२३ अग�मा प्रकािशत

पुनः  प्रयोग यो� ब�ुह�（९ बिग�करण） बार

बार

बुधबारबार
बार

ネパール語



☎(028）654-0018

☎(028）621-6221

☎(028）672-1997

☎(028)648-4631

× 〇 ▲ 〇 〇 ●●〇※

× ▲ ▲ 〇 ▲ ●△
〇※

〇 × × × × ××

× × 〇 × × ××

〇※

〇※

●

●
　※प्रशोधन कम्पनीहरुको नामहरु यस शहरको होमपेजमा हेर्नुहोला।

・स्प्रिंग भएको म्याट्रेस र सोफा　・पियानो  

स्प्रिंग भएको म्याट्रेस
पियानो ड्रम टायर

（नगरद्वारा संकलन वा डिस्पोज नगर्ने फोहोरहरु ）

फायरप्रूफ सेफ

・इलेक्टोन　・ड्रम　・टाइल　・फायरप्रूफ सेफ 

・तातामी　・मोटरसाइकल　・रासायनिक पदार्थहरु　・फायरप्रूफ सेफ 
・आगो निभाउने उपकरण　・प्रोप्यान सिलिन्डर　・कंक्रीट
・अटो पार्ट्स（टायर, गाडीको बम्पर, पाङ्ग्रा, ब्याट्री）
・प्रयोग गरि नसकेको स्प्रे क्यान

●

https://www.rkc.aeha.or.jp/
☎(0120)319-640

☎（028）661-3553

☎（028）634-3367☎(028)656-1981

●

●

●
●

●

●

●

iOSAndroid

ページID：1004978

एयर कंडीशनर वािशंग मेिसन,
कपडा ड� ायर 

िफ्रज, िडप िफ्रज िटभी
(�थोद-रे, एल िस डी, �ा�ा िटभी)

फोहोर �ेसन मा संकलन र सरसफाई के�मा पिन लजैान सिकँदैन।

कृपया �रटेलरलाई अनरुोध गन� अथवा तोिकएको ठाउँमा आफैल ेबोकेर लगरे जानहुोला।

�रटेलरलाई अनुरोध गन�को लािग 

संकलन ग�रने ब�ुह� 

संकलन ब� रा�खएको ठाउँ

सावधानी

आफैले लगेर जानु�न्छ भने

【 बोकेर लैजाने ठाउँ 】

ओखायामा सामान ढुवानी क. िल. (ओखाकेन)
उचुनोिमया काया�लय

िनसी ओसाकाबे मािच २७३० 

हो�रए सोकेन क. िल.　यानासे गोदाम 

यानासे मािच १५६८ 

िमजुहोनो
औधोिगक पाक�  

िमजुहोनो िमनामी कोउसातेन टो�ो

से�ाई 

ओखायामा सामान ढुवानी क. िल. (ओखाकेन)

हो�रए सोकेन क. िल. 

इ�ान जाईदान होउिजन खादेन सेइिहन �ोउखाई घरेलु उपकरण �रसाइकल भौचर से�र 

िडलर वा प्रशोधन क�नीलाई अनुरोध

फोहोरमैला �बस्थापन ए� “सान आ�”

नगरमा स�लन नगन� फोहोर / िड�ोज गन� नस�े फोहोरको उदाहरणह�

राि�� य राजमाग� १२१ नं. 

खु�ा रहने समय　िबहान ९ बजे～बेलुका ६ बजे　　ब� रहने समय　आईतबार, साब�जिनक िबदा  

क
ािमनोक

ावा राज
माग� 

तोउहोकु
 िस

नक
ानसे

न

पािच�ो पसल 

दायाँ मोड्न िनषेध राि�� य राजमाग� ४ नं

नयाँ ४ नं. बाईपास

पुरानो सामान लगेर नयाँ सामान िकनेको पसल वा  िवगतमा सामान ख�रद ग�रएको पसल 
वालालाई आफ्नो पुरानो अथवा िबग्रेको घरेलु उपकरण लैजान अनुरोध गनु�होला।　पुनः  प्रयोग 
शु� सिहत ढुवानी शु� ला� सक्छ।　अिधक जानकारीको लािग तपाइँले िक�ु भएको पसल 
अथवा �रसाइकल क�नीमा स�क�  गनु�होला।

यस शहरमा, िविभ� ठाउँह�मा सानो प्रकारको उपकरणह� संकलन गन� ब� रा�खएको 
छ , प्रयोग गन� िमल्ने धातुह�को पुनः  प्रयोगमा जोड िदई रहेका छौ।ं
तपाइँह�ले सहयोग गनु��न्छ भ�े आशावादी छौ।ं 

शहर हल मु� सरकारी भबन, खान्�ोउ गाकु�ू से�ा(वातावरणीय िश�ा 
के�), प्र�ेक िज�ा नाग�रक के�, प्र�ेक पु�कालय

सडकमा मृत फेला परेका पशु चौपाया ह� िन: शु� 
उठाइनेछ।

िहराईदे मािच ४१४-१

खु�ा रहने समय　िबहान ८:३० बज～ेबेलुका ५ बजे 
ब� रहने समय　  आईतबार, नयाँ वष� 

घरपाल ुवा जनावरको शव �बस्थान गन �  श ु� 
ला�छ।

िबहान ८:३० बजे～िदउँसो, िदउँसो १ बजे～बेलुका ४:३० बजे 
आईतबार, नयाँ वष�, शिनबार साव�जिनक िबदा परेको
（साब�जिनक िबदा भएपिन सोमबार दे�ख शुक्रबार स� खु�ा रहन्छ।）

एस के सी क�िन प्रा. िल. शिनबार, आइतबार, नयाँ वष� ह�मा िबदा �न्छ।

【खु�ा रहने समय】
【ब� रहने समय】

・घरमै िलन आउनु परेमा 　 एउटाको ११०० येन
・बोकेर लागेमा 　　　　   एउटाको ५३०येन 

・ ���गत जानकारी रहेको ख�मा आफैले मेट्नुहोला।
・ कृपया �ाट� ी िनकाली "िककेन गोिम (खतरनाक फोहोर (�ाट� ी))" को �पमा िड�ोज गनु�होला ।
・ यिद �ाट� ी िनकाल्न िम�ैन भने तेितकै स�लन बाकसमा राख्नुहोला।
・ कृपया इले�� ोिनक चुरोट र िहटेड चुरोट  "िककेन गोिम (खतरनाक फोहोर (�ाट� ी))" को �पमा फाल्नुहोला।

●

घरमा प्रयोग गन� निमल्ने उपकरण र संकलन ब�मा िछन� घरेलु उपकरण 
（ चौडाई ५०सेमी×उचाई १५सेमी×गिहराई३० सेमी स�को उपकरण ） संकलन ब�को िच� 

संकलन ब� 

※नयाँ ठाउँमा संकलन ब� राखेको ख�मा उचुनोिमया सहरको होमपेजमा हेनु�होला।

①िड�ोज गन� चाहनु �ने उपकरणको िनमा�ताको नाम र साइज चेक गनु�होला र �रसाइकल 
शु� जाँच गनु�होला ।
②कृपया �लाक काया�लय (JP ब�क) गई �रसाइकल शु� ट� ा�फर गनु�होला ।（पैसा ट� ा�फर 

गदा� शु� ला�ेछ ।）
③�रसाइकल िटकेट लाई िड�ोज गन� चाहनु �ने उपकरणमा टाँ�ुहोला र तल उ�े�खत 

स्थानमा �ाउनु होला ।  
※घरेलु उपकरण िनमा�ण गन� क�िन अनुसार घरेलु उपकरणको शु� पिन फरक फरक �न्छ।
　अिधक जानकारीको लािग तल उ�ेख ग�रएको �रसाइकल भौचर के�मा स�क�  गनु�होला।

खु�ा रहने समय / िबहान ९ बजे ～ िदउँसो १२ बज े, िदउँसो १ बजे ～ बेलुका ४:३० बजे
ब� रहने समय / आईतबार, साब�जिनक िबदा , ओबोन, नयाँ वष� कुनै कुनै शिनबार (स�क�  गनु�होला)

२.५ िमटर ल�ाई , चौडाइ, वा उचाइ र १०० िकलोग्रामभ�ा बढी तौल भएको उपकरण ह� 
नगरको फोहोर के� मा फाल्न िम�ैन र ��ा उपकरणह� िडलर वा प्रशोधन क�नी
(उचुनोिमया िसटी�ारा इजाजतपत्र प्रा�)लाई अनुरोध गनु�होला।

िबिग्रएको उपकरणको प्रकार र ला�े खच� ह�को लािग प्रशोधन क�नीमा स�क�  गनु�होला।

※तल दायाँपि� सूचीब� ठाउँ "�रसाइकल र फोहोर लैजाने ठाउँ" ह�मा लैजान स�ु �� ।
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जापान ग्राउंड से�
 िडफ�स फ

ोस�

मोबारा�ो ७७७-१ 

��न पाक�  मोबारा 

नागाओखा मािच ४१३-१ 

एस के सी क�नी
प्रा. िल. 

िसमोआराहारी माची
२६७८-१७६ 

फोहोरमैलाको प्रकार अनुसार �बस्थापन गन� ठाउँह� फरक फरक �न्छन।
राम्रोसंग फोहोरह�को प्रकार अनुसार छु�ाएर, फोहोर लैजाने िमल्ने ठाउँमा लैजानु होला ।
घरको फोहोरमैला फाल्नलाई िनशु� छ।
फोहोर बोकेर लैजाने बेलामा आफ्नो घरको ठेगाना खुल्ने कागजपत्र (ज�ै: सवारी इजाजत पत्र) संगै लगेर जानुहोला।

【बोकेर �ाउने स��मा】　○：बोकेर �ाउन िमल्छ।　●：सानो ट� क १ िदन मा १ चोटी

△  ：१ िदनमा २ वटा　▲：४५िलटर को सेतो �ा��क १ िदनमा २ पोका स�　×：बोकेर �ाउन िम�ैन।

※सामा� प्रकारको फोहोरमैला मात्र �ाउन सिकन्छ।　कृपया फोहोरमैलाह� घटाउने अथवा पुनः प्रयोग गन� िमल्ने
　प्रयास गनु�होला।　�ाउन िमल्ने निमल्ने फाल्ने ब�ुह�को िसिमत छ।

इको �ा��क
के� 

िसमो तावारा मािच ३४३५ 

��न से�र
िसमोतावारा 

प्रवेश
 िच�

प्रवेश
 िच�

संरि�त सं�रण पुनः  प्रयोग यो� ब�ु र फोहोर मैलाको िवभाजन तथा �ाँ�े त�रकापुनः  प्रयोग यो� ब�ु र फोहोर मैलाको िवभाजन तथा �ाँ�े त�रका

नगरले संकलन नगन� वा फाल्न नस�े फोहोर प्रयोग ग�र सकेको साना इले��� क उपकरण

कुकुर, िबरालोह�को शव  

�रसाइकल र फोहोर लैजाने ठाउँ

िहराइसी खान्�ोउ िससुतेमु क. प्रािल 

घरेलु उपकरणह� ४ ओटा(िनमा�ता क�िन �ारा पुनः प्रयोग गन� िमल्ने )


