
令和元年度 みやエコ園認定園の活動一覧 

 ゆうゆう保育園 

主

な

活

動

内

容 

プランターや畑への野菜の種(苗)植えと栽培 

・ 枝豆や小松菜など野菜の種をプランターに播き，水やりや草むしりをして野菜を育てま

した。水やりには飲み終わった牛乳パックをすすいだ水を捨てずに再利用しています。

・ また，畑でもジャガイモとサツマイモの苗を植えて栽培しました。 

 
野菜の収穫 

・ 育てた野菜は園児みんなで収穫した後，よく洗ってサラダにしたり，収穫祭を開催し，

カレーライスやイモ汁を作り，みんなでいただきました。 

 

感

想 

種まきから収穫まで自分たちで行うことで、野菜への興味や関心を持つ姿が見られたほ

か，収穫した野菜を自分たちでお料理したことで、普段、野菜が苦手な児も喜んで、食べ

ることができていました。  



 うつのみやなでしこ保育園 

主

な

活

動

内

容 

廃材を利用したおもちゃを作って遊ぶ(トイレットペーパーの芯) 

・ 切込みを入れたトイレットペーパーの芯に手で色を塗ったり、クレヨンで自由に絵や模

様を描いたりしておもちゃを作り，組み合わせてブロックのように遊びました。 

 

廃材を利用したおもちゃを作って遊ぶ(牛乳パック) 

・ 飲み終わった牛乳パックを使い，折り紙などで飾りつけたかばんを作りました。園児た

ちは作ったかばんを下げて屋外で遊んだり，お散歩のときに拾った木の実や葉っぱをかば

んに入れて集めたりしていました。 

 

感

想 

出来上がったトイレットペーパーの芯を組み合わせて遊ぶと、最初は切り込みに差し込んで

組み合わせられず苦戦していましたが、できるようになると自分たちで工夫して形を作って

楽しく遊ぶ姿が見られました。 
牛乳パックのかばん作りも，クラスで流行している遊びに関連する物を作ることが出来たの

で、子ども達もとても喜んでいました。 


