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第１章 はじめに 

   

１ 野外環境学習活動の背景 
  

20 世紀の大量生産，大量消費，大量廃棄型の経済社会の発展は，人々の生

活を豊かにする一方で環境に大きな負担をかけ，大気汚染，水質汚濁，自然

環境の破壊，ごみ問題，地球環境問題など様々な環境問題を私たちになげか

けています。環境の世紀と呼ばれる 21 世紀を迎え，私たちは人間と環境と

の関わりに関心をもち理解を深めながら，それぞれのライフスタイルや経済

活動を自ら見直し，環境への負荷の少ない暮らしをしていくことが求められ

ています。 
また，少子・高齢社会の到来に伴い，人と人，自然と人との交流を通して，

慈しみの心をもった情緒豊かな人間形成を進めることがより一層重要にな

ってきています。 
 
環境と人間との関係への関心と理解を深め，慈しみの心を育むためには，

身近な自然とのふれあいがもたらす効果は極めて大きいと期待できます。 
本市には恵み豊かな自然環境が残されており，これらを学びの場（ふれあ

いの場）として有効に活用することで，身近な自然の事象に目を向け，自然

生態系への理解を深め，また家族や友人と一緒に楽しく過ごす機会を私たち

は自然から享受することができることでしょう。 
また，本市では様々な野外環境学習活動が行われていますが，学習活動の

場づくりや学習活動の支援をさらに進めることで，地域の自然に興味を持ち，

地域の自然をより豊かにしていくために自ら考えて行動できる市民を育む

ことができると考えられます。 
 

２ ガイドブックの目的 
  

本ガイドブックは，野外環境活動を指導する方を支援するため，指導の際

の基本となる部分について作成しました。初めて指導をする方には活動を始

めるための参考として，またベテランの方にはご自分のこれまでの活動をふ

りかえる資料として，少しでもお役に立つことができればと考えています。 
そして本市では，市民の皆様によって一層の野外環境学習活動の活発化が

図られることを目的としております。 
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