
宇都宮市の全ての家庭が一緒に取り組む
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やる前に知ろう！ネットゲームのＯＫ？ＮＧ！

使う時間を決めよう！守ろう！

怖いネットの落とし穴に注意！
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オーケー エヌジーし

※フィルタリングは外さないようにしましょう。
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子 供 に ス マ ー ト フ ォ ン や 携 帯 電 話 を 持 た せ る 場 合 は

保 護 者 の 責 任 で , 以 下 の 四 つ の 約 束 を 守 ら せ る と と も に

家 庭 内 で の ル ー ル を 決 め て 安 心 ・ 安 全 に 使 わ せ ま す 。

Ver.2
バージョン・ツーバージョン・ツー

　近年，ネットゲームやＳＮＳを通じた子供の犯罪被害が急速に増加しています。また，スマホ・ケータイ等を通した子供たちのネッ

ト・ゲーム依存についても，深刻な事例が数多く報告されています。

　ご家庭でお子さんがスマホ・ケータイを持つ（ネットを通じたゲームをする）ことになったら，安心・安全に使用できるよう，始

める前に家庭でのルール作りを行いましょう。

　また，フィルタリングをはじめとするペアレンタルコントロールを活用し，有害な情報からお子さんを守るとともに，使用時間や

課金の制限を行なったり，不特定多数の相手とつながることのできる危険なＳＮＳアプリのインストールをできないようにするなど，

お子さんの使用環境を整えられるようにしましょう。

保護者の皆様へ

フィルタリングを活用しましょう ペアレンタルコントロールを活用しましょう

　フィルタリングはお子さんを違法・有害情報との
不用意な接触から守り，安心・安全にインターネッ
トを利用する手助けをするサービスです。各携帯電
話事業者のフィルタリングの名称が「あんしんフィ
ルター」に統一され分かりやすくなりました。

携帯電話各事業社の

「あんしんフィルター」設定サイト

docomo au Softbank

UQモバイル Y！mobile

『ペアレンタルコントロールってどんなもの？』

　スマホ・ケータイやゲームアプリ，ゲーム機などで保護者が
設定を行うことで，有害情報へのアクセスをブロックするフィ
ルタリングを設定したり，お子さんの年齢段階に応じて，使用
時間やダウンロードの制限を行ったり，写真や動画の投稿など
を制限したりすることができます。

　　　　　　iPhone では「スクリーンタイム」，android スマ
　　　　　ホでは「保護者による使用制限」から設定を行うこ
　　　　　とができます。

宮っ子ルール共同宣言

　　　
　　　


