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Ⅰ  Chào m ng đ n v i trư ng h c c a Thành Ph  Utsunomiya 
１ Sách hư ng d n v  trư ng Ti u h c・THCS c a TP Utsunomiya 

  Chào m ng đ n v i trư ng h c c a TP Utsunomiya」  
Đ  con b n có th  t n hư ng cu c s ng h c đư ng m i ngày, b n c n bi t v  các trư ng h c   

Nh t. Hơn n a, đ i v i các b c ph  huynh thì vi c hi u rõ v  h  th ng giáo d c và trư ng h c c a 
Nh t B n đ  h p tác v i giáo viên c a trư ng trong vi c giáo d c con cái là r t quan tr ng. 
V i m c  ích  ó, chúng tôi  ã biên t p ra "Sách hư ng d n v  Trư ng Ti u h c và Trung h c Cơ 
s  c a Thành ph  Utsunomiya・  Chào m ng đ n v i trư ng h c Thành Ph  Utsunomiya" này, vì 
v y hãy t n d ng tri t đ . 
Ngoài ra, cu n sách này cung c p m t cái nhìn t ng quát v  h  th ng giáo d c Nh t B n và giáo 
d c t i các trư ng ti u h c và trung h c cơ s  do thành ph  Utsunomiya thành l p. Tùy t ng 
trư ng s  có nh ng s  khác bi t nh , vì v y n u b n mu n bi t thêm chi ti t,  vui lòng h i giáo 
viên c a trư ng b n nh p h c. 

２ Gi i thi u v  TP Utsunomiya 
Thành ph  Utsunomiya cách Tokyo kho ng 100km v  phía B c. Đây là th  ph  c a t nh Tochigi 

và là trung tâm chính tr , kinh t  và văn hóa c a t nh v i dân s  hơn 500.000 ngư i. 
Ngoài ra,   phía tây b c c a thành ph  có th  nhìn th y dãy núi Nikko cao h n 2000m, và sông 
Kinugawa ch y   phía đông. Ngu n nư c tinh khi t và d i dào này đư c s  d ng làm nư c u ng, 
canh tác nông s n, s n xu t thi t b  t i các nhà máy. 
  thành ph  Utsunomiya, mùa hè thư ng có mưa vào bu i chi u, nh ng vào mùa  ông thì tuy t và 
mưa không rơi nhi u, mà có gió l nh nhưng hanh th i qua.  
 

 

 

 

 

Phương ti n di chuy n t  Tokyo đ n Thành ph  Utsunomiya 
・  JR Tokyo đ n Utsunomiya (Tohoku Shinkansen) kho ng 50 phút 
・ Đư ng s t Tobu Asakusa đ n Utsunomiya (Nikko /Tuy n Utsunomiya ) Kho ng 1 
gi  40 phút 
・  Xe ô tô 130 km t  Tokyo đ n Utsunomiya (Cao T c Tohoku ) 
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 ３ Trư ng h c c a Thành Ph  Utsunomiya 
 

  Thành ph  Utsunomiya có các trư ng trư ng trung h c cơ s  và ti u h c tư th c, các trư ng 

công l p c a Thành ph  Utsunomiya, c a t nh Tochigi và trư ng qu c l p. Ngoài ra, còn có nhi u 

trư ng trung h c ph  thông và đ i h c.  

Có 68 trư ng ti u h c và 25 trư ng trung h c cơ s    Thành ph  Utsunomiya. 

[Trư ng ti u h c và trung h c cơ s    Thành ph  Utsunomiya] 

・  68 Trư ng Ti u h c c a Thành ph  Utsunomiya, 1 Trư ng Ti u h c Qu c l p, 1 Trư ng Ti u 

h c Tư th c 

・  25 trư ng trung h c cơ s  c a thành ph  Utsunomiya, 1 trư ng trung h c cơ s  Qu c l p, 1 

trư ng trung h c cơ s  c a t nh Tochigi,4 trư ng trung h c cơ s  tư th c 

B n đ  bên dư i là b n đ  c a Thành ph  Utsunomiya đư c chia theo khu v c trư ng h c c a 

Trư ng Trung h c Cơ s  Thành ph  Utsunomiya. 
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Ⅱ V  h  th ng giáo d c c a Nh t B n 

【 Sơ đ  h  th ng trư ng h c Nh t B n】 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ V  h  th ng giáo d c c a trư ng Ti u・THCS (giáo d c b t bu c) 
 
(1) Th i gian h c là 9 năm, k  t  năm 1 trư ng ti u h c đ n năm 3 trư ng THCS. 

Trư ng ti u h c nh p h c vào tháng 4 đ u tiên   tu i lên 6 và h c trong 6 năm. 
T t nghi p ti u h c xong có th  lên h c THCS và h c trong 3 năm. Hơn n a, 
 sau khi hoàn thành m t năm h c, b n s  đư c lên l p cao hơn. 
 

(2) Năm h c b t đ u vào tháng Tư. 
  1 năm c a c p ti u h c và THCS là t  đ u tháng 4 đ n cu i tháng 3 năm sau. 

Ngoài ra, ngày ngh  h c là th  7, ch  nh t và các ngày ngh  l , ngh  hè, ngh  đông,  
ngh  xuân. 

* Có 2 ngày ngh  thu t i các trư ng   thành ph  Utsunomiya. 
Vui lòng xem trang 11    bi t thêm chi ti t. 

 
(2) Có trư ng h c mi n h c phí và trư ng ph i đóng h c phí. 

 
  các trư ng ti u h c và THCS công l p (do qu c gia/t nh/thành ph  
thành l p) và các trư ng h  tr  đ c bi t c p ti u h c và THCS thì mi n h c 
phí và ti n sách giáo khoa, nhưng các b n ph i chi tr  cho trư ng ti n 
ăn và tài li u gi ng d y đư c s  d ng trong các bài h c.  
Sách giáo khoa đư c cung c p mi n phí t i các trư ng ti u h c và 
THCS tư th c, nhưng b n c n ph i tr  h c phí, ti n ăn và tài li u 
gi ng d y đư c s  d ng trong các bài h c. 

(4) B n có th  nh n đư c giáo d c h  tr  đ c bi t. 
Có các trư ng h  tr  đ c bi t và các trư ng ti u h c và THCS có các l p h  tr  đ c bi t cho 

các nhóm nh  dành cho tr  khuy t t t . 
   

(5) Vi c nh p h c c a các trư ng ti u h c và THCS công l p do m i khu v c quy t đ nh. 
    Tùy thu c vào nơi b n sinh s ng s  quy t đ nh vi c nh p h c vào các trư ng ti u h c và 

THCS. Ph  huynh không đư c t  do l a ch n. 

  Đ i h c（4 năm） Đ i h c ng n h n（2 năm） 
  Trư ng Trung c p (Senmon) ..v.v.. 

THPT（H  c  ngày : 3 năm・H  bán th i gian :4 năm）  
Trư ng Trung c p (Senmon) ..v.v.. 

THCS 3 năm 
※Tr  em đi h c THCS đư c g i là "h c sinh". 

Ti u h c 6 năm 
※Tr  em đi h c ti u h c đư c g i là ”Nhi đ ng” 

Tìm vi c 
 

Tìm vi c 

 
Tu i 

 

 

18 

16 

15 

13 

12 

 

７ 

６ 

Trư ng m u giáo・Nhà tr ・Giáo d c t i nhà 

Trư ng h  tr  
đ c bi t 

THPT 
 
THCS 
 
TH 

 
M u giáo 

Giáo d c b t bu c 
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２ V  n i dung giáo d c c a trư ng Ti u h c・THCS 
(1) V  giáo viên c a trư ng Ti u h c・THCS 

    ti u h c, giáo viên ch  nhi m l p d y h u h t các môn.   THCS, giáo  
viên chuyên trách d y t ng môn. Giáo viên ch  nhi m l p trung h c cơ s  
ngoài ph  trách môn chuyên môn, còn d y các môn đ c bi t như đ o đ c, 
các ho t đ ng đ c bi t. v.v. 
Giáo viên ti u h c và THCS ch  d y b ng ti ng Nh t, nhưng ngo i ng   
  THCS (ti ng Anh) giáo viên d y b ng ti ng Anh.  

 
  (2) T t c  các trư ng s  h c theo n i dung do B  Giáo d c quy đ nh. 

Nh ng gì b n h c   trư ng d a trên các hư ng d n h c t p đư c quy đ nh b i các hư ng 
d n h c t p do B  Giáo d c so n th o. T i Nh t B n, t t c  các trư ng h c đ u d a trên các 
hư ng d n h c t p đ  so n th o n i dung d y h c c a trư ng cho các môn h c như qu c ng  
và toán, môn h c đ c bi t như đ o đ c, các ho t đ ng đ c bi t và th i gian h c t p toàn 
di n. 

 
(3) Các môn h c s  khác nhau tùy thu c vào trư ng ti u h c / THCS và c p l p. 

C p l p Tên môn h c 
Ti u h c  
Năm 1, năm 2 

Qu c ng  S  h c cu c s ng Âm nh c H c v  Th  d c 
Đ o đ c Ngo i ng （Ti ng Anh）Ho t đ ng Ho t đ ng l p  

Ti u h c  
Năm 3, năm 4 

Qu c ng  Xã h i S  h c Môn t  nhiên Âm nh c H c v  Th  d c 
Đ o đ c Ngo i ng （Ti ng Anh）Ho t đ ng Ho t đ ng l p   
Th i gian h c toàn di n 

Ti u h c  
Năm 5, năm 6 

Qu c ng   Xã h i S  h c Môn t  nhiên Âm nh c H c v  Th  d c 
Gia  ình  
Ngo i ng （Ti ng Anh）Đ o đ c  Ho t đ ng l p  Th i gian h c toàn di n

THCS 
Năm 1~ 3 

Qu c ng   Xã h i Toán h c Môn t  nhiên Âm nh c M  thu t  
Giáo d c s c kh e th  ch t Công ngh ・Gia  ình  
Ngo i ng （Ti ng Anh）Đ o đ c  Ho t đ ng l p  Th i gian h c toàn di n

    ※Vui lòng xem trang 9 và 10    bi t n i dung c a môn h c. 
 
  (4) Sách giáo khoa đư c phát mi n phí hàng năm. 

Sách giáo khoa c a t t c  các môn dùng đ  h c s  đư c chính ph   
phát mi n phí cho t t c  h c sinh ti u h c, THCS và b c ti u h c,  
THCS c a các trư ng h  tr  đ c bi t trong m i năm h c m i. 
Tuy nhiên, ngoài sách giáo khoa, các trư ng còn s  d ng sách tham  

kh o, nh c c  và tài li u th c hành đư c g i chung là tài li u h  tr   
gi ng d y nên b n ph i tr  chi phí mua. 

 
３ V  v n đ  h c t p sau khi t t nghi p THCS 

H c sinh  ã t t nghi p THCS n u có nguy n v ng thì có th  h c 3 năm t i trư ng THPT 
ho c Trung c p ..v..v. Ngoài ra, đ  vào đư c trư ng c p 3, trư c khi t t nghi p THCS c n ph i 
thi đ  k  thi tuy n sinh đ u vào c a các môn h c và ph ng v n. B n có th  thi l i k  thi này sau 
khi t t nghi p THCS. 
T i các trư ng THPT và trung c p, c  công l p và tư th c, đ u ph i đóng h c phí và ti n sách 
giáo khoa cho nhà trư ng. 
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Ⅲ  V  trư ng Ti u h c・THCS c a TP Utsunomiya  
１ V  cu c s ng hàng ngày   trư ng Ti u h c・THCS 
   các trư ng ti u h c・THCS, không ch  có gi  h c mà h c sinh còn d n d p và ph c v  b a 

ăn đ  hi u đư c t m quan tr ng c a s  ph i h p và làm vi c chung. Ngoài ra, th i gian đi 
h c và các quy đ nh tùy theo t ng trư ng là khác nhau, nên hãy liên h  v i giáo viên c a 
trư ng đ  bi t chi ti t .  
(1) T i trư ng ti u h c, m t ti t h c kéo dài 45 phút, h c sinh s  đi b  đ n trư ng và tan h c 

theo m i nhóm đư c ch  đ nh.  
 
 
 
 
 
 
 

 

※ Khi ngh  h c (đi mu n, v  s m) do  m đau ho c ch n thương hãy liên h  
v i trư ng. G i đi n hay nh  m t đ a tr  mà b n bi t mang n p th  liên 
 l c (xem trang 20), tùy theo t ng trư ng s  có cách liên h  khác nhau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ H c sinh không th  mang đ  ăn th c u ng đ n trư ng. 
Tuy nhiên, b n có th  mang cơm h p, ho c đ  u ng vào mùa hè (các bi n pháp 
ch ng say n ng), mùa đông (các bi n pháp ch ng cúm, trà súc mi ng), ngày h c dã 
ngo i c  ngày, ho c ngày cơm h p theo quy đ nh c a trư ng. 

Đi h c 
・   h u h t các trư ng, đ u gom tr  g n nhà theo nhóm đ  đi h c theo tuy n 

đư ng c  đ nh. Ph  huynh và ngư i dân đ a phương thay phiên nhau trông 
ch ng   ngã t     tránh cho tr  em b  tai n n giao thông. 

・Khi đ n trư ng,hãy thu d n hành lý và ng i vào ch  c a mình trư c gi 
quy đ nh 5 phút. 

Gi  h c bu i sáng 
・Bu i sáng có 4 ti t h c, m i ti t 45 phút.  
・Các l p h c có th  đư c t  ch c trong các phòng h c đ c

bi t như phòng khoa h c và phòng âm nh c, phòng th
d c, sân trư ng, và bên ngoài trư ng. 

・Có kho ng 10 phút ngh  gi a các ti t h c. M t s  trư ng
có th i gian ngh  dài kho ng 20 phút sau ti t th  hai. 

Sinh ho t bu i sáng 
・Sau khi đ c ho c h c trong th i gian ng n, giáo viên ch  
nhi m s  thông báo l ch trình trong ngày và quan sát s c kh e. 
・Đôi khi s  t p trung h c sinh toàn trư ng   phòng th  d c, và 

l ng nghe câu truy n t  hi u trư ng. 

B a trưa 
・Ăn b a trưa do nhà trư ng chu n b  trong 

l p h c ho c phòng  n tr a. 
・H c sinh s  thay phiên nhau ph c v  b a ăn 

và d n d p bát đia. 
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   ※Không đư c r i kh i khuôn viên trư ng mà không có s  cho phép c a giáo viên  
 

 

 

 

 

 

 

 

   ※Khi d n d p v  sinh, đ  tránh b i b n lên đ u, h c sinh đ i  
m  do trư ng ch  đ nh, ho c qu n kh n hình tam giác. 
M t s  trư ng thay qu n áo th  d c.   
 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

※Giáo viên ch  nhi m có th  vi t thông tin liên l c đ n ph  huynh vào s  liên l c, 
nên hãy xem s  liên l c h ng ngày. Ngoài ra, h c sinh còn mang v  r t nhi u gi y t ,  
tuy nhiên gi y t  quan tr ng nh t s  đư c d ch ra ngôn ng  mà ph  huynh s  d ng. 

 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

※V  cách làm th  t c vào “h i h c sinh gia  ình v ng nhà”, ”Nhà c a tr ”,  
hãy t  v n nhân viên khi làm th  t c nh p h c t i tòa th  chính. N u  ã nh p 

 h c thì t  v n v i giáo viên. 

Ngh  trưa 
・Chơi trong sân trư ng ho c phòng t p th  d c ho c đ c sách trong thư vi n 
・Có nh ng ngày t t c  h c sinh trong cùng kh i chơi cùng nhau, có nh ng ngày 
cùng nh ng đ a tr  khác kh i chia thành nhóm và chơi v i nhau. 

D n d p v  sinh  
・Sau gi  ngh  trưa, t t c  h c sinh cùng kh i hay khác kh i 

s  cùng nhau d n d p v  sinh   khu v c đư c phân b  .  
・Có nh ng ngày gi  ngh  trưa dài mà không c n d n d p. 
・Có trư ng s  d n d p sau gi  h c bu i chi u. 

Gi  h c bu i chi u 
・Sau khi d n d p xong s  b t đ u gi  h c bu i chi u. S  có t  1 đ n 2 ti t h c. 
・Tùy vào l ch trình c a trư ng, có trư ng sau khi d n d p s  t  ch c “sinh ho t 
trư c khi tan h c”, sau đó h c sinh m i ra v .  

Sinh ho t trư c khi tan h c 
・Giáo viên ch  nhi m s  nói v  nh ng đ  c n mang theo, bài t p v  nhà và l ch trình

ngày hôm sau. N i dung này đư c vi t vào s  liên l c “Nh t ký” mà trư ng phát.

Tan h c 
・Tùy theo th  trong tu n, gi  tan h c c a m i kh i là khác nhau， vì th  
h n ch  đ  h c sinh không ph i  i 1 mình mà v  nhà theo tuy n đư ng đi 
h c hay theo các nhóm. Ph  huynh và ngư i dân đ a phương thay nhau 
trông ch ng   các ngã t     tránh h c sinh không g p tai n n giao thông.
・Có “h i h c sinh gia  ình v ng nhà”,”Nhà c a tr ” gi  h c sinh đ n t i 

cho các em có cha m  ho c gia  ình v ng m t dù  ã t i gi  v  nhà. M t 
phí vì nó là t  ch c tách bi t v i trư ng.  
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 (2) Trư ng THCS m i ti t h c kéo dài 50 phút, h c sinh đi b  ho c xe đ p đ n trư ng.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

※ Khi ngh  h c (đi mu n, v  s m) do  m đau ho c ch n thương hãy liên h  
v i trư ng. G i đi n hay nh  m t h c sinh mà b n bi t mang n p th  liên 
 l c (xem trang 20), tùy theo t ng trư ng s  có cách liên h  khác nhau. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※ H c sinh không th  mang đ  ăn th c u ng đ n trư ng. 
Tuy nhiên, b n có th  mang cơm h p, ho c đ  u ng vào mùa hè (các bi n pháp  
ch ng say n ng), mùa đông (các bi n pháp ch ng cúm,trà súc mi ng), ngày h c 
 dã ngo i c  ngày, ho c ngày cơm h p theo quy đ nh c a trư ng. 

Đi h c 
・Đ n trư ng b ng đư ng đi h c. H c sinh có nhà xa trư ng có 

th  đư c phép đ n trư ng b ng xe đ p. Đi u ki n đi h c 
b ng xe đ p   m i trư ng khác nhau. 

・Khi đ n trư ng, hãy c t hành lý vào t  và ng i vào ch  c a 
mình trư c 5 phút so v i gi  quy đ nh.  

・H c sinh tham gia các câu l c b  có th  luy n t p vào bu i 
sáng. 

Gi  h c bu i sáng 
・Giáo viên ph  trách gi  h c s  khác nhau tùy theo môn h c.
・Bu i sáng có 4 ti t h c, m i ti t 50 phút.  
・Các l p h c có th  đư c t  ch c trong các phòng h c đ c bi t

nh  phòng khoa h c và phòng âm nh c, phòng th  d c, sân
trư ng, và bên ngoài trư ng. 

・Có kho ng 10 phút ngh  gi a các ti t h c. M t s  trư ng có
th i gian ngh  dài kho ng 15 phút sau ti t th  hai. 

Sinh ho t bu i sáng 
・Sau khi đ c ho c h c trong th i gian ng n, giáo viên ch  
nhi m s  thông báo l ch trình trong ngày và quan sát s c kh e. 
・Đôi khi s  t p trung h c sinh toàn trư ng   phòng th  d c, và 

l ng nghe câu truy n t  hi u trư ng. 

B a trưa 
・Ăn b a trưa do nhà trư ng chu n b  trong l p h c 
・H c sinh s  thay phiên nhau ph c v  b a ăn và 

d n d p bát đia. 
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   ※Không đư c r i kh i khuôn viên trư ng mà không có s  cho phép c a giáo viên 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※ Khi d n d p v  sinh, đ  không b  b n, h c sinh s  thay đ  th   
d c và qu n đ u b ng khăn hình tam giác. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ h c sinh mang v  r t nhi u gi y t , tuy nhiên gi y t  quan tr ng nh t  
Có th  s  đư c d ch ra ngôn ng  mà ph  huynh s  d ng. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Ngh  trưa 
・Chơi trong sân trư ng ho c đ c sách trong thư vi n 

D n d p v  sinh  
・Sau gi  h c chi u, t t c  h c sinh cùng kh i hay khác kh i s  

cùng nhau d n d p v  sinh   khu v c đư c phân b . 

Sinh ho t trư c khi tan h c 
・Giáo viên ch  nhi m s  nói v  nh ng
đ  c n mang theo, bài t p v  nhà và
l ch trình ngày hôm sau.Nôi dung này
đư c vi t vào s  liên l c “Nh t ký” mà
trư ng phát. 

Tan h c 
・ V  nhà theo đư ng đi h c. 

Gi  h c bu i chi u 
・Sau gi  ngh  trưa s  b t đ u gi  h c bu i chi u. S  có t  1 đ n 2 ti t h c. 
・Tùy vào l ch trình c a trư ng, có trư ng sau b a trưa thì d n d p và t  ch c 
“sinh ho t trư c khi tan h c”, sau đó h c sinh m i ra v .  

Các câu l c b  
・H c sinh có nguy n v ng có th  tham gia "sinh ho t câu l c b "
đ  ho t đ ng th  d c, văn ngh  trong l p h c, sân trư ng, sân th
d c, sau bu i sinh ho t trư c khi tan h c. Ho t đ ng này đư c ch
đ o b i giáo viên c a trư ng và ngư i dân đ a phương. 
・ Câu l c b  không ch  hư ng t i m c tiêu giành chi n th ng ho c
đ t gi i trong các cu c thi mà còn có m c đích xây d ng m i quan
h  gi a các h c sinh   các đ  tu i khác nhau và phát tri n k  năng
c a b n thân. 
【Ví d  v  các câu l c b 】  
※Tùy theo trư ng s  có các hình th c câu l c b  khác nhau. 
Bóng chày, bóng m m, bóng đá, bóng r , Bóng chuy n, qu n v t,  
bóng bàn, đi n kinh, bơi l i, judo, Kendo, b n cung, nh c c , h p 
xư ng, m  thu t, khoa h c, v.v. 
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２ V  các môn h c 
   

 Trong s  các môn h c đư c mô t    trang 4, s  gi i thích v  các môn h c có tên thay đ i 
theo t ng năm h c, các môn h c m i đư c b  sung trong các l p nâng cao và nh ng môn 
h c ch  có   Nh t B n. 
Trong l p, sau l i gi i thích c a giáo viên, h c sinh thư ng th o lu n v i nhau, tóm t t n i 
dung thành văn b n , và t o ra các tài li u và tác ph m. 

   
(1)   trư ng ti u h c môn “cu c s ng” ch  h c sinh l p 1 và l p 2 tìm hi u v  các khu v c và 

thiên nhiên quen thu c, còn   l p 3 c a trư ng ti u h c, các em ch  y u đư c chia thành 
“xã h i” và “khoa h c”.  

 
          Cu c s ng 

 

 

 

 
                              Xã h i        Khoa h c 

 

 

(2) "Ho t đ ng ngo i ng " và "ngo i ng "   trư ng ti u h c 
và môn "ngo i ng "   trư ng THCS, s  h c ti ng Anh 
  trư ng ti u h c "ho t đ ng ngo i ng " và "ngo i ng " s  h c 
ti ng Anh giao ti p,   THCS s  h c h i tho i và ng  pháp.  
Trong c  hai môn h c, các giáo viên c a trư ng và ALT có  
ngôn ng  chính là ti ng Anh s  tham gia vào l p h c. 
 

(3) Môn “gia  ình”   ti u h c và “k  thu t/gia  ình”   THCS,  
 s  h c nh ng n i dung liên quan tr c ti p đ n cu c s ng như  

n u ăn và máy tính. 
Môn “gia  ình” s  h c v  may vá, n u ăn và l i s ng thân thi n 
 v i môi trư ng. v.v. 
Môn "Công ngh " s  h c v  gia công v t li u, phát tri n  
sinh h c, máy tính, v.v. 
      
(4) Môn “th  d c”   ti u h c và “th  d c th  ch t”   THCS,  
ngoài các bài t p ch y và s  d ng bóng đ  v n đ ng, c  h c sinh ti u h c và THCS đ u h c bơi. 

H c sinh s  luy n t p (s c kh e) đ  s ng m t cu c s ng 
lành m nh. Ngoài ra, còn có cách luy n t p riêng cho 
nam và n  do có s  khác bi t v  th  l c. 
  trư ng THCS, d y các l p h c như ki m đ o.  
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(5) Môn h c đ c bi t " đ o đ c", s  h c v  lòng nhân ái và cách s ng quý tr ng cu c s ng.  
 

(6) Trong "Th i gian h c toàn di n", s  h c các n i dung liên quan đ n nhi u môn h c. 
H c sinh s  tìm hi u và phát bi u nhi u v n đ  v  các ch  đ  như phúc l i, môi trư ng t  nhiên, 
hi u bi t qu c t , v.v.  
 
(7)  Trong "ho t đ ng đ c bi t", chúng tôi t  ch c "ho t đ ng l p"  

đ  th o lu n v  nh ng l i h a và ho t đ ng c a l p, "s  ki n c a trư ng"  
như đ i h i th  thao và du ngo n đ  h c v  m t cu c s ng t t đ p hơn  
trong t p th .  

T i “Đ i h i th  thao” c p ti u h c và “Ngày h i th  thao” c p THCS, 
 các cu c thi như ch y đua và ném bóng đư c t  ch c, s  quy t đ nh th   

h ng cho m i l p. 
H c sinh cùng l p ho c cùng c p đi chơi ho c   l i nh ng nơi khác ngoài trư ng h c,s   

h c cách tr c ti p tr i nghi m thiên nhiên và văn hóa c ng như thúc đ y s  h p tác. 
* Tùy theo t ng trư ng, n i dung và th i gian h c bên ngoài trư ng s  khác nhau  
Hãy h i giáo viên c a trư ng đ  bi t chi ti t.  

 
 

【H c đi v  trong ngày】 
○Tham quan "du l ch" như vư n thú và di s n văn hóa,  
"tham quan nghiên c u xã h i" như các nhà máy l c nư c 
 và nhà máy x  lý rác. 
○Trong “Tu n l  th  thách Miyakko”, h c sinh năm 2 
 THCS s  đư c tr i nghi m làm vi c hay tình nguy n  
t i v n phòng do chính mình l a ch n. 

【H c   l i qua đêm】 
○ "L p h c ho t đ ng thám hi m" s  đư c t  ch c m t 
 l n   trư ng ti u h c và m t l n   trư ng THCS, h c  
sinh s  leo núi và   l i t i m t cơ s  c a TP Utsunomiya    

  phía b c c a TP Utsunomiya (Shinoi). 
C ng có trư ng đi bi n.  

 
○Trong “chuy n tham quan”, trư ng ti u h c   l i 

khu v c Kamakura trong 2 ngày 1 đêm, trư ng 
THCS   l i khu v c Kyoto trong 3 ngày 2 đêm đ  
tham quan các di s n văn hóa.  

 
※ H c   l i qua đêm không có ph  huynh đi cùng.

H c ngoài trư ng 
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３ L ch sinh ho t trong 1 năm c a trư ng 
Đã   ng các s  ki n c a trư ng đư c t  ch c t i nhi u trư ng ti u h c và THCS. 

 Ti u h c THCS 

 

 
H c 
 
 
K   
 
 
１  

 

 

 

 

 

 
 

 
Tháng 4

 
 
 
 
 

５  
 
 
 

６  
 

７  
 
 

８  
 

９  
 
 

１０  

L  khai gi ng h c k  1 
L  nh p h c・Chào đón tân h c sinh 
Đo cân n ng chi u cao・Ki m tra 
s c kh e・Di n t p sơ tán 
 
 
H i ph  huynh・H p h i ph  huynh 
  
Thăm nhà 
Du l ch thăm quan h c sinh l p 6 
（ Nhi u trư ng t  ch c vào 
tháng10,11）  
 
H i th  thao（C ng có trư ng t  
ch c vào tháng 9，10） 
 
B t đ u ngh  Hè 
Bu i nói chuy n     
 
K t thúc ngh  Hè 
 
Di n t p sơ tán 
 
 
L  k t thúc h c k  1 

L  khai gi ng h c k  1 
L  nh p h c・Chào đón tân h c sinh
Bu i gi i thi u các câu l c b  
Đo cân n ng chi u cao・  
Ki m tra s c kh e  
H i ph  huynh・H p h i ph  huynh
 
Thăm nhà 
Đ i h i ho t đ ng th  thao 
Du l ch thăm quan h c sinh l p 9 
（ t  ch c vào tháng 5 7）  
  
L  h i th  d c th  thao 
 
B t đ u ngh  Hè 
Đ i h i ho t đ ng th  thao 
Bu i nói chuy n 
Nh p h c tr i nghi m 1 ngày THPT
K t thúc ngh  Hè 
 
Di n t p sơ tán 
Đ i h i ho t đ ng th  thao 
 
L  k t thúc h c k  1 

 
H c 
 
 
K   
 
 
２  

 

 

 

 

 
１０  

 
 

１１  
 
 
 
 

１２  
 
 
 

１  
 

２  
 

３  

Ngh  thu   
L  khai gi ng h c k  2 
  
L  h i c a trư ng 
 
Thăm l p h c 
・Bu i nói chuy n 
 
Kh o sát v  n i dung h c t p c a 
TP Utsunomiya 
 
B t đ u ngh  Đông 
 
K t thúc ngh  Đông 
 
 
L  T t Nghi p 
L  k t thúc năm h c 
B t đ u ngh  Xuân

Ngh  thu    
L  khai gi ng h c k ２  
 
L  h i văn hóa 
Cu c thi v  ho t đ ng Văn hóa 
Bu i gi i thi u v  trư ng THPT 
Bu i nói chuy n  
 
Kh o sát v  n i dung h c t p c a 
TP Utsunomiya 
 
B t đ u ngh  Đông 
 
K t thúc ngh  Đông 
 
L  “L p Chí” 
L  T t Nghi p 
L  k t thúc năm h c 
B t đ u ngh  Xuân 

 ※Trong "Bu i nói chuy n"   trư ng,3 bên là ph  huynh, h c sinh và giáo viên ch   
nhi m thư ng th o lu n v  v n đ  h c t p và sinh ho t h ng ngày. Đ c bi t là h c  
sinh năm 3 THCS s  th o lu n v  l  trình h c t p, các b n nh  tham gia nhé. 

K  thi  nh p h c 

vào THPT 
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４ V  đ ng ph c c n thi t và đ  dùng   trư ng h c 
    Ph  huynh mua nh ng đ  dùng c n thi t cho h c sinh ti u h c, THCS, đ ng ph c cho h c 

sinh THCS. Phương th c mua có th  ngư i giám h  mua t i c a hàng, ho c nhà trư ng mua 
thay cho ngư i giám h  và tính phí cho b n. 
(1) Qu n áo 

     trư ng ti u h c, không có quy đ nh v  qu n áo.  
Hãy m c qu n áo d  v n đ ng. 
Có trư ng còn   i m  đư c quy đ nh. 

       trư ng THCS, đ ng ph c đư c quy đ nh theo 
  m i trư ng. 

  c  trư ng ti u h c và THCS, h c sinh s  thay trang  
ph c th  d c do nhà trư ng quy đ nh trong các ti t h c th  d c. 

(2) Đ  dùng mang theo 
   ○ H c sinh ti  u h c là c p ch ng gù , h c sinh  

THCS là ph i có c p đi h c đư c trư ng quy đ nh. 
○ Trong các cơ s  trư ng h c, giày đi trong nhà đư c g i là "uwabaki" 
  trư ng, h c sinh mang giày v n đ ng do trư ng quy đ nh. 
Ngoài ra, khi s  d ng các phòng t p th  d c, giày "uwabaki" thì m t s   
trư ng thay sang các lo i giày v n đ ng khác.  

 
○ Vi t n i dung bài h c vào v  b ng d ng c  vi t.  
  trư ng ti u h c, h c sinh s  d ng bút chì    nh  cách vi t ch  

 cái chính xác. 
Ngoài ra, tùy t ng l p mà s  d ng thư c k  ho c bút chì màu. 

 
   ○ Có các d ng c  đ  s  d ng cho t ng môn h c. 
H u h t các d ng c  đư c nhà trư ng mua h  cho ph  huynh r i thu ti n, ho c h c sinh tr c ti p 
mua đ  khi công ty bán hàng bán chúng t i trư ng. 
Mang theo ti n mua tài li u mu n mua tham kh o t  t  rơi.  

・Bàn phím harmonica 
・  Sáo ( Soprano cho trư ng ti u h c, alto cho trư ng THCS) 
・  B  v  màu ・  D ng c  may vá ・  D ng c  vi t, v.v. 
  

 
 
 
 
 
             

S o           B  v  màu 
                        Bút lông, đá mài.v.v. 
 

   ※Trư ng ti u h c và THCS đ u đeo b ng tên do nhà trư ng quy đ nh. 
Ngoài ra, hãy nh  vi t tên c a b n t rên đ  đ c. 
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５ V  kinh phí c n thi t   trư ng h c 
   T i các trư ng ti u h c và THCS công l p, h c phí và sách giáo khoa đư c mi n 

phí, nhưng c n ph i tr  ti n ăn và  chi phí mua tài li u gi ng d y cho nhà trư ng. 
 
  (1) Chi phí c n thi t 1 tháng kho ng 7,000 yên 
   【Phí tài li u tr  gi ng】 1 năm  kho ng 20,000 yên  

・Mua sách bài t p và tài li u đư c s   
d ng cho t ng h c sinh. 

   【Chi phí chung】 1 tháng kho ng 200 yên 
           ・Mua gi y màu đ  s  d ng trong các l p h c.。  
 
   【Ti n ăn】 1 tháng, ti u h c : kho ng 4,300 yên, THCS : kho ng 5,300 yên 
           ・Đó là ti n ăn mà h c sinh ăn hàng ngày. 
 
   【H i phí c a h c sinh ti u h c/THCS】  1 tháng kho ng 50 yên 
           ・Chi phí gi y, bút m c d u dùng trong sinh ho t h i do h c sinh th c 

hi n.  
 
   【H i phí PTA】 1 tháng kho ng 500 yên 
           ・Đư c s  d ng cho các s  ki n, ho t đ ng làm s ch môi trư ng và xu t 

b n các t p chí, ch  y u do ph  huynh th c hi n.  
 
   【Phí d  tr  du l ch】 1 tháng, ti u h c : kho ng 3,000 yên, THCS : kho ng 7,000 yên 
           ・Ti n đi l i, ăn   c a h c sinh l p 6 ti u h c và h c sinh l p 3 THCS 

đ  đi du l ch đư c c ng d n t  năm trư c. 
 

   ※ Tên, lo i và s  ti n c a các chi phí này tùy theo t ng trư ng s  khác nhau. 
     
  (2) Phương th c thu ti n là tr  t  tài kho n ngân hàng. 

Tùy theo m i trư ng, s  ti n c n thi t s  đư c thông báo cho ph  huynh b ng văn b n và 
nhà trư ng s  tr  vào tài kho n ngân hàng do ph  huynh ch  đ nh hàng tháng ho c n a năm 
1 l n. 

 
   ※ Hãy  óng các chi phí này đúng ngày mà trư ng thông báo. 

 
 (3) Có ch  đ  h  tr  đi h c (tr  c p kinh phí tài li u gi ng d y). 

Chúng tôi s  h  tr  1 ph n cho các gia  ình g p khó khăn vì lý do tài chính trong vi c mua 
d ng c  h c t p và chi tr  ti n ăn cho tr  em h c ti u h c và THCS. 
N u mu n s  d ng ch  đ  này, hãy n p   n   ng ký cho tr  ng mà con b n theo h c. 
M t tháng sau, b n s  nh n đư c k t qu  là b n có đ  đi u ki n nh n h  tr  hay không. 
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６ V  thành tích   trư ng h c 
(1) T i các trư ng ti u h c và THCS   Thành ph  Utsunomiya, ph  huynh đư c thông báo 
v  thành tích c a h c sinh hai l n m t năm.  

    các trư ng ti u h c và THCS, thành tích đư c tính b ng cách t ng h p các tác ph m, 
bài ki m tra cho t ng môn h c và thái đ i h c t p trong gi  h c. Không ch  nh n m nh 
h c sinh có ti p thu đư c ki n th c và k  năng hay không mà thái đ i h c t p và làm bài 
t p trong gi  h c c ng quan tr ng. 

  T i các trư ng ti u h c và THCS   Thành ph  Utsunomiya, "phi u thông báo" đư c 
trao cho ph  huynh thông qua h c sinh vào ngày cu i cùng c a h c k  1 và ngày cu i 
cùng c a h c k  2 (1 năm). Phi u thông báo cho ph  huynh v  tình hình h c t p, cu c 
s ng, nh ng đi u  ã h c đư c c a các em đ  ph  huynh và giáo viên nhà trư ng ph i 
h p giáo d c tr . 

  trư ng THCS, s  ti n hành ki m tra đ nh k  các môn qu c ng , xã h i, toán, khoa 
h c và ti ng Anh đư c ti n hành nhi u l n trong năm, b ng đi m th  hi n đi m s  và th  
h ng c a t ng cá nhân đư c trao cho ph  huynh. 
※ Hãy ghi nh n và bi u dương s  c  g ng c a các em h c sinh. Ngoài ra,  
l i khuyên và s  khuy n khích r t quan tr ng trong vi c n  l c c a tr . 

 
(2) Trên phi u thông báo, thành tích c a t ng môn h c và tình tr ng cu c s ng đư c vi t 

b ng s , ký hi u và văn b n. Ý ngh a c a các con s  và bi u tư ng như sau: 
 
＜Các môn h c＞  

   【Trư ng h p đánh giá qua 5 m c đ 】          
 
 
 
 
 
 
 

 【Trư ng h p đánh giá qua 3 m c đ 】 
  
 
 
 
 
 

＜Tình tr ng cu c s ng＞ 
【Đánh giá qua 2 m c đ 】 

  
 
 
 

５･･･Đ c bi t hài lòng 
４･･･Hài lòng 
３･･･T m hài lòng  
２･･･C n n  l c thêm 
１･･･Đ c bi t c n n  l c thêm 

３，Ａ，◎･･･ Đ c bi t hài lòng 
２，Ｂ，○･･･ T m hài lòng 
１，Ｃ，△･･･ C n n  l c thêm 

 

○･･･Đ c bi t v i vi c t t n i b t 
Tr ng･･･ Không đ c bi t đáng chú ý 

Đánh giá toàn di n 
không ch  d a vào k t 
qu  c a bài ki m tra, 
mà còn c  cách b n 
thân h c sinh tham 
gia vào các l p h c 
v i đ ng l c đ  h c 
t t hơn. 

Đánh giá hành vi c a h c sinh 
trong cu c s ng h c đư ng theo 
các m c đánh giá c a m i trư ng. 
(Ví d , có n m b t đư c t p quán 
sinh ho t cơ b n, có tinh th n 
trách nhi m, lòng nhân ái và đ ng 
l c làm vi c không.) 
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 ７ V  an toàn, s c kh e trư ng h c 
(1) Đi u tr  ch n thương hay b nh t t đư c mi n phí t i phòng y t  c a trư ng. 

 Khi b  s t ho c b  thương, giáo viên đi u dư ng s  sơ c u cho h c sinh trong  
phòng y t .  Trong phòng y t , h c sinh c ng có th  n m ngh  trên giư ng. 

  ※  Khi tr  b  thương, b nh n ng không th  đi u tr  t i phòng y t , cha m  nên  

đưa tr  đ n b nh vi n đ  đi u tr .  

Tùy vào tình tr ng ch n thương, có th  yêu c u xe c p c u theo phán đoán c a trư ng. 

(2)  T  ch c khám s c kh e và cân n ng chi u cao mi n phí t i trư ng. 
Kho ng tháng 4 đ n tháng 6, s  có bác s  đ n trư ng đ  khám m t, tai,  

mui, răng, n i khoa, v.v. 
   Ch  h c sinh năm 1 và năm 4 c a trư ng ti u h c và năm 1 c a trư ng  

THCS m i đư c khám tim như ki m tra đi n tâm đ . 
Đ  khám n i khoa (n i t ng), c ng ti n hành xét nghi m nư c ti u và  
xét nghi m có hay không b nh lao. 

  ※ Đ  khám n i khoa và khám tim, s  c i b  qu n áo n a trên cơ th . 
  ※  Đ  xác nh n tình tr ng s c kh e c a h c sinh trư c ngày khám, ph  huynh đi n ti n 

s  b nh t t vào phi u đi u tra s c kh e và n p cho nhà trư ng. 
  ※  Trư ng h p c n khám chi ti t hơn k t qu  “ki m tra s c kh e”, nhà trư ng 

 s  liên h  nh  ph  huynh đưa h c sinh đ n b nh vi n đi u tr .  
(3) Có m t s  b nh mà b n không đư c đi h c cho đ n khi kh i b nh. 

N u tr  m c b nh có kh  năng lây nhi m theo quy đ nh c a pháp lu t, tr  s  không đư c 
đi h c cho đ n khi nh n đư c “Gi y xác nh n kh i b nh” t  bác s  c a b nh vi n. Trong 
trư ng h p như v y, không có ngh a là h c sinh “ngh  h c”. 

 
 
 
  ※ Đ i v i b nh cúm, hãy n p "B n báo cáo quá trình cúm" do ph  huynh đi n vào.  
 (4) Có m t ch  đ  đ  h c sinh có th  nh n ti n tr  c p khi b  thương   trư ng và đ n b nh 

vi n khám.  
  ・Đây là "Ch  đ  phúc l i h  tr  thiên tai" c a Trung tâm xúc ti n th  thao Nh t B n. 

・  Đ  s  d ng ch  đ  này, b n c n   ng ký thành viên. 
・  M c dù vi c đăng ký là t  nguy n, nhưng n u b n đ ng ý ghi danh, vui lòng n p "B n 
đ ng ý gia nh p" và "phí b o hi m " cho trư ng. 

※ Hãy liên h  v i trư ng đ  bi t thông tin chi ti t v  ch  đ  này và th  t c gia nh p. 
※ Trong t ng phí b o hi m là 920 yên (hàng năm),  

Ph  huynh ph i tr  là 460 yên. 
(460 yên còn l i s  do h i đ ng giáo d  c thành ph  Utsunomiya chi tr ) 

 (5) Đ  có m t cu c s ng lành m nh và an toàn 

・B nh lây nhi m virus Corona ch ng m i ・Cúm ・Ho gà ・S i・ S i Rubella
・Th y đ u ・Viêm tuy n mang tai（Quai b ）v.v…  

○   trư ng h c : 
・Không ch y trong l p h c hay hành lang. 
・R a tay th t k  trư c khi ăn , hay sau khi đi v  sinh. 
・Đánh răng sau khi ăn trưa. 

○ Sau khi v  nhà : 
・Không đ t ng t nh y ra đư ng ho c đi vào nơi nguy hi m 
・Khi đi chơi, hãy thông báo đi m đ n và th  i gian v  nhà, và v   

nhà theo th i gian quy đ nh c a nhà trư ng. 
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Ⅳ V  giáo d c cho h c sinh nư c ngoài c a TP Utsunomiya 
  

１ D y ti ng Nh t và n i quy trư ng h c cho h c sinh 
 

 

 

 

 

 

   

【Phòng h c trung tâm】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① Nh ng h c sinh đ n Nh t B n chưa lâu, chúng tôi s  d y ti ng Nh t và n i quy trư ng h c 

hàng ngày trong kho ng 2 tháng   l p d y ti ng Nh t ban đ u(l p h c Habataki).  

[V  l p d y ti ng Nh t ban đ u]  
・ T a l c t i Trung tâm Giáo d c Thành ph  Utsunomiya. 

・ L p h c 3 ti ng t  9:00 đ n 12:00. 
・ D y cách chào h i, đ c và vi t ch  hiragana, h i tho i v..v.. nh ng đi u t i thi u trong cu c 

s ng h c đư ng. 

* Ph  huynh nên đưa đón con đ n l p h c. 
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※ N u các b c ph  huynh và tr  em h c sinh mu n h c ti ng Nh t hay tìm hi u v  văn hóa Nh t  
B n vào các ngày trong tu n, ngày l  hay k  ngh  hè, vui lòng liên h  v i t  ch c giao 

 lưu qu c t  như Hi p h i giao lưu qu c t  thành ph  Utsunomiya (028-616-1870). 

 

２ Phiên d ch và Biên d ch cho ph  huynh 
 

 

 

 

 

 

 

 ※Hãy liên h  v i đ a ch  bên dư i đ  đư c tư v n t ng quát v  đ i s ng. B n có th  tư v n b ng ngôn 

ng  m  đ  c a mình (ti ng Anh, ti ng Trung, ti ng B  Đào Nha, ti ng Tây Ban Nha, ti ng Thái, 
ti ng Vi t) vào các ngày khác nhau cho m i ngôn ng . 

Tòa th  chính T ng 2, Góc tư v n công dân  Tel : 028-632-2834  (Ch  th  5) 
Trung tâm Giao lưu Qu c t  TP Utsunomiya (Hi p h i Giao lưu Qu c t  TP Utsunomiya)  
Tel : 028-616-1564 

 

② Đ i v i h c sinh  ã chuy n đ n trư ng h c t  1 đ n 2 năm,  

giáo viên d y ti ng Nh t b ng ti ng m  đ  đư c phái c  đ n các 
 trư ng 2,3 l n m t tu n, và s  d ng c  ti ng nh t và ngôn ng  m   
đ  đ  d y ti ng Nh t và các quy t c c a trư ng h c. 
③ Đ i v i h c sinh  ã có th  giao ti p hàng ngày, giáo viên d y ti ng 
 Nh t b ng ti ng Nh t đư c phái c  đ n các trư ng 1 l n m t tu n, đ  d y  
ti ng Nh t cho đ n khi h c sinh đó hi u đư c ý ngh a c a ti ng Nh t đư c vi t 
 trong sách giáo khoa, hay nh ng gi i thích c a giáo viên trong gi  h c. 

※ M i chi phí c a vi c tham gia l p h c ti ng Nh t ban đ u và vi c phái c  giáo viên d y ti ng 

Nh t đ n trư ng đ u đư c TP Utsunomiya chi tr , nên hoàn toàn mi n phí. 
V  vi c tham gia l p h c, hãy liên h  đ n B  ph n hư ng d n giáo d c h c đư ng 

028-632-2797 
 ※Khi mu n phái c  giáo viên d y ti ng Nh t, hãy tư v n v i giáo viên c a trư ng .

 
  

・Phái c  thông d ch viên đ n bu i t a đàm 3 bên, hay h i ph  huynh c a trư ng . 
[Ngôn ng  thông d ch] B  Đào Nha, Tây Ban Nha, Trung Qu c, Thái Lan, v.v. 

 
・ D ch các thư liên l c và thông báo nh p h c t  trư ng. 
 
・ Gi i thích v  vi c h c, hay h  th ng thi tuy n sinh THPT c a Nh t B n 
 
※ N u mu n phái c  thông d ch viên, hãy đăng ký v i giáo viên c a trư ng . 
N u khó đăng ký qua đi n tho i, hãy s  d ng th  liên l c   trang 20.  
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Ⅴ  Tư v n khi g p khó khăn 
 １ Khi mu n tư v n v  giáo d c h c đư ng 

 (1) Khi mu n d y ti ng Nh t cho tr  
   【Tr  có d  đ nh nh p h c vào trư ng】  

Hãy đăng ký khi b n n p h  sơ nh p h c t i b  ph n qu n lý tr  ng h c   t ng 13 
c a tòa th  chính thành ph . 

   【H c sinh đang theo h c t i trư ng】  
Vui lòng yêu c u phái c  giáo viên d y ti ng Nh t cho giáo viên c a nhà trư ng.  

 
   【Ph  trách】B  ph n hư ng d n giáo d c h c đư ng ℡０２８－６３２－２７９７  
       E-Mail  u4602＠city．utsunomiya． tochigi． jp 
 
 (2) Khi mu n có thông d ch viên giúp đ  th o lu n v i giáo viên c a trư ng  

Vui lòng n p đơn xin phái c  thông d ch viên cho giáo viên trong trư ng b ng 
"Th  liên l c v i trư ng"   trang 20. 
Giáo viên d y ti ng Nh t b ng ti ng m  đ  đang làm vi c t i trư ng s  phiên 
d ch. 
N u giáo viên d y ti ng Nh t b ng ti ng m  đ  không có   trư ng, b  ph n qu n lý 
trư ng h c s  phái c  m t thông d  ch viên đ n. 

 
   【Ph  trách】B  ph n hư ng d n giáo d c h c đư ng ℡０２８－６３２－２７９７  
       E-Mail: u4602＠city．utsunomiya． tochigi． jp 
 
 (3) Khi mu n làm th  t c nh p h c vào trư ng ti u h c, THCS ho c chuy n trư ng 

   【Th  t c nh p h c】  
Làm th  t c t i b  ph n qu n lý tr  ng h c   t  ng 13 c a tòa th   chính thành ph . 
Vui lòng mang theo th  cư trú , con d  u c a c  ph  huynh và tr  em.  

   【Th  t c chuy n trư ng】  
N u b n quy t đ nh chuy n trư ng, vui lòng thông báo cho giáo viên c a trư ng 
bi t càng s m càng t t. 

 
   【Ph  trách】B  ph n qu n lý tr  ng h c  ℡０２８－６３２－２７２４  
       
２ Khi mu n tư v n v  đ i s ng nói chung 
  Hãy liên h  v i đ a ch  bên dư i đ  đư c tư v n t ng quát v  đ i s ng. B n có th  tư 

v n b ng ngôn ng  m  đ  c a mình (ti ng Anh, ti ng Trung, ti ng B  Đào Nha, t i ng 
Tây Ban Nha, ti ng Thái, ti ng Vi t) vào các ngày khác nhau cho m i ngôn ng . 

 
    Tòa th  chính T ng 2, Góc tư v n công dân  Tel : 028-632-2834 
    Trung tâm Giao lưu Qu c t  Thành ph  Utsunomiya  Tel : 028-616-1564  
 
 
３ Khi mu n h c ti ng Nh t 
  N u các b c ph  huynh và tr  em h c sinh mu n h c ti ng Nh t hay tìm hi u v  văn hóa 

Nh t B n vào các ngày trong tu n, ngày l  hay k  ngh  hè, vui lòng liên h  v i t  
ch c giao lưu qu c t  như Hi p h i giao lưu qu c t  thành ph  Utsunomiya ℡
028-616-1870. 
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Ⅵ  G i đ n các b c ph  huynh 
  
Đ  nuôi dư ng tr  em l n lên kh e m nh r t c n s  ph i h p gi a nhà trư ng, gia  ình và 
c ng đ ng. 
 

１ Ph i h p v i nhà trư ng 
(1) Hãy tìm hi u k  v  nhà trư ng 

Tham gia vào các bu i d  gi  đ  xem tình tr ng con b n, nh ng gì giáo viên d y   
trư ng.   
Các gi y t  mà con b n mang v  có thông báo hay các yêu c u t  nhà trư ng.Đ c bi t 
là nh ng gi y t   ã    c d ch ch a các n i dung quan tr ng, b n hãy   c k  nh ng 
gi y t  đó. 

   
(2) Hãy tuân theo n i quy   trư ng 

  trư ng có r t nhi u n i quy khác nhau. Đây là vi c c n thi t đ  t o môi trư ng cho 
tr  t p trung h c t p, c ng như có môi trư ng hòa   ng cho tr . Cho dù   nhà thì c ng 
hãy h  ng d n tr  tuân th  các n i quy gi ng như   trư ng . 

 
  【N i quy c a trư ng】  

・ Không mang đ  ng t, nư c ép trái cây, hay nh ng th  không c n thi t đ n trư ng 
・ Không mang trang s c, không trang đi m  

   ・ Trư ng THCS, s  m c đ ng ph c theo quy đ nh c a t ng trư ng. vv…. 
 
 
２ Hãy khuy n khích con b n 
 (1) Con b n đang chăm ch  h c t p 
   Con b n m i ngày đ u chăm ch  h c ti ng Nh t và các n i dung 

trên l p. Hơn n a, còn dành th i gian k t b n v i b n bè. 
Cha m  chính là nh ng ngư i có th  h  tr  nh ng đ a tr  đang n  
l c theo cách này. Hãy l ng nghe con b n và khen ng i nh ng n  
l c c a con càng nhi u càng t t. 

 
 (2) Cho con đi h c hàng ngày. 

Tr  nh ng lý do đ c bi t như b nh t t, hãy    tr  đi h c chuyên c n. N u tr  ngh  
h c nhi u ngày, không nh ng con b n s  quên ti ng Nh t  ã h c mà còn có th  
g p r c r i v i m i quan h  v i nh ng b n đ ng trang l a khác. 

 
３ Hãy ph i h p v i các ph  huynh và ngư i dân đ a phương. 
 

"PTA", m t t  ch c do ph  huynh và giáo viên nhà trư ng l p ra, hay "Hi p h i cư 
dân", đư c thành l p b i nh ng ngư i s ng trong cùng khu ph , có các ho t đ ng như 
tham gia l  h i và d n d p v  sinh. B ng cách tích c c tham gia,các cha m  và nh ng 
ngư i trong cùng khu v c có th  k t n i v i nhau nhi u hơn. 
Cha m  c ng nên h c ti ng Nh t đ  có th  trao đ i và giúp đ  l n nhau. 
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Ⅶ  Th  liên l c v i trư ng  
 
【B n ti ng Vi t】 Th  liên l c v i trư ng   Năm L p Tên        
 

  Hôm nay tôi s  ngh  h c         Đi h c mu n  
  Tôi s  v  s m            Thăm quan l p h c th  d c 

 
   Lý do 
      B  c m l nh        S t 
      Đau đ u         Đau b ng  

     Bu n nôn 
  B  thương [V  trí b  thương：       ] 
  Vi c riêng gia  ình  [Lý do：          ] 

      Lý do khác     [Lý do：          ] 
 

□ Tôi có chuy n c n tư v n v i giáo viên 
□ Nguy n v ng có ngư i thông d ch ng i cùng 

 
N i dung tư v n 

       V  sinh ho t và h c t p c a con   V  quan h  b n bè c a con  
       V  ti ng Nh t c a con         V  k  thi vào c p 3 và tương lai c a con 

  V  đ  dùng c a con        V  n p ti n 
  V  v n đ  chuy n trư ng      V n đ  khác [          ] 
 
 
 

 
【    】                             
 

                     
                    

 
    
                       
                        

      
          [     ：       ] 
          [  ：          ] 

              [  ：          ] 
 

   
  

 
     
                         
                        

                   
                      [          ]       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     〒320-8540 T nh Tochigi, TP Utsunomiya, Asahi 1-1-5 

    Ban Th  ký H i đ ng Giáo d c Thành ph  Utsunomiya 
Phòng Giáo d c trư ng h c 

        T E L  ０２８－６３２－２７２８  
        F A X  ０２８－６３９－０６１３  
        E-mail  u4602＠city.utsunomiya.tochigi.jp              


