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Ⅰ 欢迎来到宇都宫市的学校 
１ 关于「宇都宫市的小・中学校指南 欢迎来到宇都宫市的学校」  

为了孩子每天能渡过愉快的学校生活，必须要了解日本的学校。并且，对于各位

家长，为了能够与学校的教师协力合作教育孩子，深入理解日本的教育制度和学校

的情况，也是非常重要的。 

  为此，我们制作了「宇都宫市的小・中学校指南 欢迎来到宇都宫市的学校」这

本小册子，请认真阅读并充分利用。 

这本小册子记载了日本的教育制度，以及设置在宇都宫市的小・中学校所实施的

教育概要。各学校之间多少有些不同之处，要了解详细情况，请在入学时咨询学校

的教师。 

 

 

２ 宇都宫市的介绍 

宇都宫市位于东京以北约 100km 的地方。枥木县县厅所在地。是县政治，经济，

文化的中心，人口超过 50 万人。 

市的西北部能看到标高超过 2000ｍ的日光连山，东部流淌着鬼怒川。清澈丰富的

水源，广泛用于饮用水、农作物的栽培，以及工厂的机械制造等等。 

宇都宫市夏季的傍晚经常下雨，冬季则雨雪较少，吹拂着干燥寒冷的风。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

从东京到宇都宫市的交通
・ＪＲ    东京到宇都宫（东北新干线）  约 50 分钟  
・东武铁道  浅草到宇都宫（日光・宇都宫线）约 1 小时 40 分钟  
・汽车     东京到宇都宫（东北高速公路）  130 公里  
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 ３ 宇都宫市的学校 

宇都宫市设有宇都宫市立和私立，枥木县立、国立的小，中学校。并且还有多所

高等学校以及大学等。  

宇都宫市立的小学校有 68 所，中学校有 25 所。 

 

【宇都宫市的小，中学校】 

 宇都宫市立小学校 68 所，国立小学校 1 所，私立小学校 1 所。 

 宇都宫市立中学校 25 所，国立中学校 1 所，枥木县立中学校 1 所， 

私立中学校 4 所。 

 

下图，是将宇都宫市的地图按照宇都宫市立中学校的各个学区分布分别进行表示。 

                               



 - 3 -

Ⅱ 关于日本的教育制度 

【⽇本的学校体系图】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 小 中学校的教育（义务教育）制度 
 

  (1) 接受教育的期间，是从小学 1 年级到中学 3 年级共 9 年的时间。 

小学是在满 6 岁后的 初的 4 月份入学，接受 6 年的教育。小学 

毕业后就能够进入中学，接受 3 年的教育。另外每一年的学习结束后， 

就升班到上一年级。 

 

(2) 学校的一年从 4 月份开始。 

  小・中学校的一年，从 4 月初开始到 3 月底结束。 

学校的休息日是星期六、星期日和节日，以及暑假，寒假，春假。 

 ※ 宇都宫市的学校有 2 天的秋假。 

详细情况请参照Ｐ１１。 

 
 
(3) 授课费，有免费的学校也有收费的学校。 

 公立（国・都道府县・市町村设置）的小・中学校和特别支援学校

的小学部・中学部，授课费和教科书费是免费的，但午餐费和授课使

用的教材经费等，是要支付给学校的。 

私立小・中学校的教科书费是免费的，但授课费，午餐费，授课使

用的教材经费等，是要支付给学校的。 

 

 

(4) 能够接受的特别支援教育。 

对于有残障的儿童学生，有专门的小、中学校和特别支援学校，设置有少人数授课的特

别支援班级。 

   

(5) 入学的公立小・中学校按各地区确定 

    根据居住地区，入学的小・中学校是确定的。家长不能自由选择。 

  大学（4 年） 短期大学（2 年） 

  专门学校 等 

高中（全日制 3 年・定时制 4 年）  

职业学校 等 

中学 3 年 

※上中学的孩子们称为「学生」。 

小学 6 年 

※上小学的孩子们称为「儿童」。 

就业 

就业 

 
年龄 

 

 

18 

16 

15 

13 

12 

 

７ 

６ 

幼儿园・保育所・在家庭养育 

特别支援学校

高中部 

 

中学部 

 

小学部 

 

 

幼儿部 

义务教育 
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２ 小 中学校的教育内容 

 

(1) 小・中学校的教师 

   小学，班主任教师基本上教授全部的教学科目。中学，则按各 

科目由专门的教师教授。中学的班主任教师，教授自己的专门科目 

和特别科目 道德，以及特别活动等。 

   小・中学校的教师只用日语授课，中学教授外语（英语）的教师 

用英语授课。  

 

 

  (2) 全体学校都学习文部科学省制定的内容。 

    在学校学习什么，是根据文部科学省制作的学习指导要领而确定。日本 

所有的学校都以学习指导要领为基准，制定国语、算数等科目，以及特别 

科目 道德，特别活动，综合学习时间等的学校的教育内容。 

 

 

(3) 学习的教学科目，小・中学校和各年级都不相同。 

 
年  级 学习的教学科目等的名称 

小学校 

1，2 年级 

国语 算数 生活 音乐 图画工作 体育 

 道德 外语（英语）活动 年级活动  

小学校 

3，4 年级 

国语 社会 算数 理科 音乐 图画工作 体育 

道德 外语（英语）活动 年级活动 综合学习时间  

小学校 

5，6 年级 

国语 社会 算数 理科 音乐 图画工作 体育  家庭 

外语（英语）道德 年级活动 综合学习时间 

中学校 

1～3 年级 

国语 社会 数学 理科 音乐 美术 保健体育 技术・家庭  

外语（英语）道德 年级活动 综合学习时间 

    ※教学科目内容请参照Ｐ９，１０。 

 
 
  (4) 教科书每年免费配发 

    学习所使用的教科书，在每年新学期开始时，所有教学科目的书， 

都由国家向小・中学校和特别支援学校的小・中学部的儿童学生们 

免费配发。 

    但是，在学校除教科书以外，作为辅助教材所使用的参考书， 

乐器，和实习材料等，需要支付购买费用。 

 
 
 

３ 中学毕业后的教育 
 

中学毕业后的学生如果希望继续学习，可以进入高中学校或职业学校，接受 3 年的教育。

但是升学高中等学校，要在中学毕业前接受学科和面试等的入学选拔考试，合格后才能入学。

这个考试，在中学毕业后也可以再次应试。 

无论是公立还是私立，高中学校和职业学校，都要向学校支付授课费用和教科书等费用。 
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Ⅲ 宇都宫市立小・中学校  
１ 小・中学校一天的生活 

  在小・中学校，不单是上课，为了学习协力合作和劳动的重要性，扫除和午餐配

餐等工作都由儿童学生担当。另外，关于上学时间以及各种各样的规定，各个学校

均有不同，详细情况请向学校的教师确认。 

 
(1) 小学校的 1 节授课时间是 45 分钟。儿童们组成固定的小组走路上下学。 

 

 

 

 

 

 

 
 
   ※ 因生病或受伤要请假休息（包括迟到  早退）时，一定要与 

学校联系。不同学校有各自不同的联系方式。直接打电话，或 

者让认识的同学帮忙提交联络卡（参照Ｐ20）等等。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ※ 不能带食物或饮料去学校。 

但是，在夏季（防中暑），冬季（防流感，茶水漱口）或一天在校外学习的 

日子，以及学校规定的带盒饭的日子时，可以带盒饭和饮料去学校。

上  学 

・ 基本上所有的学校，都是住在附近的儿童组成上学小组，沿着

规定的上学路线上学。为了防止儿童遇到交通事故，家长和地区

的人们轮流在十字路口站岗守护。 

・ 到达学校后整理书包物品，要求在规定时间的 5 分钟前，坐在

自己的座位上。 

上午的授课 

・ 上午共有 4 节课，每节课的上课时间是 45 分钟。

・ 有的时候也在理科教室、音乐教室等特别教室，

或在体育馆、校园内以及在学校外面上课。 

・ 课间休息时间约 10 分钟。也有的学校在第二节 

课后，设有约 20 分钟的稍长的休息时间。 

早上例会 

・ 在读书或短时间的学习之后，班主任老师进行当日 

安排的说明和健康观察。 

・ 有时全校儿童也会聚集到体育馆集会，听校长讲话等。 

午  餐 

・ 在教室或午餐室吃学校准备的午餐。 

・ 儿童们轮流担任午餐当班，进行午餐

的配餐和餐具的收拾整理。 
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   ※ 没有教师的许可，不能出学校校园。  

 

 

 

 

 
   ※ 在清扫活动时，为了头部不沾染灰尘，要围上三角巾 

或戴学校指定的帽子。也有的学校要求更换运动服。     
 
 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

※ 班主任老师有时会在联络本中写和家长的联络事情，所以每天都 

请看联络本。并且，孩子每天会带回各种各样的文件，其中特别重 

要的文件，将翻译成家长所使用的语言。 

 
 
 
 
 
 

   
 

 
 
 

※ 加入「儿童之家」或「无人家庭儿童会」的手续方法，请在市役所 

办理入学手续时咨询。入学之后也可以询问老师。 

 

午  休 

・ 可以在校园或体育馆玩耍，也可以在图书室看书。 

・ 学校有时也组织同年级的全体儿童一起玩耍，或和其他年级的儿童 

组成小组一起玩耍。 

清扫活动 

・ 午休后，全体儿童与同年级或不同年级的儿童协

力合作，清扫被分配担当的场所。 

・ 也有的时候不进行清扫，午休时间较长。 

・ 有的学校在下午授课之后进行清扫。 

下午的授课 

・ 清扫活动后开始下午的课程。下午一般有 1～2 节课。 

・ 根据学校的计划，有时也在清扫后开放学例会，然后放学。 

放学例会 

・ 班主任老师说明第二天的计划、作业和携带物品。 

说明内容记录在学校颁发的联络本「Standard Diary」中。 

放  学 

・ 每天放学的时间都不相同，因此尽量不要一个人，而是组

成小组，沿着上下学的固定路线回家。为了防止儿童遇到交

通事故，家长和地区的人们轮流在十字路口站岗守护。 

・ 对于回家后家长或家人不在家的儿童，有「儿童之家」和

「无人家庭儿童会」等设施，可以收留孩子到傍晚。 

这些设施是与学校不同的组织，因此需要另外收费。 
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 (2) 中学校的 1 节授课时间是 50 分钟。学生们走路或骑自行车上下学。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  ※ 因生病或受伤要请假休息（包括迟到  早退）时，一定要 

与学校联系。不同学校有各自不同的联系方式。直接打电话， 

或者让认识的同学帮忙提交联络卡（参照Ｐ20）等等。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ※ 不能带食物或饮料去学校。 

但是，在夏季（防中暑），冬季（防流感，茶水漱口）或一天在校外学习的日

子，以及学校规定的带盒饭的日子时，可以带盒饭和饮料去学校。

上  学 

・ 沿着固定的上下学路线上学。学校离自家远的学生，

根据情况可容许骑自行车上下学。骑自行车上下学的条

件，每所学校均不相同。 

・ 到达学校后将书包物品等放入柜子，要求在规定时间

的 5 分钟前，坐在自己的座位上。 

・ 参加各部活动的学生，有时早上有练习。 

上午的授课 

・ 不同的教学科目，有不同的担当老师。 

・ 上午共有 4 节课。每节课的上课时间是 50 分钟。

・ 有的时候也在理科教室、音乐教室等特别教室，

或在体育馆、校园内以及在学校外面上课。 

・ 课间休息时间约 10 分钟。也有的学校在第二节课

后，设有约 15 分钟的稍长的休息时间。 

早上例会 

・ 在读书或短时间的学习之后，班主任老师进行当日安

排的说明和健康观察。 

・ 有时全校学生也会聚集到体育馆集会，听校长讲话。

午  餐 

・ 在教室吃学校准备的午餐。 

・  学生们轮流担任午餐当班，进行午餐的

配餐和餐具的收拾整理。 
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   ※ 没有教师的许可，不能出学校校园。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ※ 在清扫活动时，为了不沾染灰尘，要更换运动服，或围上 

三角巾等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 学生每天会带回各种各样的文件，其中特别重要的文件， 

将翻译成家长所使用的语言。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

午 休 

・ 可以在校园里玩耍，也可以在图书室看书。 

清扫活动 

・ 下午授课后，全体学生与同年级或不同年级的学生协

力合作，清扫被分配担当的场所。 

放学例会 

・ 班主任老师说明第二天的计划、

作业和携带物品。说明内容记录

在学校颁发的联络本「Standard

Diary」中。 放  学 

・ 沿着放学的路回家。 

下午的授课 

・ 午休后开始下午的授课。下午一般有 1 节～2 节课。 

・ 根据学校的计划，有时也在午餐后进行清扫和开放学例会，然后放学。

部活動 

・ 希望参加的学生，放学例会后，在校园、体育馆或教室，

进行运动和文化活动等的「部活动」。这些活动由老师或地

区的人士指导。 

・ 部活动的目的，不仅是要取得比赛大会的胜利和获奖，

更是为了建立与不同年龄的学生之间的相互关系，以及发

展自己的技能。 

 

【部活动举例】 

※ 各个学校设置有不同的部活动的种类。 

 棒球，垒球，足球，篮球，排球，网球，乒乓球，田径各

类项目，游泳，柔道，剑道，弓道，吹奏乐，合唱，美术，

科学等等 
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 ２ 学习的教学科目 

   在此详细说明第 4 页记载的教学科目中，因年级不同而改变名称的科目，和升

班到高年级后新加的科目，以及日本独自的教学等。 

   授课一般多是在老师讲解之后，儿童学生之间相互交流，总结成文章，制作资

料或作品。 

   

 (1) 小学的「生活」课，1、2 年级生学习关于身边地区的知识和自然。小学 3 年级

后，主要分为「社会」和「理科」进行学习。 

 

          ⽣活 
 

 

 

 

                              社会         理科  

 

 

 

(2) 小学的「外国语活动」和「外国语」以及 

中学的「外国语」课，学习英语。 

     小学的「外国语活动」和「外国语」课，学习 

英语会话。中学的「外国语」课，学习英语会话 

和语法等。 

所有外语课都由学校的老师和以英语为主要 

语言的ＡＬＴ（外语指导助手）授课。 

 

 

  (3) 小学的「家庭」和中学的「技术·家庭」课， 

学习烹饪和电脑等与生活密切相关的内容。   

     「家庭」课，学习缝纫、烹饪以及有益于 

自然环境的生活方式等。 

     「技术」课，学习材料的加工，生物培育， 

电脑知识等。 

      
 
  (4) 小学的「体育」和中学的「保健体育」课， 

除了学习跑步、使用球类的运动等之外，小·中学生都还要学习游泳。 

 学习（保健）如何才能够健康地生活。另外，因

男女生体力不同，有时分别进行学习。 

                  有的中学还有剑道等的授课。 
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  (5) 「特别科目 道德」课，学习体贴同情和爱惜生命的生活方式等。  
 

(6) 「综合学习时间」课，学习与多数科目有关的内容。 

   以福祉、自然环境和对国际形势的理解等作为题目，进行各种各样的调查，总结

发表。 

 
  (7) 「特别活动」课，有「年级活动」，对于年级的约定 

和活动进行交谈交流。还有「学校仪式活动」，举行运动会 

和远足等，学习如何在集体中更好地生活。 

    小学举行「运动会」，中学举行「体育节」，进行赛跑、 

投篮等比赛，按班级决定名次。 

 
 

 同班级或同年级的儿童学生到学校以外的场所，外出或住宿，直接触摸自然和

文化，进行培养协调性的学习。 

※ 学校外的学习内容和时间，每所学校均不相同，详细情况请 

咨询学校教师。 

 
   
 

【当天返回的学习】 

○ 「远足」参观动物园和文化财产。 

「社会科参观」将参观净水场和垃圾处理 

工厂等。 

○ 「宇都宫仔挑战周」，中学 2 年级学生在自己 

选择的职业场所等处，体验实际工作和志愿者 

工作等。 

 

【住宿学习】 

○ 「冒险活动教室」，小学校和中学校各一次， 

分别住宿在宇都宫市北部（篠井）的市营设施里， 

进行登山等活动。 

  也有的学校组织去海边。 

 
 
○ 「修学旅行」，小学 1 晚 2 天住宿在镰仓等方

面，中学２晚３天住宿在京都方面，参观学习

文化财产。 

 

※ 住宿学习，家长不能同行。 
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３ 一年的学校生活 
以下记载了大部分小・中学校所举行的学校仪式和活动。 

 ⼩  学  校 中  学  校 
 

 

 

 

１ 

 

 

 

学 

 

 

 

期 

 

 
 

 

 
４⽉ 
 
 
 
 
 
５⽉ 
 
 
 
６⽉ 
 
７⽉ 
 
 
８⽉ 
 
９⽉ 

 
 
１０⽉ 

 
第 1 学期开学仪式 

入学式，新入学学生欢迎会 

身体测定，健康诊断，避难训练 

 

家长会，ＰＴＡ总会 

 

家庭访问 

6 年级生修学旅行 

（有些学校 10，11 月实施） 

 

运动会（有些学校 9，10 月举行） 

 
 

暑假开始 

恳谈     

 

暑假结束 

 

避难训练 

 

 

第 1 学期结业式

 
第 1 学期开学仪式 

入学式，新入学学生欢迎会 

部活动说明会 

身体测定，健康诊断 

家长会，ＰＴＡ总会 

 

家庭访问 

运动部活动大会 

3 年级生修学旅行（5～7 月实施）

 

体育节 

 
暑假开始 

运动部活动大会 

恳谈 

高中 1 日体验入学 

暑假结束 

 

避难训练 

运动部活动大会 

 

第 1 学期结业式  
 

 

２ 

 

 

 

学 

 

 

 

期 

 
１０⽉ 
 
 
１１⽉ 
 
 
 
 
１２⽉ 

 
 
 
１⽉ 

  
 ２⽉ 
 
 ３⽉ 

 
秋假   

第 2 学期开学式 

 

学习发表会 

 

授课参观 

・恳谈 

 

宇都宫市学习内容掌握度调查 

 

寒假开始 

 

寒假结束 

 

 

 

毕业式 

结业式 

春假开始

 
秋假   

第 2 学期开学式 

 

文化节 

文化部活动汇演 

高中学校说明会 

恳谈 

 

宇都宫市学习内容掌握度调查 

 

寒假开始 

 

寒假结束 

 

立志式 

 

毕业式 

结业式 

春假开始

 ※所谓「恳谈」是在学校里，家长、儿童学生和班主任老师三方，对孩子 

日常学习和生活情况进行交流谈话。特别对于中学 3 年级的学生要交谈 

关于升学进路的事情，请一定参加。 

高中 

入学考试 
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４ 上学所必要的服装和携带物品 

   小 中学校所必要的携带物品和中学校的制服，由家长购买。购买方法是家长直接

从商店购买，或学校代替购买，家长支付费用。 

  
(1) 服 装 

○ 小学校没有规定的服装。请给孩子穿方便 

容易活动的服装。 

    有的学校要求戴统一规定的帽子。 

 

   ○ 中学校要求穿各学校规定的制服。 

小・中学校，在上体育课时都要穿 

        运动服。  
 

(2) 携带物品 

   ○ 小学生背双肩背带书包，中学生背各学校规定 

的书包上学。 

 

   ○ 在学校的设施里，要穿叫做「上履き」的学校 

    规定的室内简易运动鞋。 

     使用体育馆时，也有的学校要求更换穿其他的 

        运动鞋。 

 

○ 上课时使用笔记用具在笔记本上记录授课内容。 

小学校，为了记住文字的正确书写方式，要求使用 

铅笔。 

     教学科目不同，有时也要使用规尺和彩色铅笔。 

 

   ○ 各教学科目有各自使用的道具。 

各种道具基本上都由学校代替家长购买，然后收取费用。商家在学校贩卖时， 

儿童学生可以直接购买。 

    在宣传广告上有希望购买的教材时，带钱来购买。 

 口风琴 

 竖笛（小学校高音竖笛，中学校中音竖笛） 

 套装绘画颜料   缝纫道具   习字道具 等   
 
 
 
 
 
             

竖笛           套装绘画颜料 

                        习字用笔，砚台等 

 
   ※ 小  中学校都要在服装上戴上学校规定的姓名牌。 

另外，携带物品上必须写上名字。 
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５ 上学所需要的经费  
 
   公立小 中学校的授课费和教科书费是免费的，但午餐费和授课使用的教材等费用，

必须向学校支付。 

 
  (1) 必要的费用 1 个月大约７，０００日元。 

   【辅助教材费】 １年 约２０，０００日元 

・用于购买每个儿童学生使用的问题集 

和材料。 

 

   【共同购入费】 １个月 约２００日元 

           ・用于购入班级等使用的色纸等。 

 

   【午  餐  费】 １个月 小学校 约４，３００日元 中学校 约５，３００日元 

           ・儿童学生每天的午餐费用。 

 

   【小学校儿童会・中学校学生会费】  １个月 约５０日元 

           ・儿童学生举行的委员会活动所使用的纸和油性笔等的费用。 

 

   【ＰＴＡ会费】 １个月 约５００日元 

            用于以家长为中心所举行的例行活动、美化活动和宣传杂志的发

行等。 

 

   【旅行储蓄金】 １个月 小学校 约３，０００日元 中学校 约７，０００日元 

           ・小学６年级生和中学３年级生去修学旅行的交通费和住宿费。从

前一年开始积攒。 

 

   ※ 这些费用的名称、种类、金额，各学校有所不同。 

     

 
  (2) 收款方式是从银行账户划账。 

    各学校将必要的金额书面通知家长，每月 1 次或半年 1 次，从家长指定的银行

账户划账收款。 

  

   ※ 这些费用的支付，请一定要在学校指定的日期进行。 

 
 
 (3) 设有就学援助（辅助教材费等费用的补助）制度 

 因经济上的原因，对于上小・中学的孩子的学习用品的购入，或午餐费的支付

有困难的家庭，给予部分支援补助。 

 希望利用此制度时，请向孩子的学校提交申请书。一个月后，就能得到是否成

为支援对象的结果通知。 
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６ 学校的成绩 

 
(1) 宇都宫市的小・中学校，一年两次向家长通知儿童学生的成绩。 

○ 小 中学校，对于儿童学生各科目学习的统合测试，制作的作品以及上课中的

表现，综合起来给出成绩。不仅看是否掌握了知识和技能，也重视授课中的学习

态度和作业等的提交情况。 

○ 宇都宫市的小・中学校，在第 1 学期的 后一天，以及第 2 学期的 后一天 

(1 年），通过儿童学生向家长转交「通知票」。通知票是为了家长和学校教师能

够协力合作对儿童学生进行教育，将孩子的学习和生活的样子，所掌握的知识等，

通知给家长的小册子。 

另外，中学校每年进行几次国语、社会、数学、理科、英语等的定期测验，个

人的分数和名次将记录在成绩票上，交给家长。 

※ 请认可、表扬儿童学生做出的努力。并督促他们更加努力，要鼓励孩子。 

 
 
 

(2) 通知票中各科目的成绩和生活的样子等，用数字、记号和文章书写记录。数字

和记号的意思如下。 

 

＜各科目＞ 

   【５等级评价时】          
 
 
 
 
 
 
 

 【３等级评价时】            

  
 
 
 
 
 

＜生活的样子＞ 

【２等级的评价】           
  
 
 
 
 
 
 

５･･･特别满意  
４･･･很满意  
３･･･大体满意   
２･･･需要努力  
１･･･特别需要努力  

３，Ａ，◎･･･ 很满意  
２，Ｂ，○･･･ 大体满意  
１，Ｃ，△･･･ 需要努力  

○･････ 有特别明显的好行为  
空栏･･･ 没有特别明显的行为  

不仅是考试结果，

对于儿童学生本人拥

有的想要更好地学习

的热情，上课的态度

样子等，综合地进行

评价。  

对于儿童学生在学校生活中表

现出来的行动，各学校根据所规

定的评价项目进行评价。  
（例如，是否掌握基本的生活习

惯，有无责任感，对人关心体贴，

劳动热情等。） 
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 ７ 在学校的保健和安全 

 

 (1) 在学校的保健室，受伤或生病时，能够得到免费的护理治疗。 

   发烧或受伤时，在保健室看护老师将实施应急的护理治疗。 

在保健室里有床等设备，也可以休息。 

   

※ 较重的受伤或生病，保健室不能进行治疗时，请家长带儿童学生 

去医院接受治疗。 

根据受伤等的情况，有时学校会判断叫救护车。 

 
 (2) 学校免费进行「健康诊断」和「身体测定」等的身体检查。 

   ４～６月医生来学校，进行眼、耳、鼻、牙齿、内科等的检查。 

   仅对小学１、４年级学生和中学１年级学生，进行心电图等 

的心脏检查。 

   进行内科（内脏）检查，包括尿检查以及是否有结核的检查等。 

   

※ 内科或心脏的检查，要脱上半身的衣服。 

  ※ 为了确认儿童学生的健康状态，家长要将孩子的病史等 

记录在保健调查票上，在健康诊断实施前，提交给学校。 

  ※ 「健康诊断」等的结果，如果需要进一步精密检查时，学校会有联络。 

请家长带儿童学生去医院检查，接受治疗。 

 
 (3) 有的疾病在完全治好之前，不能上学。 

   患有可能是法律规定的有传染性的疾病时，在得到医院医生给出的 

「治愈证明书」之前，不能上学。 

这种情况不记作「学校缺勤」。 

 
 
 
  ※ 关于流行性感冒，要提交家长记录的「流行性感冒过程报告书」。 

 
 (4) 在学校受伤去医院看病时，有能够获取支付金的制度。 

   ・独立行政法人日本运动振兴中心的「灾害共济支付制度」。 

・要利用这个制度，需要办理加入手续。 

・加入是任意的。如果同意加入，请向学校提交「加入同意书」和「共济付款」。 

 

※ 关于制度的详细内容和加入手续，请咨询学校。 

※ 共济付款９２０日元（1 年的金额）中，家长负担金额４６０日元。 

（剩余的４６０日元由宇都宫市教育委员会负担）    
 

 (5) 为了健康、安全地生活 

・新型冠状病毒传染病  流行性感冒  百日咳  麻疹  风疹 
 水痘  流行性腮腺炎 等 

○ 在学校， 
 不在走廊和教室中乱跑。 
 吃饭前，去厕所后，要认真洗手。 
 吃饭后刷牙。 

○ 放学回家， 
 不要突然跑到道路上，不要去危险的地方。 
 如果去玩的时候，要告诉家人去的地方和回家时间，要在学校 

规定的时间之前回家。 
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Ⅳ 关于宇都宫市的外国儿童学生教育 
  

１ 教儿童学生日语和学校的规则等 

 

 

 

 

 

 

  【市教育中心 教室】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 对于来到日本时间不长的儿童学生，在初期日语指导教室（はばたき教室） 

每天教授日语和学校的规则，时间大约 2个月。  

【关于初期日语指导教室】  

・ 位于宇都宫市教育中心。 

・ 授课时间是９：００～１２：００，共 3个小时。 

・ 教授学校生活中 低限度所必需的会话，日语平假名的读写，打招呼问候的方式等。 

  ※ 请家长接送孩子到教室。 
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※ 平时、休息日或暑假，儿童学生或家长想学习日语或有关日本的文化等时，请咨询宇都宫

市国际交流协会（０２８－６１６－１８７０）等的国际交流团体。 

 

２ 为家长提供口译和笔译。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ 关于生活全方面的商谈，请咨询下面的机构。在不同时间，对各种语言 

    能够用母语（英语、中文、葡萄牙语、西班牙语、泰国语、越南语）进行 

商谈。 

市役所２层市民商谈区  ℡ ０２８－６３２－２８３４（星期四） 

宇都宫市国际交流广场（宇都宫市国际交流协会） ℡ ０２８－６１６－１５６４ 

 

② 对转校入学１～２年的儿童学生，每星期 2，3 次派遣说母语的 

日语指导者到学校，用日语和母语教授日语和学校的规则。 

 
 

③ 对逐渐掌握了日常会话的儿童学生，每星期 1次派遣说日语的 

日语指导者到学校，用日语讲解授课中老师的说明和教科书中 

记载的日语的意思，直到孩子们明白为止。 

 

 

※ 到初期日语指导教室学习，和向学校派遣日语指导者， 

费用都由宇都宫市负担，因此是免费的。关于去指导教室学习， 

请咨询学校教育课指导部，电话:０２８－６３２－２７９７。 

※ 希望派遣日语指导者时，请与学校老师商谈。 

 

  

・ 在学校的家长会和三方恳谈等时，派遣口译人员。 

  【口译语言】 葡萄牙语、西班牙语、中文、泰国语等 

 

・ 对学校的联络书信和入学通知，进行翻译。 

 

・ 对日本的高中升学考试制度和学习，进行说明。 

 

※ 希望派遣口译人员时，请委托学校老师办理。 

如果用电话委托感到困难时，请使用Ｐ２０的联络卡。 
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Ⅴ 关于遇到困难时的商谈 
  

１ 希望商谈关于学校教育的事情时  
 (1) 希望教孩子日语时 

   【计划入学的孩子】 

在市役所１３层的学校管理课就学部办理入学手续时，请提出申请。 

   【正在上学的儿童学生】 

向学校老师提出希望派遣日语指导者。 
 
   【负 责 部门】学校教育课 指导 部  ℡０２８－６３２－２７９７ 
       E-Mail u4602＠city．utsunomiya．tochigi．jp 
 
 
 (2) 为了与学校老师交谈，希望派遣口译人员时 

请使用Ｐ２０的「与学校的联络卡」，向学校老师提出希望派遣口译人员的申请。 

由到学校用本国母语教授日语的日语指导者，进行口译。 

如果没有用本国母语教授日语的日语指导者时，学校教育课指导部将派遣口译 

人员。 

 
   【负 责 部门】学校教育课 指导 部  ℡０２８－６３２－２７９７ 
       E-Mail u4602＠city．utsunomiya．tochigi．jp 
 
 
 (3) 要办理小・中学校的入学手续或转校手续时 

   【入学手续】 

在市役所１３层的学校管理课就学部办理手续。请携带家长和孩子的在留卡以及

印章等。 

   【转校手续】 

决定转校后，请尽快告诉学校的老师。 

 
   【负 责 部门】学校管理课 就学部  ℡０２８－６３２－２７２４ 
       
 
 
２ 希望商谈生活全方面的事情时 
  关于生活全方面的商谈，请咨询下面的机构。在不同时间，对各种语言，能够用母

语（英语、中国语、葡萄牙语、西班牙语、泰国语、越南语）进行商谈。 

 
    市役所２层 市⺠相谈区    ℡０２８－６３２－２８３４ 
    宇都宫市国际交流⼴场    ℡０２８－６１６－１５６４ 
 
 
 
３ 希望学习日语时  
  平时、休息日或暑假，儿童学生或保护者想学习日语或有关日本的文化等时，请

咨询宇都宫市国际交流协会（０２８－６１６－１８７０）等的国际交流团体。 
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Ⅵ 致各位家长 
  
 为了孩子茁壮健康地成长，学校  家庭  地区的协力合作是必需的。 

 
１ 请与学校协力合作  
 (1) 请充分了解学校的情况。 

   参加授课参观，观察孩子在学校的样子，以及学校老师授课的情况。 

   孩子从学校带回的书信中，写有各种通知和希望家长所做的事情。特别是翻译

成母语的书信都写有重要的事项，请一定认真阅读。 

 
 (2) 请让孩子遵守学校的规则。 

   学校有各种各样的规则。都是为了大多数孩子们能够友好地在一起生活，集中

精神认真学习所必要的规则。在家里也要像在学校一样，请指导孩子遵守规则。 

 
 
  【学校的规则】 

・ 零食和果汁饮料等，学习上不需要的东西，不许带到 

学校。 

・ 不许带首饰，不许化妆。 

   ・ 中学要穿各学校规定的制服。等等。 

 
 
 
２ 请鼓励孩子。 

 (1) 孩子们都在竭尽全力地努力着。 

   孩子们每天都在努力地学习日语和授课的内容。并且，为了

和朋友们友好相处，也处处留意地生活着。 

对于这么努力的孩子们，能够给与他们支持的就是各位家

长。因此，要尽可能地听他们讲的话，对他们的努力给予表扬。 

 
 (2) 请让孩子每天上学。 

    除了生病等特殊的理由，请督促孩子不要休息，每天到学校。如果几天不上学，

不仅会忘记努力学会的日语，和其他孩子们之间的关系也有可能出现问题。 

 
３ 请与其他家长和地区的人们协力合作。 

   由家长和学校的老师组成的「ＰＴＡ」，以及由居住在附近的人们组成的「自治会」，

都有一些节日活动或清扫活动等。要积极地参加，就会和其他的家长，同地区的人

们建立起关系。 

   为了大家之间能够交流，互相帮助，也请各位家长学习掌握日语。 



 - 20 -

Ⅶ 与学校的联络卡   
 

【中文版】 与学校的联络卡    年  组 姓名        
 

□ 今天请假。             □ 迟到。  

□ 早退。            □ 体育课见习。 
 

   理由 

    ○ 感冒了。               ○ 发烧。 

    ○ 头疼。               ○ 肚子疼。  

   ○ 恶心。 

○ 受伤了。        [受伤的部位：       ] 

○ 家里有事。     [理由：          ] 

    ○ 其他       [理由：          ] 

 

□ 有事想和老师商谈。 

□ 希望口译者同座。 
 

商谈容谈 

     ○ 关于孩子的学习和生活       ○ 关于孩子的交友关系  

     ○ 关于孩子的日语           ○ 关于孩子的进路和高中入学考试 

○ 关于携带物品         ○ 关于收费 

○ 关于转校            ○ 其他  [          ] 

 

 

 

 

【    】                             
 

□                □   

□                □  
 

    

    ○               ○  

    ○               ○   

   ○  

○         [     ：       ] 

○         [  ：          ] 

    ○         [  ：          ] 

 

□  

□ 
 

     

     ○               ○   

     ○               ○  

○               ○  

○               ○     [          ]      
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