
 

  

アカデミー アカデミー 

心とからだをリフレッシュ！ 

1 
6/15

（木） 

ようこそ西楽アカデミーへ 

「楽しくレクリエーション」 

栃木県レクリエーション協会 

村山 哲也さん 

2 
7/13

（木） 

平安の女流作家 

「紫式部の生涯と源氏物語」 

NHK 文化センター 

高橋 昭夫さん 

3 
8/17

（木） 

40 代から始めよう 

「みんなでロコモ体操」 
健康運動指導士 

神山 裕子さん 

4 
9/14

（木） 

癒しの音色 

「ハンドベルコンサート」 能満寺ハンドベルエコーフラワーズ 

5 
10/26

（木） 

没後 50 年 

「川上澄生と版画の仲間たち」 

宇都宮美術館 

伊藤 伸子さん 

6 
11/30

（木） 

totra つかってる！？ 

「日本遺産大谷石文化に触れる旅」 
※ 裏面をご覧ください 

うつのみやシティガイド協会 

7 
12/21

（木） 

おしゃれにアレンジ 

「お正月飾りをつくろう」 

あとりえドリーム 

南木 智子さん 

 

新しい体験で 

宇都宮市西生涯学習センター主催講座 

※ 新型コロナウィルスの感染状況等により，変更または中止になる場合がございますのでご了承ください。 

 

 

 

全 ７ 回 ３0名 

 

●対  象  18歳以上の市内在住か通勤通学者 

（概ね 7回参加できる方） 

●会  場  宇都宮市西生涯学習センター 

●時  間  １０：００～１２：００ 

●費  用  １５００円（材料費） 

   ※【第 6回：館外学習】交通費は自己負担 

●申込期間  ５/１（月）～５/１７（水） 



 

 

 

 

   

会    場 

申 込 方 法 

 ☆問い合わせ先☆ 
宇都宮市西生涯学習センター 

〒320-0046  

宇都宮市西一の沢町 17-32 

Ｔ Ｅ Ｌ  ６ ４ ８ - ７ ４ ８ ０ 

Ｆ Ａ Ｘ  ６ ４ ８ - ８ ２ ４ １ 

西生涯学習センター 

■ ＪＲバス 「作新学院行き」  

  「作新学院前」下車 徒歩５分 

■ 関東バス「作新学院駒生行き」  

 「作新学院前」下車 徒歩５分 

 

 

 

館 外 学 習 

totra 

totra つかってる⁉ 

 
◎ 第 6回の参加は希望者のみです 

●場 所 

大谷方面 

●時 間 

午前 9時から午後 3時 

●費 用 

交通費は自己負担 

（交通系 ICカード totra を使用すれば， 

市内片道運賃上限 400 円） 

 

 

 

 

 〒３２０-００４６ 

 

  宇都宮市西一の沢町 

１７-３２ 

 

  宇都宮市 

  西生涯学習センター 宛 

 

① 「西楽アカデミー」 

講座申込 

② 郵便番号 

③ 住所 

④ 氏名（ふりがな） 

⑤ 年齢 

⑥ 電話番号 

 

● 申込方法  

ハガキ（消印有効） または 

西生涯学習センター窓口へ 

 

● 申込期間  

５/1（月）～５/1７（水） 

定員を超えた場合は抽選となります 

 

「日本遺産大谷石文化に触れる旅」 
 

 


