
令和５年度 西生涯学習センター主催講座 【市民運営講座】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★宇都宮市講座企画・運営ボランティアスタッフによる講座です。 

★都合により内容が変更になる場合もあります。 

回 日 程 テ ― マ 講  師 持ち物  

①  
５／23 

（火） 

■開講式 

仲間つくり ・レクリエーション 

ニュースポーツ・レクリエーション 

協会 インストラクター 

肥後 高信 氏 

動きやすい服装 

うわばき 

タオル，飲み物 

②  
６／２7 

（火） 

童謡の大家 

 野口雨情を感じよう 

宇都宮雨情会 

会長 島田 弘二 氏 

アンサンブルマロニエのみなさん 

 

③  
8／２2 

（火） 

栃木の英雄 

「藤原秀郷」を知ろう！ 

藤原秀郷をヒーローにする会 

代表理事 宮本 誠氏 

語りべ  有岡 光枝氏 

講談師  都 宮子氏 

 

 

④  
9／２6 

（火） 

【館外学習】 

地域の街歩き（鶴田沼周辺） 

 

うつのみやシティガイド協会 

歩きやすい靴 

帽子，タオル 
飲み物， 
簡単な雨具 

⑤  
１0／31 

（火） 
百人一首とうつのみや  

百人一首を広める会 

加藤 光伸氏 

 

⑥  
１1／２8 

（火） 

クリスマスリースを作ろう 

■閉講式 

 

Gardenうさぎ 

 

花ばさみ 

定  員 ： ３０名 （定員を超えた場合は抽選） 

費  用 ： 900円 （材料費） 

会  場 ： 宇都宮市西生涯学習センター 

第４回のみ 鶴田沼緑地 

時  間 ： 10：00～正午 

いつまでも元気で， 

脳とカラダとココロに若さを保ち， 

毎日をいきいきと 

過ごしましょう！ 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

鶴田陸橋 交差点 

 

■対  象  ： 宇都宮市内在住か通勤通学の 

50歳以上で， 

原則 全 6回参加できる方 

 

■定  員  ： 30名 

■申込方法 ： 直接窓口 または ハガキで 

西生涯学習センター宛に申込 

 

■申込期間 ： 4月 3日（月） 

～17日（月）消印有効 

 

 

 〒３２０-００４６ 

 

 宇都宮市西一の沢町 

１７-３２ 

 

宇都宮市 

西生涯学習センター宛 

 

① 「シニア快活！ 

元気講座」申込 

②  郵便番号 

③  住所 

④  氏名（ふりがな） 

⑤  年齢 

⑥  電話番号 

表

効 

裏

効 

西生涯学習センター 

 

第４回：鶴田沼緑地 
※詳細は追ってご連絡いたします 

 

 

（平成通り） 

 
● インテリアショップ 

 

● ガソリンスタンド 

 

（宮環） 

 

鶴田沼緑地 

 

         会   場  （現地集合・現地解散） 

申 込 方 法 

問い合わせ先 

宇都宮市西生涯学習センター 
〒320-0046 宇都宮市西一の沢町 17-32 

 

ＴＥＬ ６４８-７４８０ 

ＦＡＸ ６４８-８２４１ 

 

Ｐ１４台 Ｐ１9台 

作新学院 

護国神社 

書店 

●案内板 
西生涯学習

センター 

（大谷街道） 

作新学院 

駐車場 

案内板 


