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　  3.3（運動強度）× 体重　　　㎏ ×　　　時間 ×1.05＝　　　kcal
【消費エネルギー計算式】

簗 瀬 地 区簗 瀬 地 区簗 瀬 地 区
ウオーキングマップ

コース距離 4.02km　所要時間 50分

田川のせせらぎと
　　　　　歩こうコース
田川のせせらぎと
　　　　　歩こうコース
田川のせせらぎと
　　　　　歩こうコース

四季折々の田川ロードと　　
　　　歴史を感じながら歩く　爽やかコース

　JR宇都宮駅の西口に
ある、市の歴史をしのぶ
お寺です。「およりの鐘」、

「木造阿弥陀如来像」な
どの市指定文化財があ
ります。

「大豆三粒の金仏」で有名な銅造盧
舎那仏坐像(市指定文化財)があり
ます。

　天台宗で比叡山延暦
寺(滋賀県)を本山とし、
宇 都 宮 城 の 安
泰を祈って建立
されました。地
域 の 人 々 の 心
のよりどころと
なっており、春
にはしだれザク
ラがきれいです。

　水を司る神様として五穀
ほう じょう

豊穣を願い、農
家の人々に親しまれています。境内社に、八
坂神社(

す さ の お の み こと

素戔嗚尊)が祭られ、古木が茂り春
にはサクラが見事です。

　昭和29年4月、簗瀬小学校内に「中央公民館簗瀬分
館」として設立されました。平成21年4月に新しく建て
替えられ、地域活動の拠点になっています。

　県庁所在地である50万都市・宇都宮の
玄関口で、西口には

ギョーザ
餃子像があります。
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体重60㎏の人がこのコースを50分(0.83時間)で一周歩いた時のエネルギー消費量は173kcal
大福１個分　もしくは　生ビール１杯分

も く ぞ う あ み だ に ょ ら い ぞ う

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ど う ぞ う る

し ゃ な ぶ つ ざ ぞ う

（中ビン）
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

ウオーキングのマナー（美化編）

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■体調チェック
■体調の悪い人は無理をしない
■治療中の病気がある人は、かかりつけ医に必
ず相談をする
■水分摂取は小まめに（ウオーキング中も忘れ
ずに）

歩く前には必ずチェック

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　簗瀬地区のウオーキングマップ
は、街中のコースですが、一本奥
の田川沿いの道へ入ると、爽やか
な風を心地よく感じながら歩くこ
とができます。また、お寺や神社な
ど、地域の歴史を感じることので
きる見どころポイントも複数あり、
立ち寄ってみると清らかな気持ち
になります。
　簗瀬地区健康づくり推進員会で
は、他にもダイヤビックエアロビ
や健康体操、調理実習など、健康
寿命を延ばすための活動をしてい
ます。皆さんもぜひご参加くださ
い。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、7月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

街中のコースを
　　　爽やかに歩こう

簗瀬地区健康づくり推進員会

会長 菊地　良子さんりょう こ

■「帰るときは来たときよりも美しく」を心

掛け、ごみは持ち帰る。

■ごみやたばこの吸い殻はポイ捨てしない。

■自然や歴史的建築物を大切にする。

　豊郷地区では地域内交通導入の
ため、自治会や地区の団体を対象に
丁寧な説明会を重ねて、全40自治会
がそろってスタートを切ることができま
した。さらに多くの皆さんに利用して
いただけるよう、引き続き、利用者の
声を聴きながら、安心・便利な地域内
交通の運営に努めていきます。
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■「とよさとまほろば号」の導入に至るまで　豊郷地区
は、南北方向を結ぶ白沢街道や田原街道にはバス路線が
比較的充実しているものの、公共交通空白地域が存在し、
バス停や近隣のスーパー、病院などへの交通手段の確保
が大きな課題でした。このため、地域では、「高齢者など移
動手段に困っている方々を地域全体で支えるまちづくり
事業」として、平成26年から地域内交通の検討を行い、平
成28年３月からデマンド方式の乗り合いタクシー「とよさと
まほろば号」の試験運行を開始しました。
■地域の生活に合わせた運行　とよさとまほろば号は、
豊郷地区全域に加え、ＦＫＤ宇都宮店を目的施設に設定し、

通院や買い物などの日常の移動手段を確保する他、主要
バス路線に接続することで、中心市街地など地域外への
移動にも対応しています。
　また、高齢者や車いす利用者をはじめ、誰でも快適に利
用できるように、運行開始当初からユニバーサルデザイン
タクシーを導入し、好評を得ています。運行開始から４カ月
が経ち、利用登録数も760世帯を超えるなど、地域の皆さ
んから安心・便利な交通手段として期待されています。

　宇都宮と言えば、毎年秋にアジア最高位のジャパン
カップサイクルロードレースが開催され、宇都宮ブ
リッツェンも活動拠点を置く「自転車のまち」。そん
な中、今回はポタリングを楽しむサークル「宮ポタ」
を訪れました。ポタリングというのは、簡単に言えば
自転車でのお散歩のこと。宮ポタはシティサイクル、
いわゆる「ママチャリ」大歓迎なんですって。実際に
僕もママチャリで参加してみました。
　参加してみて思ったのは、のんびり走る気持ちよさ。
普段、車から見るのとは違った景色に新たな発見をし
たり、途中お店や公園に立ち寄って偶然の出会いを楽
しんだり。無理をしない雰囲気が心地よかったな。
　皆さんもぜひ、自転車に乗って宇都宮のまちに出掛
けてみてはどうでしょう。いつもとはちょっと違う、
新しい宇都宮に出会えるかもしれませんよ。

本市出身の芸人、井上マーが
宇都宮のイイトコを訪れ、触れてきました。

地域内交通地域内交通乗っ
てみよう

　今回は、地域組織が運行主体となり運行している
地域内交通のうち、豊郷地区のデマンド型乗り合い
タクシー「とよさとまほろば号」について紹介します。

問交通政策課☎（632）2133

豊郷地区地域内交通運営委員会　委員長　坂本　登さん

■とよさとまほろば号
▽運営主体　豊郷地区地域内
交通運営委員会。
▽運行日　月～土曜日（祝休日、
年末年始除く）。
▽運行エリア　豊郷地区全域、
ＦＫＤ宇都宮店。
▽運行便数　１日１０便（午前８時発～午後５時発）。
▽利用料金　１回300円（小学生半額、未就学児無料）。
▽利用対象者　豊郷地区に住んでいる人。
▽その他　利用方法など詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、豊郷地区市民センター☎(660)２３４０へ。

▲とよさとまほろば号の車両

宮ポタ

利用者の坂下さん

▲「宮ポタ」の皆さん

▶代表のピーターさん。2011年に宇
都宮大学の講師としてアメリカから来
日し、「多くの人と出会いたい、宇都宮
の魅力をもっと知りたい」という思い

で宮ポタを結成しました。

◀訪れる先の景観もポタリング
の楽しみの１つ。郊外に一歩足を
延ばすと豊かな自然が広がって
いるのも宇都宮の好きなところ
だと皆さん口をそろえます。

宮ポタ
市内で活動するポタリングサークル。月に１度ほどの活動で、さま
ざまな場所を訪れています。詳しくは、インターネットで「宮ポタ」
と検索してください。
※宮ポタについて、7月10日（日）午前10時30分～10時40分とち
ぎテレビ「井上マーの教えてイイトコ宇都宮」（再放送）で放送しま
す（48ページ参照）。併せてご視聴ください。

　今年で75歳になりますが、豊郷地
区でも地域内交通が運行することを
知り、運転免許証を返納しました。親
切・丁寧な乗務員さんの対応もあり、
不安もなく利用でき、とても助かってい
ます。

◎司法書士による無料相談会　▽日時　7月2・9・16・23・30日、午前10時～午後3時▽会場　県司法
書士会館（幸町）▽内容　相続、売買、会社設立などの登記手続き、債務整理などの裁判事務、成年後見
手続きなど▽申込　面接相談＝相談日の2日前までに電話で、県司法書士会☎（614）1122へ。電話相談＝
当日、直接、相談専用☎（651）5008へ。問広報広聴課☎（632）2022


