
家
族
で
楽
し
く

ラ
ジ
オ
体
操
を
学
ぼ
う

▽
日
時　
７
月
16
日（
土
）午
前

10
時
～
11
時
30
分
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操

の
講
話
と
実
技
。

▽
対
象　
３
歳
～
小
学
生
の
子

ど
も
と
そ
の
家
族
。

▽
定
員　
先
着
20
組
。

▽
申
込　
６
月
６
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）

６
６
６
６
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
６
月
11
・
25
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
み
や
シ

ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
639
）８

５
８
５
、
（
639
）８
５
７
５
へ
。

糖
尿
病
を
改
善
し
た
い
人

糖
尿
病
予
備
群
の
人
へ

毎
日
の
食
生
活
を
見
直
そ
う

▽
日
時　
６
月
29
日
、
７
月
20

日
、
８
月
10
日
、
12
月
16
日
。

午
後
１
時
～
４
時
。
８
月
10
日

は
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
全

４
回
。

▽
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

▽
内
容　
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
・
運
動
指
導
員
に
よ
る
糖
尿

病
の
改
善
に
向
け
て
の
食
事
や

運
動
な
ど
に
つ
い
て
の
講
話
と

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
調
理
実
習

な
ど
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
６
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増

進
課
（
保
健
所
内
）
☎（
626
）

１
１
２
６
へ
。

６
月
の
家
族

介
護
教
室

▽
日
時
・
会
場
・
問
い
合
わ
せ

先
な
ど　
下
の
表
の
通
り
。

▽
対
象　
要
介
護
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
な
ど
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

７
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座

1
社
交
ダ
ン
ス
教
室
（
初
級
）

▽
日
時　
６
月
１・８
・
15
日
、

午
前
10
時
～
正
午
。

▽
内
容　
初
心
者
を
対
象
と
し

た
社
交
ダ
ン
ス
の
基
礎
。

▽
定
員　
各
先
着
30
人
。

2
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
６
月
３
・
17
日（
金
）、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
25
人
。

3
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

▽
日
時　
６
月
10
・
24
日（
金
）、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
ス
ト
レ
ス
解
消
・
健

康
維
持
・
体
力
増
加
の
一
石
三

鳥
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

（
654
）２
８
１
５

血
管
年
齢
を
知
っ
て

若
々
し
さ
を
保
つ

健
康
教
室

▽
日
時　
７
月
８
・
15
日
、
８

月
26
日
、
９
月
30
日
。
午
前
10

時
～
11
時
45
分
。８
月
26
日
は
、

午
前
10
時
～
午
後
１
時
。
全
４

回
。

▽
会
場　
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー

（
白
沢
町
）。

▽
内
容　
血
管
年
齢
測
定
、
保

健
師
・
栄
養
士
・
運
動
指
導
員

に
よ
る
講
話
や
実
技
、
調
理
実

習
な
ど
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
お
お
む

ね
40
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
食
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込　
６
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
、
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
673
）６
３
３
７
へ
。

健
康
づ
く
り
栄
養
教
室

脂
質
代
謝
異
常
症

予
防
の
食
事

▽
日
時　
７
月
１
日（
金
）午
前

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　6月 10日（金）午前 8時～ 11日（土）午前 8時（24時間）
▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、周囲にこのような人がいるときなどの自殺予防相談▽フリ
ーダイヤル　☎ 0120（738）556。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予防課☎（626）1114

教
室
・
講
座

６月の家族介護教室
日　時 会　場 内　容 問い合わせ先

18 日（土）
午 後 1 時
30 分～ 3
時 30 分

横川 （屋
板町） 介護技術

よこかわ地域包
括支援センター
☎（657）7234

22 日（水）
午 後 2 時
～ 4 時

上河内老
人福祉セ
ンター（松
田新田町）

認知症
上河内地域包
括 支 援 セ ン
ター
☎（674）7222

23 日（木）
午前 10 時
～正午

とちぎ福
祉プラザ
（ 若 草 1
丁目）

お薬との上手
な付き合い方

地域包括支援
センター細谷・
宝木
☎（902）4170

24 日（金）
午前 10 時
～正午

中央 （中
央本町）

聞いてよかっ
た認知症の話

地域包括支援
センター御本丸
☎（651）4777

24 日（金）
午前 10 時
～正午

石井 （石
井町） 高齢者の栄養

地域包括支援
センター石井・陽
東
☎（660）1414
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10
時
～
午
後
１
時
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

脂
質
代
謝
異
常
症
予
防
の
た
め

の
講
話
と
調
理
実
習
、
保
健
師

に
よ
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ

イ
ス
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。
初

め
て
参
加
す
る
人
優
先
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
６
月
６
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）

６
６
６
６
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

1
い
き
い
き
健
康
サ
ッ
カ
ー
教

室▽
日
時　
６
月
16
日（
木
）午
後

２
時
30
分
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
城
南
３
丁
目
）。

▽
内
容　
栃
木
SC
の
選
手
と
一

緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
運
動
。

2
い
き
い
き
健
康
自
転
車
教
室

▽
日
時　
６
月
28
日（
火
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　

ろ
ま
ん
ち
っ
く
村

（
新
里
町
）。

▽
内
容　
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ

ン
の
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
、
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

サ
イ
ク
リ
ン
グ
。

■
対
象　
65
歳
以
上
で
運
動
に

支
障
の
な
い
人
。

■
定
員　
各
先
着
30
人
。

■
申
込　
６
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
、
1
栃
木
SC
☎（
600
）５
５

５
５
2
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン

☎（
643
）６
６
２
６
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

８
き
れ
い
ヤ
セ
講
座　
き
れ
い
に

着
こ
な
せ
る
体
を
目
指
そ
う

▽
日
時　
６
月
30
日（
木
）、
７

月
15
日（
金
）。
午
前
９
時
30
分

～
正
午
。
全
２
回
。

▽
会
場　
姿
川
（
西
川
田
町
）。

▽
内
容　
美
し
い
姿
勢
を
手
に

入
れ
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
過

ご
す
た
め
の
運
動
指
導
員
に
よ

る
骨
盤
シ
ェ
イ
プ
の
講
話
・
実

技
と
、
栄
養
士
に
よ
る
講
話
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
お
お
む

ね
64
歳
以
下
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
６
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
姿
川
☎

（
645
）４
５
３
５
へ
。

障
が
い
者
な
ど
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
障
が
い
者
な
ど
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
適
正
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
市
の

公
共
施
設
に
あ
る
、
障
が
い
者

な
ど
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
左
の

案
内
表
示
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
車
い
す
の
マ
ー
ク
が
表
示

さ
れ
た
障
が
い
者
用
駐
車
ス
ペ

ー
ス
が
あ
る
民
間
施
設
も
あ
り

ま
す
。

　
こ
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
、
対

象
者
以
外
の
人
が
駐
車
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
適
正
な
利
用

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
利
用
で
き
る
人　

障
が
い

者
、
高
齢
者
、
妊
産
婦
、
け
が

人
な
ど
移
動
に
配
慮
が
必
要
な

人
や
、
県
の
「
お
も
い
や
り
駐

車
ス
ペ
ー
ス
利
用
証
」
を
お
持

ち
の
人
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎（
632
）２

９
１
９県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
参
加
選
手
の

募
集

▽
期
日　
９
月
25
日（
日
）午
前

８
時
30
分
～
。

▽
会
場　
県
総
合
運
動
公
園（
西

川
田
町
）
他
。

▽
募
集
競
技　
陸
上
競
技
、
卓

球
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
水
泳
、
サ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、
グ
ラ

ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
、
４
月

１
日
現
在
、
満
12
歳
以
上
の
身

体
障
が
い
者
・
知
的
障
が
い
者
。

▽
申
込　
学
校
・
施
設
な
ど
に

所
属
す
る
人
は
、
学
校
・
施
設

な
ど
へ
。
在
宅
の
人
は
、
６
月

７
日
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
年
齢
を
明
記
）
で
、

障
が
い
福
祉
課（
市
役
所
１
階
）

☎（
632
）２
２
２
８
、
（
636
）０

３
９
８
へ
。

問
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

（
624
）２
７
６
１

◎自死遺族支援わかちあいの会こもれび　▽日時　6月 4・18 日（土）、午後 2時～ 4時▽会場　とちぎ
福祉プラザ（若草 1丁目）▽内容　大切な人を自死により亡くした人々の思いを分かち合う▽対象　家
族や身近な人を自死で亡くした人▽費用　200 円。問栃木いのちの電話事務局☎（622）7970、保健予防
課☎（626）1114

６月は歯と口の健康週間
２～７日は関連イベント

■会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮９階）。
1歯の健康相談、口腔内検査（むし歯菌の検査・歯
周病検査）、口臭測定、ブラッシング指導
▽日時　６月４日（土）午後１時～３時 30 分、６月
５日（日）午前 10時～午後３時 30分。
2よい歯ではっぴぃチャレンジ
▽日時　６月５日（日）午後１時～２時30分受け付け。
▽内容　①歯科健診②知って得するはっぴぃ講話③
親子ではっぴぃダンス。
▽対象　①３歳以上の就学前の幼児②③３歳以上の
就学前の幼児とその保護者。
3ポスター・標語・作文の展示など
▽日時　６月２～７日、午前９時～午後４時 30分。
７日は正午まで。
▽内容　歯と口の健康週間ポスター・標語・作文の
入選作品の展示。むし歯予防などに関するパネル展
示やリーフレット配布など。
問市保健センター☎（627）6666

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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ご
利
用
く
だ
さ
い

訪
問
歯
科
診
療

▽
内
容　
痛
み
の
処
置
や
入
れ

歯
の
調
整
な
ど
。

▽
対
象　

病
気
な
ど
の
理
由

で
、
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困

難
な
人
。

▽
費
用　
保
険
診
療
の
自
己
負

担
額
。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

各
歯
科
医
院
へ
。

▽
そ
の
他　
訪
問
歯
科
診
療
を

行
う
歯
科
医
院
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
、
市
歯
科
医
師
会
☎

（
625
）６
０
６
０
ま
た
は
健
康
増

進
課
☎（
626
）１
１
２
９
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

薬
物
乱
用
は

ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
を
は
じ
め
覚

せ
い
剤
や
大
麻
な
ど
の
薬
物
の

乱
用
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
６
月
26
日
は
、
平
成
31

年
ま
で
に
薬
物
乱
用
の
根
絶
を

目
指
す
「
６
．
26
国
際
麻
薬
乱

用
撲
滅
デ
ー
」（
国
際
連
合
）

で
す
。

　
日
本
で
も
６
月
20
日
～
７
月

19
日
の
間
に
各
地
で
「
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。」
普
及
運
動
が
行

わ
れ
ま
す
。

　
相
手
が
誰
で
あ
っ
て
も
、
薬

物
の
使
用
の
誘
い
に
は
、
勇
気

を
持
っ
て
断
り
ま
し
ょ
う
。

■
６
．
26
ヤ
ン
グ
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

▽
日
時　
６
月
25
日（
土
）午
後

２
時
～
４
時
。

▽
会
場　

JR
宇
都
宮
駅
、
オ
リ

オ
ン
通
り
な
ど
。

▽
内
容　
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
や
国
連
支
援
金
、
薬
物
乱
用

防
止
の
呼
び
掛
け
。

問
保
健
所
総
務
課
☎（
626
）１
１

０
４６

月
22
日
は

ら
い
予
防
法
に
よ
る
被
害
者
の

名
誉
回
復
お
よ
び
追
悼
の
日

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
、
遺
伝
す
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

力
の
極
め
て
弱
い
細
菌
に
よ
る

病
気
で
す
。
日
常
生
活
で
感
染

す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
に
よ

り
完
治
す
る
病
気
で
す
。

　
し
か
し
、
遺
伝
す
る
病
気
で

あ
る
、
不
治
の
病
で
あ
る
と
い

っ
た
誤
解
や
偏
見
が
今
な
お
残

り
、医
学
的
に
は
十
分
治
癒
し
、

社
会
復
帰
で
き
る
状
態
な
の
に

社
会
復
帰
で
き
な
い
人
た
ち
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
ハ
ン
セ
ン
病
に
対

す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
が
、

社
会
の
差
別
や
偏
見
を
な
く
す

第
一
歩
で
す
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１

４
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

第
38
期
生
募
集

▽
期
間　
10
月
～
平
成
30
年
９

月
の
２
年
間
。
週
１
回
。
午
前

10
時
～
午
後
３
時
。

▽
内
容　
地
域
で
の
社
会
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
担
い

手
の
養
成
。

▽
対
象　
原
則
60
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員　
①
中
央
校（
駒
生
町
）

水
・
木
曜
日
＝
各
160
人
②
南
校

（
栃
木
市
）
金
曜
日
＝
120
人
③

北
校（
矢
板
市
）火
曜
日
＝
120
人
。

▽
費
用　
年
額
２
万
550
円
と
材

料
費
（
実
費
）。

▽
学
校
説
明
会　
①
６
月
６
日

②
６
月
７
日
③
６
月
９
日
、
午

前
10
時
～
。

▽
申
込　
６
月
30
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
願
書
・
印
鑑
・

82
円
切
手
を
貼
っ
た
長
形
３
号

封
筒
を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
、
〒
320

－

8540
市
役
所
高

齢
福
祉
課
（
市
役
所
２
階
Ｄ
８

番
窓
口
）、
各
・
・
へ
。

問
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
☎

（
650
）３
３
６
６
、
高
齢
福
祉
課

☎（
632
）２
３
６
０

居
宅
の
介
護
環
境
を

整
え
る
た
め
の

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

1
介
護
保
険
の
福
祉
用
具
購
入

▽
内
容　
心
身
の
状
況
な
ど
か

◎宇都宮精神保健福祉会（やしお会）　■相談会　▽日時　6月 2・23 日（木）、午前 10時～正午▽内容　
精神障がい者を抱えた家族に対し、共通の体験をした家族が個別の相談を受ける。■定例会　▽日時　6
月 23 日（木）午後 1時 30 分～ 3時 30 分▽内容　話し合いながら精神障がいについて学ぶ。■会場　保
健所（竹林町）。■申込　電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

お
知
ら
せ

検査を受けていないあなたへ
ＨＩＶ感染者・エイズ発症者は増えています
■自分には関係ないと断言できますか　Ｈ IVの感
染経路の約 8割は性行為によるものです。性行為
の経験がある全ての人に関係のある病気です。昔
付き合っていた人、その元彼・彼女など、関わる
全ての人が感染していないとは断言できません。
■Ｎ

ノ ー
ｏＳ

セ ッ ク ス
ｅｘ ｏ

オ ア
ｒ コンドーム　HIVの感染予防の

ためには、性行為をしない（ＮｏＳｅｘ）か、安
全な性行為（Ｓ

セ ー フ ァ ー セ ッ ク ス

ａｆｅｒＳｅｘ）をすることです。
コンドームを正しく使用することで感染をほぼ
100 パーセント予防できます。
■病気をコントロールできる時代　現在の治療で
は、HIV を完全に除去する方法はありませんが、
エイズ発症前から適切な治療をすることで症状の
進行を抑えることができます。
■まずは検査を受けてみよう　①電話＝検査日時
の確認。迅速検査は要予約②問診・採血＝検査日
に直接、会場へ③結果＝迅速検査は当日、通常検
査は約１週間後。
■ 6 月１～ 7 日は HIV 検査普及週間　休日・即日
検査
▽日時　6月 5日（日）午前 9時 30分～ 11時。
▽会場　保健所（竹林町）。
▽内容　HIV抗体・梅毒検査。
▽定員　先着 30人。
問保健予防課☎（626）1114
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ら
判
断
し
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
や
入
浴
用
い
す
な
ど
の
福
祉

用
具
を
購
入
す
る
場
合
、
１
年

間
（
４
月
～
翌
年
３
月
）
で

10
万
円
を
限
度
に
、
介
護
保
険

利
用
者
負
担
割
合
に
基
づ
き
、

購
入
費
の
９
割
ま
た
は
８
割
を

支
給
。

▽
対
象　
要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
。
た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
は
対
象
外
。
①
介
護
施
設

や
病
院
に
入
所
・
入
院
し
て
い

る
②
指
定
を
受
け
た
事
業
者
以

外
で
購
入
し
た
。

2
介
護
保
険
の
住
宅
改
修

▽
内
容　
住
居
の
段
差
を
解
消

し
た
り
、
廊
下
や
階
段
へ
手
す

り
を
取
り
付
け
た
り
す
る
な
ど

の
改
修
を
行
う
必
要
が
あ
る
場

合
、
原
則
一
生
涯
に
20
万
円
を

限
度
に
、
介
護
保
険
利
用
者
負

担
割
合
に
基
づ
き
、
改
修
費
の

９
割
ま
た
は
８
割
を
支
給
。

▽
対
象　
要
支
援
・
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
る
人
。
た
だ

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人
は
対
象
外
。
①
介
護
施
設

や
病
院
に
入
所
・
入
院
し
て
い

る
②
事
前
申
請
を
行
わ
ず
に
改

修
を
行
っ
た
③
新
築
や
増
築
、

老
朽
化
に
伴
う
改
修
。

▽
そ
の
他　
1
は
購
入
前
2
は

改
修
前
に
、
居
宅
介
護
支
援
事

業
者
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
ま
た
は
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）

２
９
０
６
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

健
康
で
豊
か
な

人
間
性
を
育
む
た
め
に

食
育
情
報
コ
ー
ナ
ー

▽
日
時　

休
館
日
を
除
く
毎

日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
「
嚙か

む
こ
と
の
大
切

さ
」
を
テ
ー
マ
に
、
食
生
活
習

慣
の
ヒ
ン
ト
・
食
に
関
す
る
情

報
な
ど
の
パ
ネ
ル
紹
介
や
、
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
・
レ
シ
ピ
の
配
布

な
ど
。

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６

６
６
６

◎みんなで語り合おうこころの健康を考える会　▽日時　6月 24日（金）午後 2時 30分～ 4時▽会場　
保健所▽内容　家族のアルコール問題などで悩んだり、生きづらさを感じたりしている人同士の語り合い
▽対象　市内在住の人▽その他　事前に保健師が面接▽申込　電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

健　 康 　診 　査
■１年に１回健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの早期
発見・治療のために、特定健康診査やがん検診を実施しています。
■個別健診（市内指定医療機関）
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。受診でき
る医療機関や健診項目について、詳しくは、市 や健康づくりの
しおりなどをご覧ください。
■集団健診（地区健診）
▽電話申込　市集団健診予約センター☎ (611)1311 へ。
▽インターネット申込　パソコン・スマートフォンから、集団健診予約システム
https://ethroughpass.seagulloffice.com/utsunomiya-kenkouへアクセス。

９月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（胃がん・肺がん・大腸がんなど）
▽対象　市内在住で 40歳以上の人。年齢や性別、加入する医療保険によって、
受診できる項目が異なります。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

2 日（金）・3日（土）・5日（月）・6日（火）・10 日（土）・
11日（日）・15日（木）・17日（土）・18日（日）・20日（火）・
23日（金）～ 25日（日）、午前 9時～

市医療保健事業団健
診センター（竹林町） 6日（火）午前 7時～、27日（火）午前 9時～
平石 2日（金）午前 9時～
清原 1日（木）・20日（火）、午前 9時～
横川 13日（火）午前 9時～
瑞穂野 8日（木）午前 9時～
城山 16日（金）午前 9時～
国本 29日（木）午前 9時～
豊郷 9日（金）・23日（金）、午前 9時～
篠井 20日（火）午前 9時～
姿川 5日（月）・12日（月）・14日（水）・26日（月）、午前9時～
雀宮 30日（金）午前 9時～
南 28日（水）午前 9時～
河内保健センター 9日（金）・12日（月）・17日（土）、午前 9時～
９月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は 40歳以上で、昨年度マンモグラフィ検査を受診していな
い人。ただし、30歳代の人は視触診のみ受診可。子宮がん検診は20歳以上の人。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
市保健センター 26日（月）午前 9時～　※託児付き検診
市医療保健事業団健
診センター 27日（火）午後 2時～と 3時～
平石 2日（金）午後 2時～
清原 1日（木）・20日（火）、午後 2時～
横川 13日（火）午後 2時～
瑞穂野 6日（火）午前 9時～、8日（木）午後 2時～　※ 6日

は託児付き検診
豊郷 9日（金）・23日（金）　午後 2時～と 3時～
姿川 5日（月）・12日（月）・14日（水）・26日（月）、午後2時～
雀宮 30日（金）午後 2時～
南 28日（水）午後 2時～
河内保健センター 6日（火）午後 2時～　※託児付き検診
９月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。※検査後、後
日医療機関で視触診の検査が必要です。

会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
2日（金）・3日（土）・5日（月）・6日（火）・10日（土）・
11日（日）・15日（木）・17日（土）・20日（火）・23日（金）・
24日（土）、午後 1時～と 2時～

市医療保健事業団健
診センター 7日（水）午後 1時 30分～と 2時 30分～
■申込時の注意
▽予約は、3カ月先まで可能です。7・8月分の予約状況は、集団健診予約システ
ム で確認するか、市集団健診予約センター☎(611)1311へお問い合わせください。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、市民税非
課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎ (626)1129

▲ ス マ ー ト
フォン・タブ
レット用 QR
コード

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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