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　私たち民生委員は、地域の皆さんの抱える悩みや心
配ごとに耳を傾け、行政や必要な機関につなぐ役割をし
ています。
　例えば、独り暮らしの高齢者の家に定期的に訪問し、
心細く感じている人に声掛けをするなど、地域で孤立し
ないように心掛けています。また、福祉サービスや生活
のことなどの相談や悩みを聞くなど、本人の心に寄り添
いながら、解決に向けてサポートしています。
　民生委員は、児童委員も兼ねています。子どもたちの
健やかな育ちを支援するため、学校と連携し、課題のあ

る家庭への訪問などにも協力して
います。
　民生委員には守秘義務があり、
あなたの秘密は必ず守ります。もし、
心配ごとや悩みごとがあって困って
いたり、どこに相談したらよいか分
からなかったりしたら、一人で悩ま
ずに私たちに相談してください。民
生委員はあなたの味方です。

地域の皆さんを見守ってサポートします
市民生委員児童委員協議会
　　会長　山口　建一さん
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祉
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地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
必
要
な
支
援
を
行
う
の
が
、

「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
で

す
。
大
正
６
年
に
岡
山
県
で
誕

生
し
た
済
世
顧
問
制
度
を
始
ま

り
と
し
た
「
民
生
委
員
制
度
」

は
、
平
成
29
年
に
制
度
創
設
100

周
年
を
迎
え
ま
す
。
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
て
い
る
「
民
生
委
員
・
児

童
委
員
」
に
つ
い
て
知
り
、
活

動
へ
の
ご
理
解
を
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
生
活
の
困
り
ご
と
が

あ
っ
た
と
き
に
は
、
地
域
の
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
「
民
生
委
員
」
は
、
厚
生
労

働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
地

域
の
生
活
困
窮
者
・
障
が
い

者
・
高
齢
者
に
関
す
る
生
活
や

福
祉
全
般
に
関
す
る
問
題
に
つ

い
て
、
住
民
か
ら
相
談
を
受
け

る
と
と
も
に
、
関
係
機
関
・
専

門
機
関
を
紹
介
す
る
な
ど
、
地

域
の
福
祉
増
進
に
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
児
童
委
員
」
も

兼
ね
て
お
り
、
妊
産
婦
・
児
童

に
関
わ
る
問
題
に
つ
い
て
も
相

談
に
応
じ
、
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は

守
秘
義
務
が
あ
り
、
相
談
し
た

人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
な

お
、
「
市
担
当
民
生
委
員
・
児

童
委
員
証
」
を
携
帯
し
て
い
ま

す
の
で
、
訪
問
を
受
け
た
際
は

提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

　
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連

合
会
は
、
5
月
12
日
を
「
民
生

委
員
・
児
童
委
員
の
日
」
と
し
、

ま
た
5
月
12
〜
18
日
を
活
動
強

化
週
間
と
し
て
い
ま
す
。
市
民

生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
で
は
、

独
り
暮
ら
し
高
齢
者
の
見
守
り

や
民
生
委
員
活
動
の
PR
を
行
う

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
行
い
ま
す
。

　
市
で
は
、

39
地
区
の
連

合
自
治
会
ご

と
に
、
民
生

委
員
・
児
童

委
員
が
い
ま

す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
、
生
活
福
祉
第
１
課

☎（
632
）２
３
７
３
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

身
近
な
相
談
相
手

民
生
委
員・児
童
委
員
の
日

担
当
の
民
生
委
員・児
童
委
員

■高齢者に関すること
▽独り暮らしで不安な
こと
▽介護

■障がい児・者に関す
ること
▽外出時の支援
▽障がい者手帳の交付

■その他福祉に関する
こと
▽健康、医療
▽福祉サービス
▽生活費

■子どもに関すること
▽妊娠、子育て
▽いじめ
▽虐待

◎オストメイト相談会・交流会　▽日時　5月15日（日）午後0時30分～3時▽会場　市総合福祉センター
（中央1丁目）▽内容　看護師による排泄ケアの助言、経験者との交流など。問県オストミー協会☎0284
（43）0144

あなたのまちの
ご存じですか

民生委員制度は、平成29年に制度100周年を迎えます ▲民生委員制度100周年
　シンボルマーク

こんなとことで相談したいことは
ありませんか
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た
ば
こ
の
煙
に
は
、
ニ
コ
チ

ン
や
タ
ー
ル
、
一
酸
化
炭
素
を

は
じ
め
と
す
る
多
く
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て

血
管
収
縮
や
持
久
力
低
下
、
が

ん
を
引
き
起
こ
す
な
ど
、
体
に

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
意
思
と
は
無
関
係
に

た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
こ
と
を

「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
ま
す
。

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込

む
受
動
喫
煙
に
よ
り
、
た
ば
こ

を
吸
わ
な
い
人
も
吸
う
人
と
同

じ
よ
う
に
健
康
に
影
響
を
受
け

ま
す
。

　
特
に
、
自
分
で
受
動
喫
煙
を

避
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
胎
児

や
乳
幼
児
を
た
ば
こ
の
煙
か
ら

守
る
た
め
に
は
、
家
族
・
社
会

の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

▽
成
人
　
肺
が
ん
、
心
筋
梗

塞
・
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性
心

疾
患
な
ど
。

▽
子
ど
も
　
中
耳
炎
、
気
管
支

炎
、
肺
炎
な
ど
。

▽
胎
児
　
低
出
生
体
重
児
、
早

産
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
な

ど
。

　
家
庭
内
で
受
動
喫
煙
を
防
ぐ

た
め
、
換
気
扇
の
下
で
喫
煙
し

て
も
、
た
ば
こ
の
煙
を
完
全
に

排
気
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
ベ
ラ
ン
ダ
や
玄
関
先
で

喫
煙
し
た
場
合
は
、
サ
ッ
シ
や

窓
の
隙
間
か
ら
室
内
に
煙
が
流

れ
込
む
た
め
、
自
宅
だ
け
で
は

な
く
、
近
隣
の
住
民
に
対
す
る

配
慮
も
大
切
で
す
。

　
禁
煙
方
法
は
我
慢
を
し
て
頑

張
る
も
の
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
や
ニ
コ
チ

ン
パ
ッ
チ
、
飲
み
薬
を
使
う
方

法
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
禁
煙
方

法
が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
禁
煙
方
法
を
選
び
、
無
理
な

く
禁
煙
に
取
り
組
め
る
よ
う
、

市
で
は
禁
煙
外
来
な
ど
の
情
報

提
供
や
禁
煙
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

を
ご

覧
に
な
る
か
、
健
康
増
進
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
期
日
　
５
月
30
日
〜
６
月
３

日
。

▽
会
場
　
市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２

６

◎健康で豊かな人間性を育むため食について考えませんか　食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎
日、午前9時～午後5時。入館は午後4時30分まで▽会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮9階）▽
内容　「運動会シーズンに役立つ元気が出る食事」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する情報な
どのパネル紹介や、パンフレット・レシピの配布など。問市保健センター☎（627）6666
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　市では、市民の皆さんの受動喫煙によ
る健康影響を防止するため、禁煙・分煙
に取り組む店舗・施設を「とちぎ禁煙・分
煙推進店」として登録し、ステッカーを
送付します。
▽対象　市内に所在する飲食店・百貨
店・病院など多数の人が利用する禁煙・
分煙に取り組む施設。
▽区分　敷地内禁煙（金色ステッカー）・
建物内禁煙（銀色ステッカー）・空間分
煙（銅色ステッカー）。
▽申込　健康増進課（保
健所内）に置いてある申
請書（市 からも取り
出し可）に必要事項を書
き、直接または送付で、
〒321 - 0 9 7 4竹林町
972、健康増進課へ。

大切な人を守るために
　　　　について考えてみませんか

５月31日は世界禁煙デー　５月31日～６月６日は禁煙週間

◀たばこの煙には「主流煙」「副流煙」「呼出煙」の3種
類があり、受動喫煙で吸い込むことの多い副流煙には、
主流煙よりも多くの有害物質が含まれています。

呼出煙
たばこを吸う人が
吐き出す煙

副流煙
たばこの火の付いた部分
から立ちのぼる煙

主流煙
たばこを吸うことにより、吸い口
から直接吸いこまれる煙

ニコチン 2.8

3.4

4.7

タール

一酸化炭素
※出展　厚生労働省「禁煙支援マニュアル」

副流煙に含まれる有害物質
（主流煙を1とした場合）
副流煙に含まれる有害物質
（主流煙を1とした場合）

たばこたばこたばこ

受
動
喫
煙
に
よ
り
確
実
に

リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
疾
患

受
動
喫
煙
を

防
止
す
る
た
め
に

市
で
は
禁
煙
し
た
い
人
を

応
援
し
ま
す

世
界
禁
煙
デ
ー・禁
煙
週
間

パ
ネ
ル
展
を
開
催

受
動
喫
煙
と
は

とちぎ禁煙・分煙推進店
登録店舗・施設を募集

HP


