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　健康診査の受診方法は、市保健センターなどを会場に
あらかじめ決められた日時に受診する「集団健診」と、
市内の指定医療機関で受診する「個別健診」があります
（どちらも要事前予約）。
▽内容　健康診査・各種がん検診など。性別・年齢・加
入保険などにより受診できる項目が異なります。
▽対象　市内在住の40歳以上の人。女性は20歳から子宮
がん、30歳から乳がん検診対象。受診券は４月末に郵送
します。
▽集団健診の申し込み開始日　広報紙が発行された日か
ら（右の表）。

■受診上の注意　受診する際には必ず受診券と健康保険証をお持ちください。健診項目により、費用が
異なります。ただし、満70歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、市民税非課税世
帯に属する人は無料です。詳しくは健康づくりのしおり、市HPでご確認ください。

　市では生活習慣病などの早期発見・早期治療のために、健康診査やが
ん検診などを実施しています。今回は、その予約方法を紹介します。自分
の体を守るために、定期的に健康診査を受診しましょう。

4月から便利になりました

予約完了

■直接お申し込みください
※健診が受診できる医療機関
や健診項目について、詳しく
は、健康づくりのしおり、市

をご覧ください。

市内の指定医療機関
集団健診予約センター 集団健診予約システム

集団健診

■受付日時　月～金曜日
午前８時３０分～午後５時１５分

（祝休日、年末年始を除く）

https://ethroughpass.
seagulloffice.com/utsu
nomiya-kenkou
※パソコン・スマート
フォンからアクセス可
■受付日時　通年 （24時間）

☎（611）1311

予約する

電　話 インターネット

４月から、「集団
健診」の予約方
法が新しくなっ
て 、インタ ー
ネットでも申し
込みができるよ
うになったよ。

HP

HP

個別健診

▽電話またはインターネットで
　お申し込みください。

健 康 診 査 予 約 方 法の

健診対象者

▽健康づくりのしおり（4月
1日に新聞折り込みで配布）、
広報紙、市 などを見て、
希望する日時・会場を選択
してください。
※３カ月先まで予約可能。

日時・会場を選ぶ

HP

▲QRコード

申し込み開始日(広報紙発行日) 申し込み可能月
4月1日～(4月号) 5～7月
4月28日～(5月号) 6～8月
6月1日～(6月号) 7～9月
7月1日～(7月号) 8～10月
8月1日～(8月号) 9～11月
9月1日～(9月号) 10～12月
9月30日～(10月号) 11月～平成29年1月
11月1日～(11月号) 12月～2月
12月1日～(12月号) 1～3月

集団健診申し込み開始日と申し込み可能月一覧
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◎この特集についての問い合わせは、健康増進課☎（626）1129へ。
◎30年保管されたタイムカプセルを開封します　1986年に総合コミニュティセンターに設置した「市青
少年タイムカプセル」を開封して、作文などの格納物の整理を行い、参加者への返却に向けた準備を進
めていきます。今後、参加者の住所を確認し、返却先の住所が確認でき次第返却しますので、30年前の
住所・氏名に変更がある場合は、子ども未来課☎（632）2342へご連絡ください。

4月1日から予約できる集団健康診査日程・会場・受付開始時間
■特定健康診査・健康診査・各種がん検診(胃がん・肺がん・大腸がんなど）

会　　　　場 5月 6月 7月

市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場1階屋
内駐輪場をご利用ください。

2日(月)･7日(土)〜9日(月)･14日(土)
〜16日(月)･20日(金)〜23日(月)･28
日(土)〜31日(火)、午前9時〜

3日(金)･6日(月)･10日(金)〜13日
(月)･16日(木)･18日(土)･20日(月)･21
日(火)･25日(土)〜27日(月)･30日
(木)、午前9時〜

2日(土)〜5日(火)･7日(木)･11日
(月)･14日(木)･16日(土)･22日(金)〜
26日(火)･28日(木)･30日(土)･31日
(日)、午前9時〜

市医療保健事業団
健診センター(竹林町)

12日(木)･17日(火)･26日(木)、午前9
時〜 3日(金)･28日(火)、午前9時〜

8日(金)･15日(金)･19日(火)、午前9時〜
22日(金)午前7時〜

平石 区 25日(水)午前9時〜 — 26日(火)午前9時〜
横川 区 10日(火)･27日(金)、午前9時〜 11日(土)･21日(火)、午前9時〜 5日(火)午前9時〜
瑞穂野 区 — 16日(木)午前9時〜 11日(月)午前9時〜
城山 区 — — 31日(日)午前9時〜
豊郷 区 — 1日(水)･23日(木)、午前9時〜 7日(木)･23日(土)、午前9時〜
篠井 区 — — 29日(金)午前9時〜

姿川 区 11日(水)･13日(金)･23日(月)、午前9
時〜 17日(金)･22日(水)、午前9時〜 1日(金)･4日(月)･13日(水)･31日

(日)、午前9時〜
雀宮 区 9日(月)･16日(月)･24日(火)、午前9時〜 2日(木)･20日(月)･24日(金)、午前9時〜 6日(水)･21日(木)･25日(月)、午前9時〜
東 活 30日(月)午前9時〜 13日(月)午前9時〜 —
南 活 — 27日(月)午前9時〜 28日(木)午前9時〜
上河内保健センター 21日(土)午前9時〜 — 20日(水)午前9時〜
河内保健センター 7日(土)午前9時〜 20日(月)午前9時〜 4日(月)･22日(金)、午前9時〜
田原コミュニティプラザ 2日(月)･8日(日)、午前9時〜 1日(水)午前9時〜 —

■乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は40歳以上で、昨年度受診していない人。ただし、30歳代の人は視触診のみ受診する
ことができます。子宮がん検診は20歳以上の人。

会　　　　場 5月 6月 7月
市保健センター 20日(金)午後0時30分〜 10日(金)午後0時30分〜 14日(木)午後0時30分〜
市医療保健事業団
健診センター

12日(木)･17日(火)･26日(木)、午後2
時〜と3時〜 3日(金)･28日(火)、午後2時〜と3時〜 8日(金)･15日(金)･19日(火)、午後2時〜と3時〜

平石 区 25日(水)午後2時〜 13日(月)午前9時〜　※託児付き検診 26日(火)午後2時〜

横川 区 10日(火)･27日(金)、午後2時〜 11日(土)･21日(火)、午後2時〜
5日(火)午後2時〜
8日(金)午前9時〜　※託児付き検診

瑞穂野 区 — 16日(木)午後2時〜 11日(月)午後2時〜
城山 区 16日(月)午後2時〜　※託児付き検診 — —

豊郷 区 —
1日(水)･23日(木)、午後2時〜と3時〜

7日(木)･23日(土)、午後2時〜と3時〜
7日(火)午前9時〜　※託児付き検診

姿川 区 11日(水)･13日(金)･23日(月)、午後2時〜 17日(金)･22日(水)、午後2時〜 1日(金)･4日(月)･13日(水)･31日(日)
午後2時〜

雀宮 区 9日(月)･16日(月)･24日(火)、午後2時〜 2日(木)･20日(月)･24日(金)、午後2時〜 6日(水)･21日(木)･25日(月)、午後2時〜
東 活 30日(月)午後2時〜 13日(月)午後2時〜 —
南 活 — 27日(月)午後2時〜 28日(木)午後2時〜
上河内保健センター 31日(火)午後2時〜 — 13日(水)午後2時〜
河内保健センター 10日(火)･17日(火)、午後2時〜 10日(金)午後2時〜、18日(土)午前9時〜 26日(火)午後2時〜･30日(土)午前9時〜
田原コミュニティプラザ 24日(火)午後2時〜 — 15日(金)午後2時〜

■乳がん検診（マンモグラフィ検査のみ）
▽対象　乳がん検診は40歳以上で、昨年度受診していない人。
※マンモグラフィ検査後、後日指定医療機関で視触診の検査が必要です。

会　　　　場 5月 6月 7月

市保健センター
2日(月)･9日(月)･14日(土)･16日
(月)･21日(土)･23日(月)･28日(土)･30
日(月)･31日(火)、午後1時〜と2時〜

3日(金)･6日(月)･12日(日)･16日
(木)･18日(土)･20日(月)･21日(火)･25
日(土)･30日(木)、午後1時〜と2時〜

3日(日)･5日(火)･7日(木)･11日
(月)･16日(土)･22日(金)･23日(土)･28
日(木)･30日(土)、午後1時〜と2時〜

市医療保健事業団
健診センター 24日(火)午後1時30分〜と2時30分〜 22日(水)午後1時30分〜と2時30分〜 20日(水)午後1時30分〜と2時30分〜


