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「桜並木ここにありき」の碑 下戸祭 3 号児童公園

お三夜さん 釜川プロムナード
800ｍ
10 分

新旧の歴史が混在したまちなかを歩くコースです。

桜・戸祭・昭和・西地区健康づくり推進員会

コース距離4.31km　所要時間53分

  3.3（運動強度）× 体重　　　㎏ ×　　　時間 ×1.05＝　　　kcal
【消費エネルギー計算式】

ＷＣ トイレ設置場所AED設置場所

グリーンベルト側を歩行してください。

見通しが悪いカーブ坂があります。

ＷＣ

県立美術館

下戸祭３号児童公園
信号を渡ってください。

横断歩道をお使いください。寺院寺院
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星が丘中学校星が丘中学校松原通り松原通り

銀行銀行
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り
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桜美公園桜美公園

桜小学校桜小学校

病院病院

銀行銀行

桜地域
コミュニティ
センター

桜地域
コミュニティ
センター

釜
川
釜
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至県庁至県庁

清
住
町
通
り

清
住
町
通
り

釜川プロムナード

寺院寺院

コイン
ランドリー
コイン
ランドリー

お三夜さん

宇都宮地方裁判所宇都宮地方裁判所

大通り大通り

宇都宮家庭裁判所宇都宮家庭裁判所

新
川
新
川

さくら児童公園

飲食店飲食店

信号を渡ってください。

宇都宮大学教育学部
　　附属中学校
宇都宮大学教育学部
　　附属中学校

宇都宮大学教育学部
　　附属小学校
宇都宮大学教育学部
　　附属小学校

「桜並木ここにありき」の碑

さんや

横断に注意をしてください。

戸祭小学校戸祭小学校

　

宇都宮西年金事務所宇都宮西年金事務所

さくら・釜川・まちなか散歩さくら・釜川・まちなか散歩さくら・釜川・まちなか散歩

ウオーキングマップ
桜・戸祭・昭和・西地区桜・戸祭・昭和・西地区桜・戸祭・昭和・西地区

お三夜さん
　本郷山妙覚院という寺院の
境内にあった「お三夜さん」と
呼ばれる二十三夜尊が、今で
も大切に祭られています。

お三夜さん
　本郷山妙覚院という寺院の
境内にあった「お三夜さん」と
呼ばれる二十三夜尊が、今で
も大切に祭られています。

「桜並木ここにありき」の碑
　大正中期から昭和38年まで、2キ
ロメートルにわたる軍道として、県
を代表する桜並木でした。現在では、
その記念碑が残っています。

「桜並木ここにありき」の碑
　大正中期から昭和38年まで、2キ
ロメートルにわたる軍道として、県
を代表する桜並木でした。現在では、
その記念碑が残っています。

　健康遊具のある公園です。
ウオーキングに余裕のある人
はお立ち寄りください。

下戸祭３号児童公園
　住宅地にある児童公園で、
トイレ休憩にも利用できます。

釜川プロムナード
　釜川の氾濫を防ぐため
に、日本で初めて二層式
構造河川になりました。
こちらは、釜川プロム
ナードの始まりとなって
います。

体重60㎏の場合
このコースの消費カロリーは
198kcalでショートケーキ60ｇ

（約１/２個）相当です。
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■体調チェック
■体調の悪い人は無理をしない
■治療中の病気がある人は、かかりつけ医に必
ず相談をする
■水分摂取は小まめに（ウオーキング中も忘れ
ずに）

▶
市
食
育
応
援
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　忍
者
食
丸
く
ん

食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見どころポイントを
掲載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

歩く前には必ずチェック

まちなかに歴史を
　　　　感じるコース

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■新生活が始まる季節、健康づくりのきっか
けとしてウオーキングを始めてみませんか。
■市では、健康づくり推進員・食生活改善推
進員が中心となって作成したウオーキング
マップを、市ホームページに掲載していま
す。ぜひご活用ください。

ウオーキングを始めてみませんか

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　桜・戸祭・昭和・西地区のウオー
キングマップは、県を代表する桜
並木があった場所や、日本で初め
て二層式構造河川になった釜川沿
いなどを歩き、まちなかの歴史を
感じることができるコースです。特
に川沿いの遊歩道として整備され
た釜川プロムナードは、景色を楽
しみながら安心して歩くことがで
きるので、ウオーキングにぴったり
です。
　まちなかに出掛けた際は、健康
づくりのきっかけに、この地区のウ
オーキングマップを歩いてみませ
んか。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、4月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

桜・戸祭・昭和・西地区健康づくり推進員会

会長 田野辺　宇都子さんう つ こ
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■「かみかわち愛のりユッピー号」の導入に至るまで　上河
内地区では民間バス路線の廃止に伴う代替バスとして、「ユッ
ピー号」が運行していましたが、地域にとってよりふさわしい公
共交通とするため、平成22年から地域でアンケート調査や住民
説明会を実施しながら、検討をしてきました。その結果、新たな
公共交通として、平成25年10月から朝夕の通勤や通学に対応
した定時定路方式による「上河内地域路線バス」と、買い物や
通院などの日中の移動ニーズに対応したデマンド方式による

「かみかわち愛のりユッピー号」の運行を開始しました。
■地域の生活に合わせた運行　運行に当たっては、上河内地
区全域に加え、JR氏家駅周辺や富屋地区などにも目的施設を
設定し、通院や買い物などの日常の移動手段を確保する他、JR
氏家駅や主要バス路線に接続することで、中心市街地など地
域外への移動にも対応しています。

　また、上河内地域路線バスの済生会病院線との乗り継ぎ割
引を実施することで、バスとの乗り継ぎ負担の軽減や利便性の
向上を図っています。
　「かみかわち愛のりユッピー号」は、できるだけ多くの人に利
用してもらえるよう、地域でも定期的な広報紙の発刊や地域行
事でのPR活動を行うとともに、目的施設である「梵天の湯」と
連携して、利用回数に応じて施設利用が無料になるポイントカー
ド制度を導入するなど、利用促進にも積極的に取り組んでいま
す。
　このような取り組みにより、運行開始以降、利用者数は着実
に増加し、地域住民にとって身近で不可欠な公共交通として親
しまれています。

　15年ほど前に中国から日本にやってきました。宇都宮に
住むことになったのは留学がきっかけでしたが、その後、た
くさんの友人ができて多くの人に支えられ、今では他の街
で生活するのが考えられないくらい大好きな街です。
　2006年から居酒屋を経営していますが、昨年、新たに
餃子専門店をオープンしました。宇都宮の餃子は、ブランド
力もしっかりしていて素晴らしいものだと感じます。私の店
の餃子は、私が子どものころ中国で食べていたものと、宇
都宮で100店舗以上を食べ歩いて学んだものが融合して
できた唯一無二の餃子です。宇都宮餃子会の加盟店とし
て、特に品質の高い商品づくりを心掛け、皮は手作り、具材
は無添加にこだわりました。
　最近は、中国の友人たちに宇都宮の素晴らしさを伝えて
呼び込んだり、後輩の開業を支援したりと、宇都宮を盛り上
げたいと思い活動しています。これからも人とのつながりを
大切にして、宇都宮の皆さんに恩返しをしていきたいです。
宇都宮と中国の文化の架け橋になりたいですね。
◎江さんは、4月8日（金）正午～午後0時49分エフエム栃木「宇都宮
プライド　愉快なラジオ」、4月10日（日）午前10時30分～10時40分
とちぎテレビ「井上マーの教えてイイトコ宇都宮」（再放送）に出演し
ます（48ページ参照）。併せてご視聴ください。

市外からやってきた人たちに
　　　　宇都宮のイイトコを聞きました。

地域内交通地域内交通乗っ
てみよう

　今回は、地域組織が運営主体となり運行している地域
内交通のうち、上河内地区のデマンド型乗り合いタク
シー「かみかわち愛のりユッピー号」について紹介します。

問交通政策課☎（632）2133

上河内地域内交通運営協議会会長　川津　昭夫さん

　普段は自動車を運転していますが、JR氏家駅を
利用するときや、地域内での飲み会などの際に

「愛のりユッピー号」を利用しています。いずれも
安心して出掛けられるので大変助かっています。
自宅から直接目的地に行けることは大変便利です。
これからも大いに利用していきたいと思います。

■かみかわち愛のりユッピー号
▽運営主体　上河内地域内交通運
営協議会。
▽運行日　月～土曜日(祝休日、年末
年始除く)。
▽運行エリア　上河内地区全域、JR
氏家駅周辺、富屋地区の一部など。
▽運行便数　1日10便(午前8時発～午後5時発)。
▽利用料金　1回300円(小学生半額、未就学児無料)。
▽利用対象者　上河内地区エリアの住民。
▽その他　利用方法など詳しくは、市ホームページをご覧にな
るか、上河内地域自治センター☎（674）3140へ。

▲かみかわち愛のりユッピー号
　の車両

◀江さんの店で出している「寿限無
餃子」。餃子の形は、元々船の形に由
来しているとされ、中国では縁起の良
いものとしてお正月に食べることが
多いそうです。

◀店を訪れるお客さんと江さん。
「宇都宮に居続けたいと思えるの
は、地元の人たちの人柄の良さと
つながりがあってこそ」。

ギョーザ

餃子専門店を営む
こう しょう とう

江小涛さん

利用者の神山さん

 平成25年10月から試験運行を開始し、平成27
年6月には利用者が延べ1万人を超えるなど、毎
月約550人に利用され地域住民にとってはなくて
はならない移動手段となっています。今後とも利
用者、登録者の増加を図るために、皆さんの声を
大切にし、さらに身近な公共交通として親しまれる
ように頑張っていきます。

（
じゅ　げ　  む 

寿限無餃子工房・今泉3丁目）

◎保育施設内での不適切な処遇に気付いた場合はご連絡ください　専用ダイヤルを開設　本市では、市民
の皆さんが安全安心に保育施設に子どもを預けられるように、これまで以上に保育環境の充実・向上に取
り組むため、専用ダイヤルを開設しました。保育施設内での不適切な処遇に気付いた場合は、子ども未来
課専用ダイヤル☎（632）5207へ。


