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◎各施設の休館日（4月）　▽市保健センター☎（627）6666＝毎週水曜日、29日▽上河内保健センター☎
（674）8787、河内保健センター☎（673）6337＝毎週土・日曜日、29日▽茂原健康交流センター☎（654）
2815＝毎週月曜日▽環境学習センター☎（655）6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎（674）8963＝毎月第1・
第3木曜日▽とびやま歴史体験館☎（667）9400、旧篠原家住宅☎（624）2200、うつのみや遺跡の広場☎
（659）0193、上河内民俗資料館☎（674）3480＝毎週月曜日。

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

　加
藤
休
ミ
さ
ん(

ク
レ
ヨ

ン
画
家)

に
よ
る
「
う
つ
の
み

や
さ
か
な
を
つ
く
ろ
う
」
に
参
加
し

ま
し
た
。

　加
藤
さ
ん
が
、
ク
レ
ヨ
ン
で
魚
の
顔
と
し
っ
ぽ
を
描
い
た
後
、

子
ど
も
た
ち
は
、
魚
の
う
ろ
こ
に
、
花
や
動
物
を
は
じ
め
、

ギ
ョ
ー
ザ
、
イ
チ
ゴ
な
ど
、
好
き
な
も
の
を
ク
レ
ヨ
ン
で
夢
中

に
描
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
素
敵
な
「
う
つ
の
み
や
さ
か

な
」
が
完
成
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
大
き
な
歓
声
が
あ
が

り
ま
し
た
。

　こ
の
他
に
も
、
こ
ち
ら
の
図
書

館
で
は
、
お
は
な
し
会
や
映
画
会
、

工
作
教
室
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、

遊
び
に
来
て
み
ま
せ
ん
か
。

今月は
中央図書館 （明保野町）

や
す

み

安田　友佳里さん、歩未ちゃん(鶴田町)
あゆゆ か り み

　宇
都
宮
に
は
、
子
育
て
中
の
パ
パ
や
マ
マ
も
安
心
し
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
施
設
や
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　こ
こ
で
は
、
原
則
、
申
し
込
み
が
必
要
な
い
施
設
の

イ
ベ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

中央図書館会場
■おはなしきゃらばんつぼみ座による人形
劇　▽日時　4月23日午前11時～正午▽
定員　120人。
■おはなし玉手箱スペシャル春の巻　世
界や日本の昔話など素話によるお話し会。
スタンプを集めるとプレゼントがもらえる
スタンプカードを配布します▽日時　4月
24日午後2時～3時▽内容　石井桃子作

「ありこのおつかい」「マーシャとくま（ロシ
アの昔話）」など▽対象　小学生以上▽定
員　先着60人。
■点字体験コーナー　▽日時　4月24日
午後1時～3時▽内容　自分の名前を点字
で打つ体験など。
東図書館会場
■日本映画劇場　「サクラサク」　▽日時
　4月22日午前10時～と午後2時～の2回。
■20世紀名画座　「ブロードウェイ・メロ
ディ」　▽日時　4月23日午前10時～と午
後2時～の2回。
■親子映画会　「タマ

アンド

＆フレンズ3丁目物
語（春）」他3作品　▽日時　4月24日午前

10時30分～と午後1時30分～の2回。
■定員　各先着100人。
問視聴覚ライブラリー
南図書館会場
■名作映画会　「

らん　る

襤褸の旗」　▽日時　4
月10日午後1時30分～3時25分▽定員　
先着400人。
■南としょかん子どもフェスティバル　▽
日時　4月24日午前10時～午後3時30分
▽内容　吹奏楽団「マーキュリーバンド」に
よる「赤ちゃんから楽しめる音楽会」、司書
体験、おはなし会スペシャル、図書館クイズ
ラリー、お茶会、バルーンパフォーマンス、

「みなみちゃん」との記念撮影、折り紙教室、
昔遊び工作、種まき体験、地球温暖化防止
活動推進センターによる「エコでえー子ス
トップ温暖化」、冒険活動センターによるネ
イチャークラフト、ヤクルトによる「けんこう
クイズ」、模擬店。
■お薦め本の書評合戦ビブリオバトル参
加者募集　▽日時　4月24日午後1時～1
時30分▽内容　子育てや絵本など、子ど
もに関する本の中からお気に入りの本を持

ち寄って、その面白さについて5分程度の
プレゼンテーションを行い、どの本が一番
読みたくなったかを聴衆者の多数決で決定
する書評イベント▽定員　①プレゼンテー
ション参加者＝先着4人。②聴衆者＝先着
50人▽申込　①4月3～23日の午前9時
30分から、直接または電話で、南図書館ヘ。
②不要。
河内図書館会場
■本だいすき　何が入っているのかな　
お楽しみ袋　▽日時　4月23日午前9時
30分～▽内容　お楽しみ袋に入っている、
いろいろなジャンルの本にチャレンジ。幼
児用＝絵本、小学1～3年生用＝絵本・児童
書、小学4～6年生用＝絵本・児童書。各5点。
なくなり次第終了▽対象　幼児～小学生。
■「だいすきな人へ　ありがとう」　▽期日
　4月23日～5月8日▽内容　子ども読書週
間中の「母の日」に向けて、子どもから母親へ
塗り絵のプレゼント▽対象　幼児以上。
休館日　中央＝4月1・8・15・22・28日、東・
南・上河内・河内＝4月1・4・11・18・25日、視
聴覚ライブラリー＝4月1・4・11・18・25日

図書館 視聴覚ライブラリー
☎（638）5704

http://www.ucatv.ne.jp/̃u_avl/

中央（明保野町7-57） ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町56-1） ☎（653）7609
上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782

http://www.lib-utsunomiya.jp/HP
HP

■18～22日　
▽宇都宮観光フォトコンテスト入賞作品展。
問 宇 都 宮 観 光コン ベ ンション 協 会☎
(632)2445
▽国指定史跡根古谷台遺跡パネル展。
問文化課☎(632)2766
■5月2～6日　
▽消費者月間パネル展。
問市消費生活センター☎(616)1561

市役所1階市民ホール（4月） ■4～8日
▽発達障がいのパネル展。
問子ども発達センター☎(647)4720
■4～15日
▽市町合併10周年記念事業。
問行政経営課☎(632)2047
■11～15日　
▽市民活動助成事業パネル展。
問みんなでまちづくり課☎(632)2886

市民プラザ（ 5・6階）☎（616）1540
■ウイークエンドシネマ（6階多目的ホール）
▽洋画編「シェーン」　4月9日午後2時～。
▽邦画編「人生、いろどり」　4月23日午後
2時～。
うつのみや妖精ミュージアム（ 5階）☎

（616）1573
■市民ギャラリー展示(4月)
▽3日まで=アトリエ

ホージョー

HŌJŌ「子どもたちの
展覧会」、6～11日＝シンガイ写真館「プリ
ンス・プリンセス・キッズ写真展」、20～24
日＝銀友会「銀友会絵画展」、28日～5月8
日＝うつのみや妖精ミュージアム企画「サロ
メ」展。
■井村君江名誉館長によるギャラリートーク
▽日時　4月2日午後1時～2時。
▽内容　オスカー・ワイルドについての解
説。
■妖精講演会
▽日時　4月16日午後2時～3時30分。
▽内容　「物語と絵画　主題と変奏」と題し
た、河村錠一郎さん(一橋大学名誉教授)に
よる講演。
■妖精ミュージアム読み語り会　
▽日時　4月23日午後2時～2時30分。
▽内容　おしゃべり妖精の会（ボランティア
団体）による絵本の読み語り。
オリオンスクエア

■オリスクマーケット
▽日時　4月12日午前10時～午後3時。
▽内容　農産物などの販売。
■

にーきゅー

2 9グルメフェスティバル
▽日時　4月29日午前11時～午後3時。
▽内容　県産の肉料理の飲食販売、ダンス
ステージなど。
問オリオンスクエア管理事務所（午前9時～
午後7時）☎(634)1722
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会
▽日時　4月10日午前11時～午後3時。
▽流派　江戸千家。
▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2767
■清明台（北側の

やぐら

櫓）2階を特別開放

▽日時　4月17日午前11時～午後2時。雨
天中止。
問公園管理課☎(632) 2989

中心市街地
参

参

宇都宮競輪

市役所1階市民ホール

東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（4月）
▽本場　2～4日＝第20回栃木放送杯

（FⅡ）、27～29日＝グランドチャン
ピオン500、第38回報知新聞社杯（F
Ⅰ）▽場外　1～3日＝伊東温泉FⅠ、9
～12日＝川崎記念、14～17日＝高
知記念、18～20日＝弥彦FⅠ、21～
24日＝西武園記念、30日～5月5日
＝日本選手権ＧⅠ（静岡）。

HP
八幡山公園（塙田5丁目）☎（624）0642

http://hatimanyama.jp/
■お花見期間にぼんぼり点灯　▽日時　4
月10日まで、午後6時～9時▽内容　約
800本の桜の園内に約500個のぼんぼり
の点灯。期間中、宇都宮タワーは午後8時
まで営業します▽その他　公園内での火
気の使用はできません。ごみはお持ち帰り
ください。また、駐車場に限りがありますの
で、公共機関をご利用ください。
■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ体
験　▽日時　4月20日午前11時～正午と
午後2時～3時の2回。
■ヒツジの毛刈り　▽日時　4月29日～5
月5日、午前11時30分～正午。
■馬の餌やり　▽日時　月・土・日曜日＝午
前10時～正午と午後1時～3時の2回、火
～金曜日＝午後1時～2時▽費用　100円
(餌代)。
■第3回コスプレ祭り

イン

in八幡山公園　▽日
時　4月30日午前11時～午後3時▽費用
　1,000円(参加費)▽その他　詳しくは八
幡山公園 をご覧ください。
■ファファ(エア遊具)で遊ぼう　▽日時　
4月2・3・9・10日、午前10時～午後4時▽費
用　1回200円▽対象　4歳～小学2年生。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　4月
11・18・25日。

公園

昨年の市民活動助成事業パネル展
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◎宇都宮タワー塗装工事のお知らせ　4月中旬～7月下旬に塗装工事を予定しています。工事期間中の平
日は工事の都合で臨時休館となる場合があります。その際、事前に八幡山公園 で日時をお知らせしま
すので、ご理解とご協力をお願いします。問八幡山公園☎（624）0642

HP
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◎各施設の休館日（4月）　▽市保健センター☎（627）6666＝毎週水曜日、29日▽上河内保健センター☎
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中央図書館会場
■おはなしきゃらばんつぼみ座による人形
劇　▽日時　4月23日午前11時～正午▽
定員　120人。
■おはなし玉手箱スペシャル春の巻　世
界や日本の昔話など素話によるお話し会。
スタンプを集めるとプレゼントがもらえる
スタンプカードを配布します▽日時　4月
24日午後2時～3時▽内容　石井桃子作

「ありこのおつかい」「マーシャとくま（ロシ
アの昔話）」など▽対象　小学生以上▽定
員　先着60人。
■点字体験コーナー　▽日時　4月24日
午後1時～3時▽内容　自分の名前を点字
で打つ体験など。
東図書館会場
■日本映画劇場　「サクラサク」　▽日時
　4月22日午前10時～と午後2時～の2回。
■20世紀名画座　「ブロードウェイ・メロ
ディ」　▽日時　4月23日午前10時～と午
後2時～の2回。
■親子映画会　「タマ

アンド

＆フレンズ3丁目物
語（春）」他3作品　▽日時　4月24日午前

10時30分～と午後1時30分～の2回。
■定員　各先着100人。
問視聴覚ライブラリー
南図書館会場
■名作映画会　「

らん　る

襤褸の旗」　▽日時　4
月10日午後1時30分～3時25分▽定員　
先着400人。
■南としょかん子どもフェスティバル　▽
日時　4月24日午前10時～午後3時30分
▽内容　吹奏楽団「マーキュリーバンド」に
よる「赤ちゃんから楽しめる音楽会」、司書
体験、おはなし会スペシャル、図書館クイズ
ラリー、お茶会、バルーンパフォーマンス、

「みなみちゃん」との記念撮影、折り紙教室、
昔遊び工作、種まき体験、地球温暖化防止
活動推進センターによる「エコでえー子ス
トップ温暖化」、冒険活動センターによるネ
イチャークラフト、ヤクルトによる「けんこう
クイズ」、模擬店。
■お薦め本の書評合戦ビブリオバトル参
加者募集　▽日時　4月24日午後1時～1
時30分▽内容　子育てや絵本など、子ど
もに関する本の中からお気に入りの本を持

ち寄って、その面白さについて5分程度の
プレゼンテーションを行い、どの本が一番
読みたくなったかを聴衆者の多数決で決定
する書評イベント▽定員　①プレゼンテー
ション参加者＝先着4人。②聴衆者＝先着
50人▽申込　①4月3～23日の午前9時
30分から、直接または電話で、南図書館ヘ。
②不要。
河内図書館会場
■本だいすき　何が入っているのかな　
お楽しみ袋　▽日時　4月23日午前9時
30分～▽内容　お楽しみ袋に入っている、
いろいろなジャンルの本にチャレンジ。幼
児用＝絵本、小学1～3年生用＝絵本・児童
書、小学4～6年生用＝絵本・児童書。各5点。
なくなり次第終了▽対象　幼児～小学生。
■「だいすきな人へ　ありがとう」　▽期日
　4月23日～5月8日▽内容　子ども読書週
間中の「母の日」に向けて、子どもから母親へ
塗り絵のプレゼント▽対象　幼児以上。
休館日　中央＝4月1・8・15・22・28日、東・
南・上河内・河内＝4月1・4・11・18・25日、視
聴覚ライブラリー＝4月1・4・11・18・25日
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上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782

http://www.lib-utsunomiya.jp/HP
HP

■18～22日　
▽宇都宮観光フォトコンテスト入賞作品展。
問 宇 都 宮 観 光コン ベ ンション 協 会☎
(632)2445
▽国指定史跡根古谷台遺跡パネル展。
問文化課☎(632)2766
■5月2～6日　
▽消費者月間パネル展。
問市消費生活センター☎(616)1561

市役所1階市民ホール（4月） ■4～8日
▽発達障がいのパネル展。
問子ども発達センター☎(647)4720
■4～15日
▽市町合併10周年記念事業。
問行政経営課☎(632)2047
■11～15日　
▽市民活動助成事業パネル展。
問みんなでまちづくり課☎(632)2886

市民プラザ（ 5・6階）☎（616）1540
■ウイークエンドシネマ（6階多目的ホール）
▽洋画編「シェーン」　4月9日午後2時～。
▽邦画編「人生、いろどり」　4月23日午後
2時～。
うつのみや妖精ミュージアム（ 5階）☎

（616）1573
■市民ギャラリー展示(4月)
▽3日まで=アトリエ

ホージョー

HŌJŌ「子どもたちの
展覧会」、6～11日＝シンガイ写真館「プリ
ンス・プリンセス・キッズ写真展」、20～24
日＝銀友会「銀友会絵画展」、28日～5月8
日＝うつのみや妖精ミュージアム企画「サロ
メ」展。
■井村君江名誉館長によるギャラリートーク
▽日時　4月2日午後1時～2時。
▽内容　オスカー・ワイルドについての解
説。
■妖精講演会
▽日時　4月16日午後2時～3時30分。
▽内容　「物語と絵画　主題と変奏」と題し
た、河村錠一郎さん(一橋大学名誉教授)に
よる講演。
■妖精ミュージアム読み語り会　
▽日時　4月23日午後2時～2時30分。
▽内容　おしゃべり妖精の会（ボランティア
団体）による絵本の読み語り。
オリオンスクエア

■オリスクマーケット
▽日時　4月12日午前10時～午後3時。
▽内容　農産物などの販売。
■

にーきゅー

2 9グルメフェスティバル
▽日時　4月29日午前11時～午後3時。
▽内容　県産の肉料理の飲食販売、ダンス
ステージなど。
問オリオンスクエア管理事務所（午前9時～
午後7時）☎(634)1722
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会
▽日時　4月10日午前11時～午後3時。
▽流派　江戸千家。
▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2767
■清明台（北側の

やぐら

櫓）2階を特別開放

▽日時　4月17日午前11時～午後2時。雨
天中止。
問公園管理課☎(632) 2989

中心市街地
参

参

宇都宮競輪

市役所1階市民ホール

東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（4月）
▽本場　2～4日＝第20回栃木放送杯

（FⅡ）、27～29日＝グランドチャン
ピオン500、第38回報知新聞社杯（F
Ⅰ）▽場外　1～3日＝伊東温泉FⅠ、9
～12日＝川崎記念、14～17日＝高
知記念、18～20日＝弥彦FⅠ、21～
24日＝西武園記念、30日～5月5日
＝日本選手権ＧⅠ（静岡）。

HP
八幡山公園（塙田5丁目）☎（624）0642

http://hatimanyama.jp/
■お花見期間にぼんぼり点灯　▽日時　4
月10日まで、午後6時～9時▽内容　約
800本の桜の園内に約500個のぼんぼり
の点灯。期間中、宇都宮タワーは午後8時
まで営業します▽その他　公園内での火
気の使用はできません。ごみはお持ち帰り
ください。また、駐車場に限りがありますの
で、公共機関をご利用ください。
■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ体
験　▽日時　4月20日午前11時～正午と
午後2時～3時の2回。
■ヒツジの毛刈り　▽日時　4月29日～5
月5日、午前11時30分～正午。
■馬の餌やり　▽日時　月・土・日曜日＝午
前10時～正午と午後1時～3時の2回、火
～金曜日＝午後1時～2時▽費用　100円
(餌代)。
■第3回コスプレ祭り

イン

in八幡山公園　▽日
時　4月30日午前11時～午後3時▽費用
　1,000円(参加費)▽その他　詳しくは八
幡山公園 をご覧ください。
■ファファ(エア遊具)で遊ぼう　▽日時　
4月2・3・9・10日、午前10時～午後4時▽費
用　1回200円▽対象　4歳～小学2年生。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　4月
11・18・25日。

公園

昨年の市民活動助成事業パネル展
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◎宇都宮タワー塗装工事のお知らせ　4月中旬～7月下旬に塗装工事を予定しています。工事期間中の平
日は工事の都合で臨時休館となる場合があります。その際、事前に八幡山公園 で日時をお知らせしま
すので、ご理解とご協力をお願いします。問八幡山公園☎（624）0642

HP
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◎市長とランチでトーク一般編　▽日時　5月30日（月）正午～午後1時▽会場　市役所内会議室▽内容　
教育、健康・福祉、産業、暮らし・安全安心、文化・スポーツ、宇都宮の魅力の6つのテーマの中から1
つ選び、昼食を取りながら市長と懇談▽対象　市内に在住または通勤している5～10人のグループ▽定員
　抽選１グループ。未経験者優先▽費用　1人500円程度（昼食代）▽申込期限　4月15日（必着）▽そ
の他　申し込み方法など、詳しくは、広報広聴課☎（632）2023へ。

46

◎市文化会館休館のお知らせ　大規模改修工事のため、平成29年3月31日まで利用ができません。なお、
会館プレイガイドは通常営業します。利用者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。問市文化会館☎
（636）2121
◎市文化会館休館のホール・展示室の申請　▽日時　5月1日（日）午前9時▽会場　中央図書館（明保野町）
▽内容　平成29年5月分ホール・展示室の初日申請。問市文化会館☎（636）2121

　4月1日「市民の日」は、宇都宮市民は観
覧無料です。免許証など、住所が確認でき
るものをお持ちの上ご来館ください。
■企画展「齋藤富蔵展」　▽期間　4月10
日まで▽観覧料　一般600円、高校・大学
生400円、小・中学生200円。
○学芸員によるギャラリートーク　▽日時
　4月2・9日、午後2時～▽その他　企画展
チケットが必要です。
■企画展「ガレの庭　花々と声なきものた
ちの言葉」
▽期間　　4月24日～6月5日。
▽観覧料　一般800円、高校・大学生600

円、小・中学生
400円。
①講演会「エミー
ル・ガレ、人物と
創作の背景」　
▽日時　4月24
日午後2時～▽

宇都宮美術館
ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁
目・市体育館）会場☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　4月5・12・
19・26日、午前10時～11時、午後7時
30分～8時30分▽内容　有酸素運動とス
トレッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　4
月7・14・21日、午後1時30分～3時▽
内容　トレーナーと一緒に楽しく分かり
やすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　4月8・15・22日、
午後1時30分～2時30分▽内容　ラテン
系の音楽に合わせたダンスエクササイズ
でシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　4
月5・12・19・26日、午後1時30分～
3時▽内容　中高年のための手軽にでき
るやさしいスポーツで無理なく健康づく
り。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　4月7・

14・21・28日、午前9時45分～10時
45分▽内容　有酸素運動とストレッチ体
操でシェイプアップ。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）
1227
6清原エアロビクス　▽日時　4月7・
14・21・28日、午前11時～正午▽内容
　有酸素運動とストレッチ体操でシェイ
プアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　4月1・
8・15・22日、午前11時～正午▽内容
　有酸素運動とストレッチ体操でシェイ
プアップ。
■対象　一般。
■定員　5先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1567はお持ちの人はヨガ
マット。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　4月4・11・18・25日
HP

FAX

スポーツ施設で各種スポーツ教室

内容　池田まゆみさん(北澤美術館主席学
芸員)による、ガレの創作活動の背景と深層
についての話▽定員　先着170人。
②学芸員によるギャラリートーク　▽日時
　4月30日午後2時～▽その他　企画展
チケットが必要です。
③ワークショップ「キャスト(鋳造)してつく
るガラスプレート」　▽日時　5月14日午
前10時～午後5時、15日午前10時～午後
2時。全2回▽内容　木越あいさん(ガラス
作家)によるガラスのプレート作り▽対象　
小学生以上。小学3年生以下は保護者同伴
▽定員　抽選10人▽費用　2,000円(材
料費・保険料など)▽申込　往復はがきの
往信に、住所・氏名・電話番号・年齢を、返信
に、郵便番号・住所・氏名を書き、5月2日(消
印有効)までに、宇都宮美術館「ガレの庭展
ワークショップ」係へ。　
■デザイン・コレクション展　▽期間　4月
10日まで。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　4月2日午前10
時30分～11時。12・18・26日、午前11時
～11時30分▽内容　歌・手遊び・絵本・紙
芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～小学
生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　4月9日午
後1時～3時。受け付けは午後2時まで▽内
容　子ども立ち会いで、おもちゃの修理▽
対象　乳幼児・小学生とその保護者▽定員
　先着10組（1組に付き1個）。
■子育て相談　▽日時　4月16日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊
（心理カウンセラー）による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「ビョンビョンこい
のぼり」　▽日時　4月21日午前10時～
正午。22・23日、午後2時～4時▽内容　
バネと竹ひごを使ってビョンビョン動くこ
いのぼりを作る▽対象　乳幼児～小学生。
なお乳幼児は保護者同伴▽定員　各先着
30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■こいのぼり作り　▽日時　4月19～28
日、午前10時30分～午後4時30分▽対象
　幼児～▽定員　先着30人。
■幼児サークル「どんぐり」メンバー募集　
▽内容　週1回活動する子育てサークル▽

対象　未就園児親子▽申込　直接または
電話で。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■ひらひら　ちょうちょ作り　▽日時　4
月8～13日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■折り紙で春の花たば作り　▽日時　4月
22～28日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児▽定員　30人。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■アイロンビーズでキーホルダー作り　
▽日時　4月5～9日、午前10時30分～午
後4時30分▽対象　幼児～▽定員　先着
30人。
■新聞紙と風船でウルトラボールを作って
遊ぶ　▽日時　4月19～22日、午前10時
30分～午後4時30分▽対象　幼児～▽定
員　先着30人。
休館日　4月2・4・11・16～18・25・29・30
日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■紙トンボを作って飛ばそう　▽日時　4
月5日午後1時30分～3時▽対象　幼児～
小学生。なお、幼児は保護者同伴▽定員　
先着25人。
■読み聞かせ　▽日時　4月15・19日、午
前11時30分～正午▽対象　未就園児親
子。
■こいのぼり作り　▽日時　4月27日午前
10時30分～正午▽対象　未就園児親子

▽定員　先着20組。
休館日　4月3・10・17・24・29日
冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性を
育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハイキ
ングなどの野外レクリエーション活動がで
きます。
休館日　4月4・11・18・25日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

4月の行事▶
QRコード

▽4月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

子育てサロン■フリスビードッグ選手権　▽日時　4月
2・3日、午前10時～午後4時▽内容　人と
犬がフリスビーを共通のゲームとして遊べ
るドッグスポーツ▽その他　申し込み方法
など、詳しくは、スカイボックス☎025
(280)1256へ。
■ふれあい自然塾「まなびお」　▽日時　4
月9日午前10時～午後2時▽内容　自然
の森で春を探す▽対象　小学2～6年生▽
定員・費用など　先着10人。1,500円。申し
込みは電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　▽日時　4

月10日午
前10時～
正 午 ▽ 内
容　自然の
森で春を探
す▽対象　
3歳～小学

1年生。保護者同伴▽定員・費用など　先
着20人。1人1,000円。申し込みは電話で。
■「シノザキ合衆国」　やる木　げん木　
とちぎの木　▽日時　4月9・10日、午前
10時～午後4時▽内容　栃木の工芸品販
売や親子で楽しめるイベント、オリエンテー
リングなど。問シノザキ☎(664)3311

■米粉パン焼き体験　▽日時　4月10日
午前11時～と午後1時～の2回▽内容　
生地から作る本格的なパン教室▽定員・費
用など　1組1,000円(3人まで)。申し込み
は電話で。
■うた声仲間　▽日時　4月13日午前11
時～午後0時30分▽内容　みんなで懐か
しい歌を生バンドの伴奏付きで歌う。
■

ボンマルシェ

BonMarche100人展 Vol.12　▽日時
　4月17日午前10時～午後5時▽内容　
手作り作家による、新作・新商品のお披露目。
こだわりの手作り作品の販売、制作体験
ワークショップ、飲食ブース、マッサージや
占いなどのリラクゼーションコーナーなど、
200以上のブースが集結。問

シーダーズ

Seeders☎
(660)5166
■そば打ち体験　▽日時・コース　4月19
日。初心者コース=午前9時30分～、チャレ
ンジコース=午前11時～▽定員・費用など
　各先着8人。2,000円。申し込みは電話
で。
■野菜の苗フェア　▽期日　4月23日～
▽内容　今時期に植える野菜苗の販売。
■ワンダフルとちぎ2016　▽日時　4月
23・24日、午前10時～午後5時▽内容　
ペットふれあいコーナーや数量限定のペッ

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　4月12日

ト用品アウトレットバーゲンを実施。「ゆる
キャラ大集合」(23日)、「雷様剣士ダイジ
ショー」(24日)などのステージイベントも開
催▽費用　大人1,200円、小学生600円
(イベントエリア入場券代)。問ワンダフルと
ちぎ事務局☎(623)0032
■ろまんちっく寄席　▽日時　4月24日午
後2時～3時30分▽内容　宇都宮落語研
究会による楽しい落語▽費用　湯処あぐり
入浴料(大人510円、市内在住の60歳以上
の人460円、中学生250円、3歳～小学生
200円)。
■ヨガ体験教室　はじめてのハタヨガ　▽
日時　4月29日午前10時～正午▽内容　
「動く

めいそう

瞑想」ともいわれるハタヨガで、集中
力、忍耐力、心身の健康づくり▽定員・費用
など　先着20人。2,000円(講師代、温泉
入浴券代)。申し込みは電話で。
■宇都宮愉快デー　▽日時　4月29日午
前7時30分～午後3時▽その他　内容な
ど詳しくは、36ページをご覧ください。
■村の収穫体験　▽日時　毎日、午前10
時30分～と午後1時30分～の2回▽内容
　イチゴや春野菜の収穫体験▽定員・費用
など　各先着20人。500円▽その他　雨
天・生育状況により、中止の場合あり。

■第1回コレクション展　▽期間　4月10
日～7月7日。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク　▽日
時　4月17日から、金・土曜日を除く毎日、
午後2時～。
■森のコンサート「サクソフォンとピアノの
調べ」　▽日時　4月30日午前11時～正
午▽内容　古谷真唯さん（サクソフォン）、
中山里紗さん（ピアノ）によるサクソフォン
とピアノのアンサンブル。曲目は「スカラ
ムーシュ」、「

サ　　ク　　ラ

SAKURA 」他▽定員　先着
170人。
■宇都宮美術館友の会会員募集　▽期間
　平成29年3月31日まで(年間)▽内容　
企画展・コレクション展が無料で観覧できる
他、美術館めぐりなどのイベントに参加で
きます▽対象　美術や美術館に興味のあ
る人▽費用(年額)　一般会員3,000円、ペ
ア会員5,000円、賛助個人会員1万円、賛
助法人会員3万円。なお、10月1日以降に
入会した場合、会費は半額。

4月のプロスポーツ試合日程
■栃木SC(ホームゲーム・県グリーン
スタジアム)日時・対戦相手　▽3日午
後1時、藤枝MYFC▽24日午後1時、
鹿児島ユナイテッドFC。問栃木SC☎
(600)5555
■リンク栃木ブレックス(ホームゲー
ム・ブレックスアリーナ宇都宮)日時・
対戦相手　▽2日午後5時・3日午後1
時、熊本ヴォルターズ▽28日午後7時
15分、西宮ストークス▽30日午後5時、
アイシンシーホース三河。問リンク栃
木ブレックス☎(637)8132
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名　
▽10日、伊吹山ドライブウェイヒルク
ライム(岐阜県)▽16日、チームタイム
トライアル南紀白浜(和歌山県)▽17
日、白浜クリテリウム(和歌山県)▽23・
24日、群馬CSCロードレース(群馬県)。
問宇都宮ブリッツェン☎(643)6626
問都市魅力創造室☎(632)2460 エミール・ガレ「蜉蝣(かげろう)文鉢」
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◎市長とランチでトーク一般編　▽日時　5月30日（月）正午～午後1時▽会場　市役所内会議室▽内容　
教育、健康・福祉、産業、暮らし・安全安心、文化・スポーツ、宇都宮の魅力の6つのテーマの中から1
つ選び、昼食を取りながら市長と懇談▽対象　市内に在住または通勤している5～10人のグループ▽定員
　抽選１グループ。未経験者優先▽費用　1人500円程度（昼食代）▽申込期限　4月15日（必着）▽そ
の他　申し込み方法など、詳しくは、広報広聴課☎（632）2023へ。

46

◎市文化会館休館のお知らせ　大規模改修工事のため、平成29年3月31日まで利用ができません。なお、
会館プレイガイドは通常営業します。利用者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。問市文化会館☎
（636）2121
◎市文化会館休館のホール・展示室の申請　▽日時　5月1日（日）午前9時▽会場　中央図書館（明保野町）
▽内容　平成29年5月分ホール・展示室の初日申請。問市文化会館☎（636）2121

　4月1日「市民の日」は、宇都宮市民は観
覧無料です。免許証など、住所が確認でき
るものをお持ちの上ご来館ください。
■企画展「齋藤富蔵展」　▽期間　4月10
日まで▽観覧料　一般600円、高校・大学
生400円、小・中学生200円。
○学芸員によるギャラリートーク　▽日時
　4月2・9日、午後2時～▽その他　企画展
チケットが必要です。
■企画展「ガレの庭　花々と声なきものた
ちの言葉」
▽期間　　4月24日～6月5日。
▽観覧料　一般800円、高校・大学生600

円、小・中学生
400円。
①講演会「エミー
ル・ガレ、人物と
創作の背景」　
▽日時　4月24
日午後2時～▽

宇都宮美術館
ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁
目・市体育館）会場☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　4月5・12・
19・26日、午前10時～11時、午後7時
30分～8時30分▽内容　有酸素運動とス
トレッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　4
月7・14・21日、午後1時30分～3時▽
内容　トレーナーと一緒に楽しく分かり
やすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　4月8・15・22日、
午後1時30分～2時30分▽内容　ラテン
系の音楽に合わせたダンスエクササイズ
でシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　4
月5・12・19・26日、午後1時30分～
3時▽内容　中高年のための手軽にでき
るやさしいスポーツで無理なく健康づく
り。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　4月7・

14・21・28日、午前9時45分～10時
45分▽内容　有酸素運動とストレッチ体
操でシェイプアップ。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）
1227
6清原エアロビクス　▽日時　4月7・
14・21・28日、午前11時～正午▽内容
　有酸素運動とストレッチ体操でシェイ
プアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　4月1・
8・15・22日、午前11時～正午▽内容
　有酸素運動とストレッチ体操でシェイ
プアップ。
■対象　一般。
■定員　5先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1567はお持ちの人はヨガ
マット。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　4月4・11・18・25日
HP

FAX

スポーツ施設で各種スポーツ教室

内容　池田まゆみさん(北澤美術館主席学
芸員)による、ガレの創作活動の背景と深層
についての話▽定員　先着170人。
②学芸員によるギャラリートーク　▽日時
　4月30日午後2時～▽その他　企画展
チケットが必要です。
③ワークショップ「キャスト(鋳造)してつく
るガラスプレート」　▽日時　5月14日午
前10時～午後5時、15日午前10時～午後
2時。全2回▽内容　木越あいさん(ガラス
作家)によるガラスのプレート作り▽対象　
小学生以上。小学3年生以下は保護者同伴
▽定員　抽選10人▽費用　2,000円(材
料費・保険料など)▽申込　往復はがきの
往信に、住所・氏名・電話番号・年齢を、返信
に、郵便番号・住所・氏名を書き、5月2日(消
印有効)までに、宇都宮美術館「ガレの庭展
ワークショップ」係へ。　
■デザイン・コレクション展　▽期間　4月
10日まで。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　4月2日午前10
時30分～11時。12・18・26日、午前11時
～11時30分▽内容　歌・手遊び・絵本・紙
芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～小学
生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　4月9日午
後1時～3時。受け付けは午後2時まで▽内
容　子ども立ち会いで、おもちゃの修理▽
対象　乳幼児・小学生とその保護者▽定員
　先着10組（1組に付き1個）。
■子育て相談　▽日時　4月16日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊
（心理カウンセラー）による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「ビョンビョンこい
のぼり」　▽日時　4月21日午前10時～
正午。22・23日、午後2時～4時▽内容　
バネと竹ひごを使ってビョンビョン動くこ
いのぼりを作る▽対象　乳幼児～小学生。
なお乳幼児は保護者同伴▽定員　各先着
30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■こいのぼり作り　▽日時　4月19～28
日、午前10時30分～午後4時30分▽対象
　幼児～▽定員　先着30人。
■幼児サークル「どんぐり」メンバー募集　
▽内容　週1回活動する子育てサークル▽

対象　未就園児親子▽申込　直接または
電話で。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■ひらひら　ちょうちょ作り　▽日時　4
月8～13日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■折り紙で春の花たば作り　▽日時　4月
22～28日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児▽定員　30人。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■アイロンビーズでキーホルダー作り　
▽日時　4月5～9日、午前10時30分～午
後4時30分▽対象　幼児～▽定員　先着
30人。
■新聞紙と風船でウルトラボールを作って
遊ぶ　▽日時　4月19～22日、午前10時
30分～午後4時30分▽対象　幼児～▽定
員　先着30人。
休館日　4月2・4・11・16～18・25・29・30
日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■紙トンボを作って飛ばそう　▽日時　4
月5日午後1時30分～3時▽対象　幼児～
小学生。なお、幼児は保護者同伴▽定員　
先着25人。
■読み聞かせ　▽日時　4月15・19日、午
前11時30分～正午▽対象　未就園児親
子。
■こいのぼり作り　▽日時　4月27日午前
10時30分～正午▽対象　未就園児親子

▽定員　先着20組。
休館日　4月3・10・17・24・29日
冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性を
育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハイキ
ングなどの野外レクリエーション活動がで
きます。
休館日　4月4・11・18・25日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

4月の行事▶
QRコード

▽4月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

子育てサロン■フリスビードッグ選手権　▽日時　4月
2・3日、午前10時～午後4時▽内容　人と
犬がフリスビーを共通のゲームとして遊べ
るドッグスポーツ▽その他　申し込み方法
など、詳しくは、スカイボックス☎025
(280)1256へ。
■ふれあい自然塾「まなびお」　▽日時　4
月9日午前10時～午後2時▽内容　自然
の森で春を探す▽対象　小学2～6年生▽
定員・費用など　先着10人。1,500円。申し
込みは電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　▽日時　4

月10日午
前10時～
正 午 ▽ 内
容　自然の
森で春を探
す▽対象　
3歳～小学

1年生。保護者同伴▽定員・費用など　先
着20人。1人1,000円。申し込みは電話で。
■「シノザキ合衆国」　やる木　げん木　
とちぎの木　▽日時　4月9・10日、午前
10時～午後4時▽内容　栃木の工芸品販
売や親子で楽しめるイベント、オリエンテー
リングなど。問シノザキ☎(664)3311

■米粉パン焼き体験　▽日時　4月10日
午前11時～と午後1時～の2回▽内容　
生地から作る本格的なパン教室▽定員・費
用など　1組1,000円(3人まで)。申し込み
は電話で。
■うた声仲間　▽日時　4月13日午前11
時～午後0時30分▽内容　みんなで懐か
しい歌を生バンドの伴奏付きで歌う。
■

ボンマルシェ

BonMarche100人展 Vol.12　▽日時
　4月17日午前10時～午後5時▽内容　
手作り作家による、新作・新商品のお披露目。
こだわりの手作り作品の販売、制作体験
ワークショップ、飲食ブース、マッサージや
占いなどのリラクゼーションコーナーなど、
200以上のブースが集結。問

シーダーズ

Seeders☎
(660)5166
■そば打ち体験　▽日時・コース　4月19
日。初心者コース=午前9時30分～、チャレ
ンジコース=午前11時～▽定員・費用など
　各先着8人。2,000円。申し込みは電話
で。
■野菜の苗フェア　▽期日　4月23日～
▽内容　今時期に植える野菜苗の販売。
■ワンダフルとちぎ2016　▽日時　4月
23・24日、午前10時～午後5時▽内容　
ペットふれあいコーナーや数量限定のペッ

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　4月12日

ト用品アウトレットバーゲンを実施。「ゆる
キャラ大集合」(23日)、「雷様剣士ダイジ
ショー」(24日)などのステージイベントも開
催▽費用　大人1,200円、小学生600円
(イベントエリア入場券代)。問ワンダフルと
ちぎ事務局☎(623)0032
■ろまんちっく寄席　▽日時　4月24日午
後2時～3時30分▽内容　宇都宮落語研
究会による楽しい落語▽費用　湯処あぐり
入浴料(大人510円、市内在住の60歳以上
の人460円、中学生250円、3歳～小学生
200円)。
■ヨガ体験教室　はじめてのハタヨガ　▽
日時　4月29日午前10時～正午▽内容　
「動く

めいそう

瞑想」ともいわれるハタヨガで、集中
力、忍耐力、心身の健康づくり▽定員・費用
など　先着20人。2,000円(講師代、温泉
入浴券代)。申し込みは電話で。
■宇都宮愉快デー　▽日時　4月29日午
前7時30分～午後3時▽その他　内容な
ど詳しくは、36ページをご覧ください。
■村の収穫体験　▽日時　毎日、午前10
時30分～と午後1時30分～の2回▽内容
　イチゴや春野菜の収穫体験▽定員・費用
など　各先着20人。500円▽その他　雨
天・生育状況により、中止の場合あり。

■第1回コレクション展　▽期間　4月10
日～7月7日。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク　▽日
時　4月17日から、金・土曜日を除く毎日、
午後2時～。
■森のコンサート「サクソフォンとピアノの
調べ」　▽日時　4月30日午前11時～正
午▽内容　古谷真唯さん（サクソフォン）、
中山里紗さん（ピアノ）によるサクソフォン
とピアノのアンサンブル。曲目は「スカラ
ムーシュ」、「

サ　　ク　　ラ

SAKURA 」他▽定員　先着
170人。
■宇都宮美術館友の会会員募集　▽期間
　平成29年3月31日まで(年間)▽内容　
企画展・コレクション展が無料で観覧できる
他、美術館めぐりなどのイベントに参加で
きます▽対象　美術や美術館に興味のあ
る人▽費用(年額)　一般会員3,000円、ペ
ア会員5,000円、賛助個人会員1万円、賛
助法人会員3万円。なお、10月1日以降に
入会した場合、会費は半額。

4月のプロスポーツ試合日程
■栃木SC(ホームゲーム・県グリーン
スタジアム)日時・対戦相手　▽3日午
後1時、藤枝MYFC▽24日午後1時、
鹿児島ユナイテッドFC。問栃木SC☎
(600)5555
■リンク栃木ブレックス(ホームゲー
ム・ブレックスアリーナ宇都宮)日時・
対戦相手　▽2日午後5時・3日午後1
時、熊本ヴォルターズ▽28日午後7時
15分、西宮ストークス▽30日午後5時、
アイシンシーホース三河。問リンク栃
木ブレックス☎(637)8132
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名　
▽10日、伊吹山ドライブウェイヒルク
ライム(岐阜県)▽16日、チームタイム
トライアル南紀白浜(和歌山県)▽17
日、白浜クリテリウム(和歌山県)▽23・
24日、群馬CSCロードレース(群馬県)。
問宇都宮ブリッツェン☎(643)6626
問都市魅力創造室☎(632)2460 エミール・ガレ「蜉蝣(かげろう)文鉢」
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