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　結核は、結核菌によって起こり、人か
ら人にうつる病気です。今、世界中で結
核に注目が集まっています。特に、アフ
リカやアジアなどのまん延国では、結核
は深刻な健康問題です。
　日本でも現在の治療薬では効かない結
核が増加傾向にあり、決して他人事では
ありません。結核は、昔の病気でもまん
延国だけの病気でもなく、私たちにも身
近な病気です。結核についてもっと知っ
ておきましょう。

３月24日は世界結核デー

昔の病気だと思っていませんか？

古くて新しい病気「結核」「結核」

イラスト1

こんな症状はありませんか

予防のポイント

体がだるい

イラスト2

十分な睡眠

適度な運動

禁煙

■
空
気
感
染
で
う
つ
り
ま
す
　

結
核
を
発
病
し
て
い
る
人
が
、

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
し
て
、
体

の
外
に
結
核
菌
を
出
す
こ
と
を

「
排
菌
」
と
い
い
ま
す
。
結
核

は
、
空
中
に
浮
い
て
い
る
菌
を
、

他
の
人
が
吸
い
込
む
こ
と
で

「
感
染
」
し
ま
す
。
手
を
握
る
、

同
じ
食
器
を
使
う
、
な
ど
で
は

感
染
し
ま
せ
ん
。
空
調
換
気
が

悪
く
狭
い
場
所
な
ど
は
、
菌
が

滞
留
す
る
た
め
、
発
病
し
て
い

る
人
が
目
の
前
に
い
な
く
て
も
、

知
ら
な
い
う
ち
に
感
染
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■「
感
染
」と「
発
病
」　
感
染
し

て
も
必
ず
発
病
す
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
発
病
」
と
は
感

染
し
た
後
、
菌
が
活
動
を
始
め
、

増
殖
し
て
、
体
の
組
織
を
侵
し

て
い
く
こ
と
で
す
。
健
康
で
あ

れ
ば
、
菌
を
吸
い
込
ん
で
も
、

免
疫
力
に
よ
っ
て
抑
え
込
ま
れ

ま
す
。
免
疫
力
が
弱
ま
っ
て
い

る
と
き
は
、
菌
が
再
び
活
動
を

始
め
、
発
病
し
や
す
い
状
態
で

す
。
高
齢
者
、
過
労
、
栄
養
不

良
、
他
の
病
気
に
よ
る
体
力
低

下
な
ど
、
抵
抗
力
の
な
い
人
は

注
意
が
必
要
で
す
。
発
病
し
て

も
排
菌
し
て
い
な
い
場
合
は
、

他
の
人
に
感
染
さ
せ
る
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
こ
ん
な
症
状
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
　
結
核
の
初
期
症
状
は

風
邪
の
症
状
に
よ
く
似
て
い
る

た
め
、
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
で
は
、
せ
き
や
た
ん
な

ど
、
風
邪
症
状
が
現
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト
１

の
よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

■
結
核
と
診
断
さ
れ
た
ら
　
結

核
は
通
常
、
医
師
の
指
示
通
り

に
薬
を
飲
め
ば
治
り
ま
す
。
大

切
な
の
は
、
医
師
か
ら
「
薬
を

飲
む
の
を
止
め
て
も
い
い
」
と

言
わ
れ
る
ま
で
、
処
方
さ
れ
た

通
り
に
薬
を
飲
み
続
け
る
こ
と

で
す
。
治
療
途
中
で
飲
む
の
を

や
め
て
し
ま
っ
た
り
、
指
示
さ

れ
た
通
り
に
飲
ま
な
か
っ
た
り

す
る
と
、
結
核
菌
が
薬
に
対
し

て
抵
抗
力
（
耐
性
）
を
持
っ
て

し
ま
い
、
薬
の
効
か
な
い
菌

（
耐
性
菌
）
に
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
結
核
と

診
断
さ
れ
た
時
は
、
医
師
の
指

示
を
守
っ
て
、
治
療
終
了
ま
で

き
ち
ん
と
薬
を
飲
み
続
け
る
こ

と
が
最
も
重
要
で
す
。

■
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
　
普
段
か

ら
健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
、

免
疫
力
を
高
め
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
（
イ
ラ
ス
ト
２
）。

ま
た
抵
抗
力
の
弱
い
乳
児
は
、

結
核
に
感
染
す
る
と
重
症
に
な

り
や
す
い
た
め
、
予
防
す
る
た

め
に
は
計
画
的
な
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

が
有
効
で
す
。

◎この特集についての問い合わせは、保健予防課☎（626）1114へ。

水分を失い軽くなる
（その大きさは数ミクロン）

　ひ　まつ

飛沫核
（数ミクロンの大きさ）

せきやくしゃみ
結核菌

空
洞 肺

粘液の
水分

鼻や喉で
消えてしまえば
感染しない

鼻や喉で
消えてしまえば
感染しない

患 者 周囲の人
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ぜ
な

に
な

柳 壇 荒井宗明 選

そ
っ
く
り
な
鼻
が
揃
っ
た
め
で
た
い
日

●
南
町
　
小
島
　
澄
子

◎
選
評
　久
し
ぶ
り
に
、
楽
し
い
作
品
に
出
会
っ
た
。
江
戸
期
の
も
の
だ
が
「
右
正
に
吾
が
子
で
ご
ざ
る
鼻
の
出
来
」
と
言

う
の
が
あ
っ
た
が
、
こ
れ
は
、
そ
の
現
代
版
で
あ
る
。
目
元
、
口
元
な
ど
顔
の
造
作
の
中
で
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
証
明
す
る
も
の
は
あ

る
が
、
顔
の
ど
真
ん
中
で
威
張
っ
て
い
る
鼻
は
、
そ
の
代
表
格
だ
ろ
う
。
川
柳
は
、
元
来
人
を
詠
む
と
こ
ろ
に
特
徴
の
あ
る

文
芸
だ
か
ら
、
喜
、
怒
、
哀
、
楽
の
中
か
ら
、
大
い
に
人
間
を
詠
ん
で
い
た
だ
き
た
い
。

ど
っ
ち
で
も
い
い
の
に
迷
う
慾
の
皮

西
川
田
南
１
丁
目
　
笹
沼
　
秀
臣

風
の
向
き
変
る
子
自
慢
孫
自
慢

緑
３
丁
目
　
宇
賀
神
規
子

元
日
を
探
す
富
山
の
置
き
薬

中
今
泉
５
丁
目
　
丸
田
　
　
守

発
泡
酒
五
臓
六
腑
と
妥
協
す
る

茂
原
２
丁
目
　
野
口
　
久
弥

「
清
明
台
と
富
士
見
櫓
」

　
　  に
つ
い
て
教
え
て

お 

し

　
う
つ
の
み
や
に
ま
つ
わ
る「
は
て
な
」を
ミ
ヤ

リ
ー
と
友
達
の
ハ
ッ
ピ
が
紹
介
す
る
よ
。

と
も
だ
ち

し
ょ
う
か
い

う
つ
の
み
や

う
つ
の
み
や

今月は
清明台と
富士見櫓

こん げつ

宇
都
宮
城
址
公
園
に
は
清
明
台
と
富
士
見
櫓
っ
て
い
う
２
つ
の
「
櫓
」
が

あ
る
ん
だ
よ
ね
。
と
こ
ろ
で
、
そ
も
そ
も
櫓
っ
て
ど
う
い
う
も
の
な
の
？

櫓
と
い
う
の
は
、
お
城
の
要
所
に
設
け
ら
れ
た
監
視
し
た
り
矢
を
発
射
し

た
り
す
る
と
こ
ろ
の
こ
と
だ
よ
。
宇
都
宮
城
に
は
実
際
は
周
囲
を
囲
む
よ

う
に
５
カ
所
あ
っ
た
ん
だ
け
れ
ど
、
そ
の
う
ち
西
側
の
清
明
台
と
富
士
見

櫓
が
復
元
さ
れ
て
い
る
ん
だ
。

監
視
だ
な
ん
て
か
っ
こ
い
い
！

清
明
台
は
、
宇
都
宮
城
の
繁
栄
を
祈
り
、
安
倍
晴
明
と
い
う
有
名
な
陰
陽

師
に
ち
な
ん
で
名
が
付
い
た
と
い
わ
れ
て
い
る
ん
だ
。
北
西
に
位
置
し
て

い
て
、
北
側
の
表
門
を
監
視
す
る
役
目
を
果
た
し
た
よ
。
富
士
見
櫓
は
南

西
に
あ
っ
て
、
そ
の
名
の
通
り
、
今
で
も

冬
の
晴
れ
た
日
の
朝
に
は
富
士
山
が
よ
く

見
え
る
ん
だ
よ
。

富
士
山
が
見
え
る
な
ん
て
素
敵
だ
ね
。
毎

月
第
３
日
曜
日
に
は
、
清
明
台
の
２
階
に

入
れ
る
ん
で
し
ょ
（
※
44
ペ
ー
ジ
参
照
）。

今
度
行
っ
て
み
よ
う
か
な
！

そ
れ
に
今
度
、
宇
都
宮
城
桜
ま
つ
り
も
あ

る
よ
（
※
36
ペ
ー
ジ
参
照
）。
一
緒
に
行
っ

て
み
よ
う
！

う
つ
の
み
や
じ
ょ
う

う
つ
の
み
や
じ
ょ
う

う
つ
の
み
や
じ
ょ
う

さ
く
らい

っ
し
ょ

じ
っ
さ
い

に
し

あ
べ
の
せ
い
め
い

ゆ
う
め
い

お
ん

は
ん
え
い

い
の

き
た
が
わ

お
も
て
も
ん

や
く

な
ん

と
お

さ
ん

つ
き

こ
ん
ど だ

い

に
ち

さ
ん
し
ょ
う

よ
う
ひ

か
い

す
て
き

ま
い

み

い
ま

ふ
ゆ

あ
さ

ひ

ふ

じ

せ
い

な

は

め

な

ほ
く
せ
い

い

ち

つ

み
ょ
う

じ

が
わ

ふ
く
げ
ん

し
ゅ
う
い

か
こ

し
ょ し

こ
う
え
ん

し
ろ

よ
う

も
う

か
ん
し

や

は
っ
し
ゃ

し
ょ

 歌 壇 安野登美子 選

積
年
の
生
活
壊
れ
る
音
が
す
る

隣
の
家
の
解
体
作
業

●
野
沢
町
　
鈴
木
　
孝
男

◎
選
評
　日
常
よ
く
見
か
け
る
風
景
で
あ
る
。
平
凡
な
日
常
詠
に
終
わ
ら
な
か
っ
た
の
は
、
「
音
」
に
あ
る
。
「
積
年
の
生

活
壊
れ
る
音
」
と
聞
き
留
め
、
身
に
つ
ま
さ
れ
た
感
性
で
あ
る
。
ま
た
、
下
の
句
に
至
っ
て
は
諦
観
を
も
込
め
た
一
首
と
な

り
、
心
の
内
面
を
の
ぞ
か
せ
た
歌
と
評
価
し
た
い
。

あ
か
ね
雲
消
え
ゆ
く
森
の
彼
方
に
は

日
光
連
山
黒
々
と
見
ゆ

下
荒
針
町
　
石
川
　
幸
子

印
刷
の
イ
ン
ク
の
か
を
り
す
が
す
が
し

家
計
簿
は
お
年
玉
に
始
ま
る

御
幸
町
　
藍
原
ミ
サ
子

カ
シ
オ
ペ
ア
煌
め
く
オ
リ
オ
ン
降
っ
て
く
る

睫
も
凍
る
睦
月
の
夜
半

宝
木
本
町
　
結
城
枝
つ
実

取
り
立
て
て
話
す
事
な
く
老
い

一
人
娘
厨
で
爺
は
仏
前

江
曽
島
町
　
長
谷
川
　
昇

俳 壇 星田一草 選

去
年
今
年
山
は
動
か
ず
水
流
る

●
下
荒
針
町
　
阿
部
　
久
雄

◎
選
評
　動
く
も
の（
水
）と
動
か
ぬ
も
の（
山
）、
絶
え
ず
変
わ
る
も
の（
水
）と
変
わ
ら
な
い
も
の（
山
）へ
の
祈
り

に
も
似
た
感
慨
。
「
水
流
る
」
は
毎
日
の
生
活
を
物
語
っ
て
い
る
の
で
あ
ろ
う
。
年
頭
に
当
た
っ
て
創
造
の

神
々
へ
の
感
謝
の
念
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

縁
側
に
古
き
針
箱
冬
日
射
す

弥
生
１
丁
目
　
大
河
原
信
昭

初
旅
や
赤
い
ド
レ
ス
を
し
の
ば
せ
る

平
松
本
町
　
伊
藤
　
　
安

袈
裟
懸
け
に
雪
の
切
り
込
む
那
須
五
岳

下
岡
本
町
　
荒
川
　
玲
子

神
々
の
み
ん
な
笑
顔
の
宝
船

滝
谷
町
　
床
井
　
　
忠

せい

ふ じ み やぐら

めい だい

文
化
・
教
養

ス
ポ

ツ

ハッピハッピ

ハッピ
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