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◎各施設の休館日(3月)　▽市保健センター☎(627)6666＝毎週水曜日、21日▽上河内保健センター☎
(674)8787、河内保健センター☎(673)6337＝毎週土・日曜日、21日▽茂原健康交流センター☎
(654)2815＝7・14・22・28日▽環境学習センター☎(655)6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎(674)8963
＝毎月第1・第3木曜日▽とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧篠原家住宅☎(624)2200、うつのみや遺
跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料館☎(674)3480＝7・14・22・28日。

◎健康で豊かな人間性を育むため食について考えませんか　食育情報コーナー　▽日時　３月10日から休
館日を除く毎日、午前9時～午後5時。入館は午後4時30分まで▽会場　市保健センター（ララスクエア宇
都宮9階）▽内容　「賢く食べて健康寿命」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパ
ネル紹介や、パンフレット・レシピの配布など。問市保健センター☎（627）6666

行
っ
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う
見
て
み
よ
う
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市役所1階市民ホール(3月)
■4日まで
▽CKD・女性の健康週間パネル展。問健康
増進課☎(626)1126
▽旧篠原家住宅パネル展。問文化課☎
(632)2768
■7～11日
▽道路を守るパネル展。問道路保全課☎
(632)2521
■14～18日
▽やすらぎ荘作品展(日本画)。問高齢福祉

課☎(632)2360
■14～25日
▽宇都宮城桜まつりPR。問公園管理課☎
(632)2989
■22～25日
▽ことぶき会館作品展(彩墨画)。問高齢福
祉課☎(632)2360
■28日～4月1日
▽みやの環境創造提案・実践事業の成果報
告パネルの展示。問環境政策課☎(632)2
403

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。
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中央図書館会場
■第200回記念
落語会
▽日時　3月19
日午後2時～4
時。
▽内容　200回
記念に伴いプロの落語家を招き、宇都宮落
語研究会との協力による、視覚障がい者の
皆さんに楽しんでいただくテープ図書作製
のための落語会。
■おはなし玉手箱　世界や日本の昔話な
ど素話によるおはなし会。
▽日時　3月26日午後2時30分～3時。
▽内容　「おおかみと七ひきの子やぎ(グリ
ムの昔話)」「ほらふき長吉(日本の昔話)」な
ど。
▽対象　小学生以上。
▽定員　先着25人。

東図書館会場
1春休みお楽し
み会
▽日時　3月25
日午前10時30
分～11時30分。
▽内容　「おは
なしきゃらばんつぼみ座」による人形劇など。
▽対象　3歳以上。
▽定員　先着100人。
2日本映画劇場　「故郷は心の中に」「水戸
黄門(家康公のお墨付)」
▽日時　3月18日午前10時～と午後2時
～の2回。
320世紀名画座　「舞台恐怖症」　
▽日時　3月19日午前10時～と午後2時
～の2回。
4親子映画会　「はだかの王様」他3作品
▽日時　3月20日午前10時30分～と午後

図書館 視聴覚ライブラリー
☎（638）5704

http://www.ucatv.ne.jp/̃u_avl/

中央（明保野町7-57） ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町56-1） ☎（653）7609
上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782

http://www.lib-utsunomiya.jp/HP

HP

市民プラザ（ 5・6階）☎（616）1540
■ウイークエンドシネマ（6階多目的ホール）
▽洋画編「望郷」　3月12日午後2時～。
▽邦画編「魔像」　3月26日午後2時～。
うつのみや妖精ミュージアム（ 5階）☎

（616）1573
■市民ギャラリー展示（3月）
▽7日まで=「山田武志個展」（日本画）。
▽24～27・31日～4月3日=アトリエ

ホージョー

HŌJŌ「子どもたちの展覧会」（造形・絵画
教室の作品展示）。
■井村君江名誉館長によるギャラリートーク
▽日時　3月5日午後1時～2時。
▽内容　与謝野晶子とパリについての解説。
■宇都宮美術館サテライト企画展「オリ
ベッティ デザイン　タイプライターから聞
こえるスタッカートビート」
▽日時　3月10～20日、午前10時～午後6時
▽その他　3月12日は、午後2時から公開
ワークショップ（見学のみ）を開催します。

問宇都宮美術館☎(643)0100
■セント・パトリックス・デー　スペシャル・
コンサート
▽日時　3月12日午後6時～7時。
▽内容　小川倫生さん（アコースティック
ギタリスト）による、アイルランドの伝統音
楽の演奏の他、スペシャル・ゲストに最新ア
ルバムで共演の伊藤賢一さん（アコース
ティックギタリスト）を迎え、デュオでの演奏。
■学芸員による妖精と作品のお話
▽日時　3月19日午後2時～2時30分。
▽内容　W.B.イエイツ(アイルランドの詩
人)についての話。
■妖精ミュージアム読み聞かせ会
▽日時　3月26日午後2時～2時30分。
▽内容　おはなしぽけっと泉（ボランティア
団体）による絵本の読み聞かせ。
オリオンスクエア
■ショートムービー

まつり

祭
▽日時　3月6日午前11時～午後3時。

中心市街地
参

参

宇都宮競輪

市役所1階市民ホール

東戸祭1丁目2-7　☎(625)0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（3月）
▽本場　4～6日＝
第36回下野新聞社
杯(FⅡ)、23～25日
＝第36回下野新聞
社杯(FⅡ)。
▽場外　4～6日＝
小田原FⅠ、8～13
日＝日本選手権(G
Ⅰ)名古屋、15～17日＝静岡FⅠ、16～
18日＝取手FⅠ、19～22日＝玉野記念、
23～25日＝平塚FⅠ、26～29日＝松山
記念。

■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ体験
▽日時　3月20日午前11時～正午と午後
2時～3時の2回。
■クジャクの紙芝居
▽日時　毎週土・日曜日、祝休日、正午～午
後0時30分。
■馬の餌やり
▽日時　月・土・日曜日＝午前10時～正午
と午後1時～3時の2回、火～金曜日＝午後
1時～2時。
▽費用　100円(餌代)。
■ツルのお話
▽日時　毎週日曜日、午前11時30分～正午。

公園

シティホールふれあいコンサート
▽ 日 時 　 3 月
17日（木）午後
0時15分～。
▽内容　Tiram
isuによるフル
ートとピアノ
のコンサート。
問うつのみや
文化創造財団☎(636)2125

参

▽内容　ショートフィルムの上映。
■オリスクバル
▽日時　3月16・17日、午後5時～8時。
▽内容　飲食販売・ミニライブ。
■

ニュースカフェ

NEWSCAFEアコースティックライブ
▽日時　3月26・27日、正午～午後5時。
▽内容　アコースティックライブ。
問オリオンスクエア管理事務所（午前9時～
午後6時）☎(634)1722
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会
▽日時　3月13日午前11時～午後3時。
▽流派　裏千家。
▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2767
■清明台(北側

やぐら

櫓)2階を特別開放
▽日時　3月20日午前11時～午後2時。雨
天中止。
問公園管理課☎(632) 2989

▽内容　タンチョウツルについての話。
■お花見期間ぼんぼり点灯
▽期間　3月31日～4月10日
▽その他　期間中、宇都宮タワーは午後8
時まで営業します。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　3月
7・14・22・28日。4月1日(市民の日)は、宇
都宮タワー・ゴーカートを無料開放。

HP
八幡山公園（塙田5丁目）☎（624）0642

 http://hatimanyama.jp/

ティラミス

1時30分～の2回。
■定員　各先着100人。
問2～4視聴覚ライブラリー
南図書館会場
■冒険活動セン
ターパネル展
▽日時　3月16
～21日、午前9
時～午後7時。21日は午後3時まで。
▽内容　写真パネル・クラフト作品などの
展示。
▽その他　3月21日午前10時～と午後1時
～の2回、クラフト体験（各先着60人）も開催
します。
問冒険活動センター☎(669)2441
休館日　中央＝3月4・11・15・18・25日、
東・南・上河内・河内＝3月7・14・17・22・28
日、視聴覚ライブラリー＝3月7・14・17・22・
28日
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HP

市民プラザ（ 5・6階）☎（616）1540
■ウイークエンドシネマ（6階多目的ホール）
▽洋画編「望郷」　3月12日午後2時～。
▽邦画編「魔像」　3月26日午後2時～。
うつのみや妖精ミュージアム（ 5階）☎

（616）1573
■市民ギャラリー展示（3月）
▽7日まで=「山田武志個展」（日本画）。
▽24～27・31日～4月3日=アトリエ

ホージョー

HŌJŌ「子どもたちの展覧会」（造形・絵画
教室の作品展示）。
■井村君江名誉館長によるギャラリートーク
▽日時　3月5日午後1時～2時。
▽内容　与謝野晶子とパリについての解説。
■宇都宮美術館サテライト企画展「オリ
ベッティ デザイン　タイプライターから聞
こえるスタッカートビート」
▽日時　3月10～20日、午前10時～午後6時
▽その他　3月12日は、午後2時から公開
ワークショップ（見学のみ）を開催します。

問宇都宮美術館☎(643)0100
■セント・パトリックス・デー　スペシャル・
コンサート
▽日時　3月12日午後6時～7時。
▽内容　小川倫生さん（アコースティック
ギタリスト）による、アイルランドの伝統音
楽の演奏の他、スペシャル・ゲストに最新ア
ルバムで共演の伊藤賢一さん（アコース
ティックギタリスト）を迎え、デュオでの演奏。
■学芸員による妖精と作品のお話
▽日時　3月19日午後2時～2時30分。
▽内容　W.B.イエイツ(アイルランドの詩
人)についての話。
■妖精ミュージアム読み聞かせ会
▽日時　3月26日午後2時～2時30分。
▽内容　おはなしぽけっと泉（ボランティア
団体）による絵本の読み聞かせ。
オリオンスクエア
■ショートムービー

まつり

祭
▽日時　3月6日午前11時～午後3時。

中心市街地
参

参

宇都宮競輪

市役所1階市民ホール

東戸祭1丁目2-7　☎(625)0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（3月）
▽本場　4～6日＝
第36回下野新聞社
杯(FⅡ)、23～25日
＝第36回下野新聞
社杯(FⅡ)。
▽場外　4～6日＝
小田原FⅠ、8～13
日＝日本選手権(G
Ⅰ)名古屋、15～17日＝静岡FⅠ、16～
18日＝取手FⅠ、19～22日＝玉野記念、
23～25日＝平塚FⅠ、26～29日＝松山
記念。

■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ体験
▽日時　3月20日午前11時～正午と午後
2時～3時の2回。
■クジャクの紙芝居
▽日時　毎週土・日曜日、祝休日、正午～午
後0時30分。
■馬の餌やり
▽日時　月・土・日曜日＝午前10時～正午
と午後1時～3時の2回、火～金曜日＝午後
1時～2時。
▽費用　100円(餌代)。
■ツルのお話
▽日時　毎週日曜日、午前11時30分～正午。

公園

シティホールふれあいコンサート
▽ 日 時 　 3 月
17日（木）午後
0時15分～。
▽内容　Tiram
isuによるフル
ートとピアノ
のコンサート。
問うつのみや
文化創造財団☎(636)2125

参

▽内容　ショートフィルムの上映。
■オリスクバル
▽日時　3月16・17日、午後5時～8時。
▽内容　飲食販売・ミニライブ。
■

ニュースカフェ

NEWSCAFEアコースティックライブ
▽日時　3月26・27日、正午～午後5時。
▽内容　アコースティックライブ。
問オリオンスクエア管理事務所（午前9時～
午後6時）☎(634)1722
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会
▽日時　3月13日午前11時～午後3時。
▽流派　裏千家。
▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2767
■清明台(北側

やぐら

櫓)2階を特別開放
▽日時　3月20日午前11時～午後2時。雨
天中止。
問公園管理課☎(632) 2989

▽内容　タンチョウツルについての話。
■お花見期間ぼんぼり点灯
▽期間　3月31日～4月10日
▽その他　期間中、宇都宮タワーは午後8
時まで営業します。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　3月
7・14・22・28日。4月1日(市民の日)は、宇
都宮タワー・ゴーカートを無料開放。

HP
八幡山公園（塙田5丁目）☎（624）0642

 http://hatimanyama.jp/

ティラミス

1時30分～の2回。
■定員　各先着100人。
問2～4視聴覚ライブラリー
南図書館会場
■冒険活動セン
ターパネル展
▽日時　3月16
～21日、午前9
時～午後7時。21日は午後3時まで。
▽内容　写真パネル・クラフト作品などの
展示。
▽その他　3月21日午前10時～と午後1時
～の2回、クラフト体験（各先着60人）も開催
します。
問冒険活動センター☎(669)2441
休館日　中央＝3月4・11・15・18・25日、
東・南・上河内・河内＝3月7・14・17・22・28
日、視聴覚ライブラリー＝3月7・14・17・22・
28日

男女共同参画推進センター

市文化会館
●
●明保野公園

南宇
都宮
駅

栃
木
街
道

中央図書館

●

●電器店 ●白楊高

●
まちづくり
センター

●ブレックス
　アリーナ宇都宮駅東公園プール●

Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
駅

奈
坪
川

●
東
警
察
署

国
道
４
号

青少年活動センター

東図書館
視聴覚ライブラリー ●

●宇工高

国
道
４
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Ｊ
Ｒ
宇
都
宮
線

Ｊ
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東
北
新
幹
線

宇南高
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川
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三
川
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南図書館

雀宮東小
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◎総合子育てサイト「宮っこ子育て応援なび」ホームページのバナー広告募集　▽掲出期間　4月～平成
29年3月(3カ月単位)▽掲出場所　「宮っこ子育て応援なび」 下部▽募集枠　6枠▽規格　縦60ピクセ
ル×横234ピクセル（GIFまたはJPEG形式）▽広告料　1枠1月当たり3,080円▽申込　子ども未来課（市
役所2階）に置いてある申込用紙（市 からも取り出し可）に必要事項を書き、会社概要を添えて、直接
または送付で、〒320-8540市役所子ども未来課☎（632）2342へ。
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◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　3月1～3・8～10・15～17・22～24日・
29～31日。時刻は午後9時ごろまでを予定しています▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　天候
などにより実施日・時刻を変更することがあります。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎（658）2151

　3月20日は「家庭の日」です。高校生以
下の家族と同伴した大学生・一般の企画
展観覧料は半額、高校生以下は無料にな
ります。
■企画展「齋藤富蔵展」

▽期間　4月10日まで。
▽観覧料　一般600円、高校・大学生400
円、小・中学生200円。
①齋藤富蔵ゆかりの方々によるギャラリー
トーク

宇都宮美術館

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・
市体育館）会場　☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　3月1・8・15・
22日、午前10時～11時、午後7時30分～
8時30分▽内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　3月
3・10・17・24日、午後1時30分～3時▽内
容　トレーナーと一緒に楽しく分かりやす
く有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　3月4・11・18・25日、
午後1時30分～2時30分▽内容　ラテン
系の音楽に合わせたダンスエクササイズで
シェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　3月
1・8・15・22日、午後1時30分～3時▽内容
　中高年のための手軽にできるやさしいス

ポーツで無理なく健康づくり。
清原体育館（清原工業団地）会場
☎（667）1227
5清原エアロビクス　▽日時　3月3・10・
17・24日、午前11時～正午▽内容　有酸
素運動とストレッチ体操でシェイプアップ。
明保野体育館（明保野町）会場
☎（632）6381
6明保野エアロビクス　▽日時　3月3・
10・17・24・31日、午前9時45分～10時
45分▽内容　有酸素運動とストレッチ体
操でシェイプアップ。
雀宮体育館（南町）会場　☎（655）0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　3月4・11・
18・25日、4月1日。午前11時～正午▽内
容　有酸素運動とストレッチ体操でシェイ
プアップ。
■対象　一般。
■定員　6先着40人。

■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用の
運動靴。1567はヨガマットか大判のバ
スタオル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、各
会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　3月7・14・22・28日
HP

FAX

スポーツ施設で各種スポーツ教室
▽日時　3月12日午後2時～。
▽内容　北條正庸さん(日本画家)、野澤宣
夫さん(洋画家)による、齋藤富蔵の画業に
ついての話。
②学芸員によるギャラリートーク
▽日時　毎週土曜日(3月12日を除く)、午
後2時～。
▽その他　①②とも企画展チケットが必要
です。
■第3回・コレクション展
▽期間　3月31日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク　
▽日時　金・土曜日を除く毎日、午後2時～。
■観覧料　市内在住または通学している
高校生以下は無料。一般・大学生は20人以
上の団体で2割引き。
　身体障がい者手帳、療育手帳、精神障が
い者保健福祉手帳の交付を受けている人、
障がい者を介護する人1人の観覧料は無
料。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　3月1・8・14・
22日、午前11時～11時30分。5日午前10
時30分～11時▽内容　歌・手遊び・絵本・
紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～小
学生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　3月12日
午後1時～3時。受け付けは午後2時まで▽
内容　子ども立ち会いで、おもちゃの修理
▽対象　乳幼児・小学生とその保護者▽定
員　先着10組（1組に付き1個）。
■ゆうあいフェスタ　▽日時　3月13日午
後2時～3時▽内容　ひろばキャラクター
のゲームやクイズを楽しむショー▽対象　
乳幼児・小学生とその保護者。
■子育て相談　▽日時　3月19日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊

（心理カウンセラー）による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「紙コプター」　▽
日時　3月24日午前10時～正午。25・26
日、午後2時～4時▽内容　トイレットペー
パーの芯を使って紙の竹とんぼを作る▽対
象　乳幼児～小学生。なお乳幼児は保護
者同伴▽定員　各先着30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■牛乳パックでポックリ作り　▽日時　3
月2～6日、午前10時30分～午後4時30分

▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■恐竜のたまご作り　▽日時　3月22～
27日、午前10時30分～午後4時30分▽対
象　幼児～▽定員　先着40人。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■マグネットにデコパージュ　▽日時　3
月22～27日、午前10時30分～午後4時
30分▽対象　3歳～▽定員　先着30人。
■森の夢工房「ストーンペインティング」　
▽日時　3月25日午前10時～11時30分
▽対象　小学生▽定員　先着20人▽申込
　3月6日午前10時から、直接または電話
で。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■紙コップけん玉作り　▽日時　3月23・
26・27・29～31日、午前10時30分～午後
4時30分▽対象　3歳～▽定員　先着30
人。
■春休みこども映画会　▽日時　3月25
日午後1時30分～午後3時30分▽対象　
幼児～。
休館日　3月5・7・14・19～21・28日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■ひな人形作り　▽日時　3月2日午前10
時30分～正午▽対象　未就園児とその親
▽定員　先着20組。
■読み聞かせ　▽日時　3月8・25日、午前
11時30分～正午▽対象　未就園児とそ
の親。
■くるくるダンス人形作り　▽日時　3月

29日午後1時30分～3時▽対象　幼児～
小学生。なお、幼児は親同伴▽定員　先着
25人。
休館日　3月6・13・20・21・27日
冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性を
育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハイキ
ングなどの野外レクリエーション活動がで
きます。
休館日　3月7・14・21・28日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

3月の行事▶
QRコード

▽3月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

子育てサロン■村市場「あおぞら館」春のマル得水曜日
感謝デー
▽期日　3月2・9・16・23・30日。
▽内容　あおぞら館で3,000円以上お買
い上げの人に、天然温泉湯処あぐり無料券
をプレゼント。
■ツリークライミング体験会
▽日時　3月6日午前10時～と11時15分
～、午後1時30分～、2時45分～の4回。
▽内容　木の上の世界を体験。
▽対象　小学生以上。
▽定員・費用など　各先着8人。小学生
1,200円、　中学生以上1,700円。申し込
みは電話で。
■道の駅大鍋まつり
▽日時　3月6日午前10時～午後4時。
▽内容　栃木・茨城・福島県などのご当地
鍋料理が大集合。
▽費用　1杯250円～。なくなり次第終了。
問CRT栃木放送☎(622)1111
■とちぎ6次産業化商品まるごとフェア
▽日時　3月6日午前10時～午後4時。
▽内容　農業の6次産業化の取り組み開
発された農産加工品の特徴や魅力、農業者
などの思いを伝える展示会。
■ふれあい自然塾「まなびお」　
▽日時　3月12日午前10時～午後2時。
▽内容　「自然ってなんだかおもしろい」と
題した講座。
▽対象　小学2～6年生。

▽定員・費用など　先着10人。1,500円。
申し込みは電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　
▽日時　3月13日午前10時～正午。
▽内容　ビオトープの生き物調査。
▽対象　3歳～小学1年生。保護者同伴。
▽定員・費用など　先着20人。1人1,000
円。申し込みは電話で。
■CRTカラオケ　のど自慢下半期決勝大
会 
▽日時　3月13日午後1時～。
▽内容　下半期の決勝大会。
問CRT栃木放送☎(622)1111
■そば打ち体験
▽日時　3月15日午前9時30分～と11時
～の2回。
▽定員・費用など　各先着8人。2,000円。
申し込みは電話で。
■うた声仲間　
▽日時　3月16日午前11時～午後0時30
分。
▽内容　みんなで懐かしい歌を生バンドの
伴奏付きで歌う。
■お彼岸切花フェア　
▽日時　3月17～21日、午前8時30分～。
▽内容　お彼岸用の新鮮な切り花販売。
▽定員　各先着8人。
■道の駅春の感謝祭 
▽期日　3月19～31日。
▽内容　季節限定の商品やメニューの他、

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　3月8日

お得な特典が盛りだくさん。
■米粉パン焼き体験　
▽日時　3月20日午前11時～と午後1時
～の2回。
▽内容　生地から作る本格的なパン教室。
▽定員・費用など　1組1,000円(3人まで)。
申し込みは電話で。
■木工教室開催 
▽日時　3月27日午前10時～午後3時。
▽内容　ノコギリやカナヅチを使って椅子
やテーブルなどを作る。
▽費用　1人700円～。
■村の収穫体験
▽日時　毎日、午前10時30分～と午後1
時30分～の2回。
▽内容　イチゴや冬野菜などの収穫体験。
▽定員・費用など　各先着20人。500円。
申し込みは電話で。
▽その他　雨天・生育状況により、中止の
場合あり。

■休館のお知らせ　大規模改修工事のた
め、平成29年3月31日まで利用ができませ
ん。会館プレイガイドは通常営業します。利
用者の皆さんのご理解とご協力をお願い
します。なお、平成29年4月分のホール展
示室の申し込みについては、34ページをご
覧ください。

市文化会館
明保野町7-66　☎（636）2121
　 http://www.bunkakaikan.comHP3月のプロスポーツ試合日程

■栃木SC(ホームゲーム・県グリーンスタ
ジアム)日時・対戦相手　▽13日午後1時、
ガイナーレ鳥取。問栃木SC☎(600)5555
■リンク栃木ブレックス(ホームゲーム・
ブレックスアリーナ宇都宮)日時・対戦相
手　▽19日午後5時、20日午後2時、広
島ドラゴンフライズ。問リンク栃木ブレッ
クス☎(637)8132
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名　▽
20日、宇都宮クリテリウム。問宇都宮ブ
リッツェン☎(643)6626
問都市魅力創造室☎(632)2460

齋藤富蔵「牛と蝶と」1977年

HP

HP
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◎総合子育てサイト「宮っこ子育て応援なび」ホームページのバナー広告募集　▽掲出期間　4月～平成
29年3月(3カ月単位)▽掲出場所　「宮っこ子育て応援なび」 下部▽募集枠　6枠▽規格　縦60ピクセ
ル×横234ピクセル（GIFまたはJPEG形式）▽広告料　1枠1月当たり3,080円▽申込　子ども未来課（市
役所2階）に置いてある申込用紙（市 からも取り出し可）に必要事項を書き、会社概要を添えて、直接
または送付で、〒320-8540市役所子ども未来課☎（632）2342へ。

46

◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　3月1～3・8～10・15～17・22～24日・
29～31日。時刻は午後9時ごろまでを予定しています▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　天候
などにより実施日・時刻を変更することがあります。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎（658）2151

　3月20日は「家庭の日」です。高校生以
下の家族と同伴した大学生・一般の企画
展観覧料は半額、高校生以下は無料にな
ります。
■企画展「齋藤富蔵展」

▽期間　4月10日まで。
▽観覧料　一般600円、高校・大学生400
円、小・中学生200円。
①齋藤富蔵ゆかりの方々によるギャラリー
トーク

宇都宮美術館

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・
市体育館）会場　☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　3月1・8・15・
22日、午前10時～11時、午後7時30分～
8時30分▽内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　3月
3・10・17・24日、午後1時30分～3時▽内
容　トレーナーと一緒に楽しく分かりやす
く有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　3月4・11・18・25日、
午後1時30分～2時30分▽内容　ラテン
系の音楽に合わせたダンスエクササイズで
シェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　3月
1・8・15・22日、午後1時30分～3時▽内容
　中高年のための手軽にできるやさしいス

ポーツで無理なく健康づくり。
清原体育館（清原工業団地）会場
☎（667）1227
5清原エアロビクス　▽日時　3月3・10・
17・24日、午前11時～正午▽内容　有酸
素運動とストレッチ体操でシェイプアップ。
明保野体育館（明保野町）会場
☎（632）6381
6明保野エアロビクス　▽日時　3月3・
10・17・24・31日、午前9時45分～10時
45分▽内容　有酸素運動とストレッチ体
操でシェイプアップ。
雀宮体育館（南町）会場　☎（655）0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　3月4・11・
18・25日、4月1日。午前11時～正午▽内
容　有酸素運動とストレッチ体操でシェイ
プアップ。
■対象　一般。
■定員　6先着40人。

■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用の
運動靴。1567はヨガマットか大判のバ
スタオル。
■申込　開始時間の20分前から、直接、各
会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　3月7・14・22・28日
HP

FAX

スポーツ施設で各種スポーツ教室
▽日時　3月12日午後2時～。
▽内容　北條正庸さん(日本画家)、野澤宣
夫さん(洋画家)による、齋藤富蔵の画業に
ついての話。
②学芸員によるギャラリートーク
▽日時　毎週土曜日(3月12日を除く)、午
後2時～。
▽その他　①②とも企画展チケットが必要
です。
■第3回・コレクション展
▽期間　3月31日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク　
▽日時　金・土曜日を除く毎日、午後2時～。
■観覧料　市内在住または通学している
高校生以下は無料。一般・大学生は20人以
上の団体で2割引き。
　身体障がい者手帳、療育手帳、精神障が
い者保健福祉手帳の交付を受けている人、
障がい者を介護する人1人の観覧料は無
料。

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　3月1・8・14・
22日、午前11時～11時30分。5日午前10
時30分～11時▽内容　歌・手遊び・絵本・
紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～小
学生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　3月12日
午後1時～3時。受け付けは午後2時まで▽
内容　子ども立ち会いで、おもちゃの修理
▽対象　乳幼児・小学生とその保護者▽定
員　先着10組（1組に付き1個）。
■ゆうあいフェスタ　▽日時　3月13日午
後2時～3時▽内容　ひろばキャラクター
のゲームやクイズを楽しむショー▽対象　
乳幼児・小学生とその保護者。
■子育て相談　▽日時　3月19日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊

（心理カウンセラー）による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「紙コプター」　▽
日時　3月24日午前10時～正午。25・26
日、午後2時～4時▽内容　トイレットペー
パーの芯を使って紙の竹とんぼを作る▽対
象　乳幼児～小学生。なお乳幼児は保護
者同伴▽定員　各先着30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■牛乳パックでポックリ作り　▽日時　3
月2～6日、午前10時30分～午後4時30分

▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■恐竜のたまご作り　▽日時　3月22～
27日、午前10時30分～午後4時30分▽対
象　幼児～▽定員　先着40人。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■マグネットにデコパージュ　▽日時　3
月22～27日、午前10時30分～午後4時
30分▽対象　3歳～▽定員　先着30人。
■森の夢工房「ストーンペインティング」　
▽日時　3月25日午前10時～11時30分
▽対象　小学生▽定員　先着20人▽申込
　3月6日午前10時から、直接または電話
で。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■紙コップけん玉作り　▽日時　3月23・
26・27・29～31日、午前10時30分～午後
4時30分▽対象　3歳～▽定員　先着30
人。
■春休みこども映画会　▽日時　3月25
日午後1時30分～午後3時30分▽対象　
幼児～。
休館日　3月5・7・14・19～21・28日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■ひな人形作り　▽日時　3月2日午前10
時30分～正午▽対象　未就園児とその親
▽定員　先着20組。
■読み聞かせ　▽日時　3月8・25日、午前
11時30分～正午▽対象　未就園児とそ
の親。
■くるくるダンス人形作り　▽日時　3月

29日午後1時30分～3時▽対象　幼児～
小学生。なお、幼児は親同伴▽定員　先着
25人。
休館日　3月6・13・20・21・27日
冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性を
育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハイキ
ングなどの野外レクリエーション活動がで
きます。
休館日　3月7・14・21・28日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

3月の行事▶
QRコード

▽3月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

子育てサロン■村市場「あおぞら館」春のマル得水曜日
感謝デー
▽期日　3月2・9・16・23・30日。
▽内容　あおぞら館で3,000円以上お買
い上げの人に、天然温泉湯処あぐり無料券
をプレゼント。
■ツリークライミング体験会
▽日時　3月6日午前10時～と11時15分
～、午後1時30分～、2時45分～の4回。
▽内容　木の上の世界を体験。
▽対象　小学生以上。
▽定員・費用など　各先着8人。小学生
1,200円、　中学生以上1,700円。申し込
みは電話で。
■道の駅大鍋まつり
▽日時　3月6日午前10時～午後4時。
▽内容　栃木・茨城・福島県などのご当地
鍋料理が大集合。
▽費用　1杯250円～。なくなり次第終了。
問CRT栃木放送☎(622)1111
■とちぎ6次産業化商品まるごとフェア
▽日時　3月6日午前10時～午後4時。
▽内容　農業の6次産業化の取り組み開
発された農産加工品の特徴や魅力、農業者
などの思いを伝える展示会。
■ふれあい自然塾「まなびお」　
▽日時　3月12日午前10時～午後2時。
▽内容　「自然ってなんだかおもしろい」と
題した講座。
▽対象　小学2～6年生。

▽定員・費用など　先着10人。1,500円。
申し込みは電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　
▽日時　3月13日午前10時～正午。
▽内容　ビオトープの生き物調査。
▽対象　3歳～小学1年生。保護者同伴。
▽定員・費用など　先着20人。1人1,000
円。申し込みは電話で。
■CRTカラオケ　のど自慢下半期決勝大
会 
▽日時　3月13日午後1時～。
▽内容　下半期の決勝大会。
問CRT栃木放送☎(622)1111
■そば打ち体験
▽日時　3月15日午前9時30分～と11時
～の2回。
▽定員・費用など　各先着8人。2,000円。
申し込みは電話で。
■うた声仲間　
▽日時　3月16日午前11時～午後0時30
分。
▽内容　みんなで懐かしい歌を生バンドの
伴奏付きで歌う。
■お彼岸切花フェア　
▽日時　3月17～21日、午前8時30分～。
▽内容　お彼岸用の新鮮な切り花販売。
▽定員　各先着8人。
■道の駅春の感謝祭 
▽期日　3月19～31日。
▽内容　季節限定の商品やメニューの他、

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　3月8日

お得な特典が盛りだくさん。
■米粉パン焼き体験　
▽日時　3月20日午前11時～と午後1時
～の2回。
▽内容　生地から作る本格的なパン教室。
▽定員・費用など　1組1,000円(3人まで)。
申し込みは電話で。
■木工教室開催 
▽日時　3月27日午前10時～午後3時。
▽内容　ノコギリやカナヅチを使って椅子
やテーブルなどを作る。
▽費用　1人700円～。
■村の収穫体験
▽日時　毎日、午前10時30分～と午後1
時30分～の2回。
▽内容　イチゴや冬野菜などの収穫体験。
▽定員・費用など　各先着20人。500円。
申し込みは電話で。
▽その他　雨天・生育状況により、中止の
場合あり。

■休館のお知らせ　大規模改修工事のた
め、平成29年3月31日まで利用ができませ
ん。会館プレイガイドは通常営業します。利
用者の皆さんのご理解とご協力をお願い
します。なお、平成29年4月分のホール展
示室の申し込みについては、34ページをご
覧ください。

市文化会館
明保野町7-66　☎（636）2121
　 http://www.bunkakaikan.comHP3月のプロスポーツ試合日程

■栃木SC(ホームゲーム・県グリーンスタ
ジアム)日時・対戦相手　▽13日午後1時、
ガイナーレ鳥取。問栃木SC☎(600)5555
■リンク栃木ブレックス(ホームゲーム・
ブレックスアリーナ宇都宮)日時・対戦相
手　▽19日午後5時、20日午後2時、広
島ドラゴンフライズ。問リンク栃木ブレッ
クス☎(637)8132
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名　▽
20日、宇都宮クリテリウム。問宇都宮ブ
リッツェン☎(643)6626
問都市魅力創造室☎(632)2460

齋藤富蔵「牛と蝶と」1977年
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