
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

の
催
し

1
筋
力
向
上
体
操
教
室

▽
日
時　

12
月
１・
８
・
15
・

22
日
、
午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分
。

▽
内
容　
基
礎
体
力
向
上
の
た

め
の
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

2
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

12
月
４
日（
金
）
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
先
着
35
人
。

3
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

▽
日
時　
12
月
11
・
25
日（
金
）、

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

▽
内
容　
ス
ト
レ
ス
解
消
・
健

康
維
持
・
体
力
増
加
の
一
石
三

鳥
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

4
冬
の
ク
リ
ス
マ
ス
大
感
謝
祭

▽
期
日　
12
月
12
日（
土
）・
13

日（
日
）。

▽
内
容　
抽
選
会
、
来
場
者
プ

レ
ゼ
ン
ト
、演
歌
歌
謡
シ
ョ
ー
。

12
日
の
み
、
プ
ー
ル
で
の
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
つ
か
み
取
り
と
水

泳
指
導
員
に
よ
る
無
料
水
泳
ア

ド
バ
イ
ス
。
13
日
の
み
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

問
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
☎

（
654
）２
８
１
５

正
月
太
り
を
解
消
し
よ
う

カ
ラ
ダ
元
気
運
動
教
室

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
編

▽
日
時　
平
成
28
年
１
月
８
日

（
金
）
午
前
10
時
～
11
時
45
分
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る

た
め
の
効
果
的
な
歩
き
方
や
姿

勢
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
技
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
運
動
制

限
の
な
い
30
～
64
歳
の
人
。
市

保
健
セ
ン
タ
ー
運
動
教
室
に
参

加
し
て
い
な
い
人
優
先
。

▽
定
員　
先
着
15
人
。

▽
申
込　
12
月
４
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
627
）６
６
６
６
へ
。

暮
ら
し
と
図
書
館
を

つ
な
ぐ
講
座
　
上
手
な

睡
眠
の
と
り
方
10
カ
条

▽
日
時　

12
月
20
日（
日
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
中
央
図
書
館
（
明
保

野
町
）。

▽
内
容　
古
賀
良
彦
さ
ん
（
杏

林
大
学
教
授
）
に
よ
る
睡
眠
の

取
り
方
に
つ
い
て
の
講
演
。

▽
定
員　
先
着
80
人
。

▽
申
込　
12
月
７
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２

３
１
へ
。

健
康
づ
く
り
栄
養
講
座

塩
エ
コ
で
め
ざ
せ
健
康

▽
日
時　
平
成
28
年
１
月
19
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
１
時
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

高
血
圧
予
防
の
た
め
の
講
話
と

減
塩
の
こ
つ
を
学
ぶ
た
め
の
調

理
実
習
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。
初

め
て
参
加
す
る
人
優
先
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
12
月
４
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
627
）６
６
６
６
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
12
月
12・26
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

▽
申
込　

12
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話・フ
ァ
ク
ス（
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ

ー
☎（
639
）８
５
８
５
、
（
639
）

８
５
７
５
へ
。

地
域
で
の
健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▽
日
時　

平
成
28
年
１
月
14
・

21
・
26
日
、
２
月
４
日
。
午
前

10
時
～
午
後
４
時
。
全
４
回
。

▽
会
場　
総
合
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
（
明
保
野
町
）。

◎健康で豊かな人間性を育むため食について考えませんか　食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎
日、午前 9時～午後 5時。入館は午後 4時 30 分まで▽会場　市保健センター▽内容　「年末年始の行事
食を楽しもう」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパネル紹介や、パンフレット・
レシピの配布など。問市保健センター☎（627）6666

催
　
し

教
室
・
講
座

12 月の家族介護教室
▽日時・会場・問い合わせ先など　下の表の
通り。
▽対象　要介護高齢者を介護している家族な
ど。
日　　時 会　場 内　容 問い合わせ先
7日（月）午
後 1 時 30
分 ～ 3 時
30分

清原
（清原工
業団地）

介護者の
メンタルヘ
ルス

地域包括支
援センター
清原☎（667）
8222

11 日（金）
午前 10 時
～正午

明保
（鶴田町）

今日から
はじめる
口腔ケア

地域包括支
援センター
砥上☎（647）
3294

問高齢福祉課☎（632）2357
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▽
内
容　
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
講
話
や
調
理
実
習
、
運
動
の

実
践
な
ど
。

▽
対
象　
健
康
づ
く
り
に
関
心

が
あ
り
、
講
座
修
了
後
、
お
住

ま
い
の
地
域
で
健
康
づ
く
り
推

進
員
・
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
費
用　
食
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込　

12
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増
進

課
（
竹
林
町
・
保
健
所
内
）
☎

（
626
）１
１
２
６
へ
。

介
護
保
険
の

給
付
適
正
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

■
主
な
取
り
組
み

▽
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
点
検
。

▽
住
宅
改
修
、福
祉
用
具
購
入・

貸
与
の
実
態
調
査
。

▽
介
護
給
付
費
通
知
。

▽
医
療
と
の
突
き
合
わ
せ
。

▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
の

指
導
な
ど
。

■
不
審
者
に
ご
注
意
を　
自
宅

に
調
査
に
伺
う
場
合
は
、
事
前

に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

　

市
職
員
が
訪
問
し
た
と
き

は
、
必
ず
市
職
員
証
と
介
護
保

険
検
査
証
の
提
示
を
求
め
て
く

だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
12
月
上
旬
に
、
９

月
に
利
用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
保
険
給
付
費
を
お
知
ら
せ
す

る
通
知
を
発
送
し
ま
す
。
こ
の

通
知
は
、
利
用
者
が
実
際
に
利

用
し
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
市
が

支
払
っ
た
保
険
給
付
の
内
容
が

合
っ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た

め
の
も
の
で
、
新
た
に
支
払
い

が
生
じ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
９
０

６
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
募
集

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

と
は
、
家
事
援
助
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
よ
う
と
す
る
「
利

用
会
員
」
と
、
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
「
協
力
会
員
」
で
構
成

す
る
会
員
制
の
有
償
の
ホ
ー
ム

ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▽
内
容　
日
常
生
活
を
営
む
上

で
支
障
の
あ
る
高
齢
者
・
障
が

い
者
世
帯
な
ど
の
自
宅
に
訪
問

し
、
調
理
・
掃
除
・
洗
濯
な
ど

の
家
事
支
援
を
行
う
。入
会（
登

録
）
前
に
、
社
会
福
祉
協
議
会

で
行
わ
れ
る
研
修
会
の
受
講
が

必
要
。
入
会
（
登
録
）
後
、
活

動
時
間
に
応
じ
て
活
動
費
を
支

払
い
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
福
祉
に

理
解
の
あ
る
、
お
お
む
ね
65
歳

以
下
の
人
。
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

な
ど
の
資
格
不
問
。

▽
申
込　
電
話
で
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
☎（
636
）１
２
１
５
へ
。

◎市医師会市民フォーラム「生活習慣病とメタボ」　▽日時　12月 12 日（土）午後２時～３時 35分。午
後 1時 30 分開場▽会場　とちぎ健康の森（駒生町）▽内容　「タニタの社員食堂健康セミナー　500 キ
ロカロリーまんぷく定食のコツ」と題した、堀田幸代さん（タニタヘルスリンク管理栄養士）による講演
会。問市医師会☎（622）5255、健康増進課☎（626）1126

健　 康 　診 　査
■ 1年に 1回健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの
早期発見・治療のために、健康診査やがん検診を実施してい
ます。特定健康診査を受診する人は、それぞれが加入してい
る医療保険者からの通知などで、健診の受け方についてご確
認ください。
■個別健診
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。
■集団健診（地区健診）
平成28年１月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（乳がん・
子宮がんは除く）
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129 へ。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

7 日（木）・12（火）・15日（金）・17日（日）
～ 19 日（火）・21 日（木）・23 日（土）・
25日（月）・29日（金）、午前 9時～

市医療保健事業団健
診センター（竹林町） 6日（水）・12日（火）、午前 9時～。

清原 26日（火）午前 9時～
豊郷 14日（木）午前 9時～
姿川 20日（水）・25日（月）、午前 9時～
雀宮 7日（木）・29日（金）、午前 9時～
平成 28年１月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・
子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は 40歳以上で、昨年度受診していない人。
ただし、30歳代の人は視触診のみ受診することができます。
子宮がん検診は 20歳以上の人。
▽申込　電話で、①～⑥健康増進課☎（626）1129 ⑦上河内保
健センター☎（674）8787 ⑧河内保健センター☎（673）6337
へ。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター 21日（木）午後 0時 30分～
②市医療保健事業団
健診センター

6日（水）・12日（火）、午後 1時 30分～
と 2時 30分～

③清原 15 日（金）午前 9時～、26 日（火）午後
2時～　※ 15日は託児付き検診

④富屋 21日（木）午前 9時～　※託児付き検診
⑤姿川 20日（水）・25日（月）、午後 2時～
⑥雀宮 7日（木）・29日（金）、午後 2時～
⑦上河内保健センター 14日（木）午後 2時～　※託児付き検診
⑧河内保健センター 18・25日（月）、午前 9時～
平成 28年１月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は 40歳以上で、昨年度受診していない人。
※検査後、後日医療機関で視触診の検査が必要です。
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129 へ。
会　　　　場 期　日　・　受付時間

市保健センター
12日（火）・15日（金）・18日（月）・19日
（火）・23日（土）・25日（月）・29日（金）、
午後 1時～と2時～

■健診受診時の注意
▽受診する際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちくださ
い。お持ちでないと受診できません。
▽満 70歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受
給者、市民税非課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

お
知
ら
せ

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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