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※ 参考：写真は、篠井のうどんです。
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体が不自由な方は、
こちらをご利用ください。

出入口にチェーンがありますので、
ご注意ください

未舗装のため足元にご注
意ください

どこからでも榛名山が見えます
田谷橋
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弘法大師が名付けた篠井地区
榛名山の眺めを楽しむコースです

コース距離4.32km　所要時間54分
篠井地区田園散歩篠井地区田園散歩篠井地区田園散歩

ウオーキングマップウオーキングマップ
篠 井 地 区篠 井 地 区篠 井 地 区

体重60㎏の場合、
このコース消費カロリーは
187kcalで、生うどん1玉（180g）の
3分の1玉相当です。

篠井地区市民センター
　地域の人の交流の場となっています。
　平成23年11月には、地域内交通「篠井
はるな号」がスタートし、多くの人に利用
されています。

篠井小学校の笠松
　正面玄関付近にある笠松は、明
治25年に移転開校した時からある
樹齢100年以上にもなる立派なマ
ツです。

県林業センター
　センター内には多くの木々があります
が、その中でもヒマラヤ杉の松ぼっくりは、
バラの形をしています。
　見つけることができた人は、良いこと
が起こるかも知れません。
※赤松林では、バードウオッチングも
楽しめます。

はる な

曲坂橋から見える風景
　高原山のとっておきビューポイントです。

まがりさか

田谷橋（逆川）
　冒険活動センターを利用中の子
どもたちが、カヌーの体験をしてい
る様子が見られることがあります。

た や さかさがわ
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■体調チェック
■体調の悪い人は無理をしない
■治療中の病気がある人は、かかりつけ医に必
ず相談をする
■水分摂取は小まめに（ウオーキング中も忘れ
ずに）
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見どころポイントを
掲載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

歩く前には必ずチェック

榛名山の眺めを
　　　  楽しめます

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■目線は正面
■背筋を伸ばす
■体の力を抜いてリラックス
■かかとから着地
■腕は前後に大きく振る

効果的なウオーキングのポイント

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　篠井地区のウオーキングマップ

はとても自然豊かなコースです。

コース内のどこからでも榛名山を

眺めることができ、さまざまな角

度から榛名山の景色を楽しむこと

ができます。また、県林業センター

にある松ぼっくりは、珍しいバラの

形をしており、見つけることができ

た人は良いことが起きるかも知れ

ません。田舎に帰ってきたような

懐かしさを感じさせるコースと

なっていますので、皆さんも篠井

地区のウオーキングを楽しんでみ

ませんか。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、12月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

篠井地区健康づくり推進員会

会長 村田　弘子さん

利用者の手塚さん
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■「篠井はるな号」の導入に至るまで　篠井地区は、地区
内にスーパーや病院などが少ない上、公共交通空白・不便
地域があり、交通手段の確保が大きな課題でした。このため、
平成21年から地域での検討を始め、住民アンケート調査も
実施しながら、デマンド方式の乗り合いタクシーの採用を決
定し、平成23年11月から「篠井はるな号」の運行を開始し
ました。
■地域の生活に合わせた運行　運行に当たっては、篠井
地区全域に加え、富屋地区や日光市大沢地区の一部など
に目的施設を設定し、通院や買い物などの日常の移動手段
になっています。また、JR下野大沢駅や複数のバス停に接
続することで、中心市街地などへの移動にも対応しています。

　篠井はるな号は、4月からユニバーサルデザイン車両で運
行しており、車椅子利用者などの障がい者をはじめ、どなた
でも快適に利用できます。また、できるだけ多くの人に利用し
てもらえるよう、地域広報紙や地域行事でのPRを継続的に
実施しており、運行開始以降、着実に利用者が増加し、地域
住民にとって身近で不可欠な公共交通として親しまれてい
ます。

　私たちは休日に集まってサイクリングを楽しむサー
クルで、現在20人ほどが所属しています。東京・神
奈川・千葉など東京圏に住んでいるメンバーが多く、
宇都宮には毎月１回ほど来ています。元々は、宇都宮
で開催されている、宇都宮ブリッシェン主催のサイク
ルピクニックというイベントに参加したメンバーが意
気投合してサークルを作って、活動を始めたんですよ。
　毎年、アジア最高峰のジャパンカップサイクルロー
ドレースが行われる宇都宮は、私たちファンにとって
はいわば自転車の「聖地」。さらに、宇都宮市は自転
車専用レーンの総延長が日本一ということで走りやす
いコースが多いですし、自転車が多いからか自動車の
ドライバーの皆さんの理解があって、車と自転車が共
存していると思います。さすが「自転車のまち宇都宮」
ですよね。
◎Carkeysの皆さんは、12月13日（日）午前10時30分～10時40分
とちぎテレビ「井上マーの教えてイイトコ宇都宮」（再放送）に出演し
ます（46ページ参照）。併せてご視聴ください。

夢や目標を持って宇都宮にやってきた人たちに
宇都宮のイイトコを聞きました。

地域内交通地域内交通乗っ
てみよう

　今回は、地域組織が運営主体となり運行してい
る地域内交通のうち、篠井地区のデマンド型乗り
合いタクシー「篠井はるな号」について紹介します。

問交通政策課☎（632）2133

篠井地域内交通運営協議会会長　沼尾 順市さん

　地区内は、スーパーや銀行がなく、日光市や
富屋地区まで行かなければなりませんが、バス
の本数も少なく、車やタクシーを使用しないと
行けない状態でした。
　はるな号を導入して4年目を迎え、4月からユ
ニバーサルデザイン車を導入したことで、銀行
や病院に行くのに高齢者の利用が増加し、10
月には運行開始からの延べ利用者数が1万人
を超えました。
　これからも、障がい者割引の実施など利便
性の向上に努めていきます。

　はるな号の中から美しい自然環境に恵まれ
た地域の風景を眺めながら、病院・買い物・温
泉など、はるな号の運行できるところはほとん
ど利用しています。
　車内はいつもきれいに清掃してあり気持ちよ
く、運転手さんも親切です。また、相乗りが多く、
世間話に花を咲かせながら楽しさいっぱいで
す。いつまでも長く運行してほしいです。

■篠井はるな号
▽運営主体　篠井地域内交通運
営協議会。
▽運行日　月～土曜日（祝休日、お
盆、年末年始除く）。
▽運行エリア　篠井地区全域、富
屋地区、日光市大沢地区の一部など。
▽運行便数　1日11便（午前8時台～午後6時台）。
▽利用料金　1回300円（障がい者および小学生半額、
未就学児無料）。
▽利用対象者　篠井地区エリアの住民。
▽その他　利用方法など、詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、篠井地区市民センター☎（669）2515へ。

▲篠井はるな号の車両

▲Carkeysという名前は、メンバーが集ま
る千葉県幕張市のホットドッグ専門店の店
名が由来。「今日も、みんなできれいな景
色を見たり、おいしいものを食べたりして、
宇都宮を満喫して帰りたいと思います」と
笑顔の皆さん。
■オリジナル愉快ロゴを作って宇都宮
を盛り上げませんか　「住めば愉快だ宇
都宮」のロゴをアレンジして、オリジナル愉
快ロゴを作成できます。申請方法など詳し
くは、宮カフェホームページhttp://miya
cafe.jp/index.phpをご覧になるか、広
報広聴課☎（632）2129へ。

▲おそろいのジャージには、宇都宮
の愉快ロゴがプリントされています。

「大好きな宇都宮ブリッツェンのユニ
フォームをまねて入れました」とのこ
と。

サイクリングに取り組む自転車サークル
「Carkeys」の皆さん

カーキーズ

◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　12月1～3・8～10・15～17・22・24日。
時刻は午後9時ごろまでを予定しています▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　天候などにより
実施日・時刻を変更することがあります。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎（658）2151


