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◎梵天の湯で伝統料理を食べよう　▽期日　11月23日（月・祝）▽会場　梵天の湯（今里町）▽内容　梵天
祭りの開催に合わせて、上河内地域の伝統食「鮎のなれずし（くされずし）」の試食販売や「芋煮」の販
売。問梵天の湯☎（674）8963 4

◎親子で楽しく学ぼうともそだち広場　▽日時　11月13日（金）・25日（水）、午前10時～正午▽会場　城
山 （大谷町）▽内容　リズム遊びや季節に応じた遊び、子育てに関する講話などを通して親子で楽し
く学ぶ▽対象　市内在住の0～3歳児とその保護者。問城山 ☎（652）4794
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マラソン大会コース図▽規制日時　11月15日
（日）午前9時35分～午後
1時。
▽規制区域　右のコース
図周辺。
▽その他　宇都宮マラソ
ン大会は、市民の皆さん
はもちろん、県内外から
も大変多くのランナーが
参加します。
　ランナーの皆さんに、
沿道から温かいご声援を
お願いします。
　なお、規制道路を通行
するときは、警察官や大
会係員の指示に従い、安
全通行にご協力ください。
問宇都宮マラソン大会実
行委員会事務局(市体育
館内)☎（663）1611

■ママのクリスマスキャラ弁
▽日時　11月24日（火）午前10時～正午▽会場　青少
年活動センター（今泉町）▽内容　クリスマスキャラク
ターの幼稚園弁当作り、残った材料で母親の昼ご飯作り
▽対象　市内在住の幼稚園児の母親▽定員　先着16
人▽費用　２,０００円（材料費）▽申込　11月５日午後２
時から、電話で、青少年活動センター☎（663）３１５５へ。
■ママとつくろうクリスマス料理
▽日時　12月12日(土)午前10時～午後1時▽会場　
市保健センター(ララスクエア宇都宮9階)▽内容　管理
栄養士による幼児食についての講話、クリスマス料理の
調理実習▽対象　市内在住の平成22年４月～平成23
年３月生まれの子どもとその母親▽定員　先着18組▽
費用　1組800円程度（材料費）▽申込　11月5日午前
９時30分から、直接または電話で、市保健センター☎
（627）6666へ。
■子育て広場　クリスマス会ボクのワタシのツリーを
作ろう
▽日時　12月17日（木）午前10時～正午▽会場　河内

（中岡本町）▽対象　市内在住の乳幼児とその保護
者▽定員　先着40組▽申込　11月17日から、直接また
は電話で、河内 ☎ （673）０８００へ。

　多くの人が参加するイベントで火災が発生す
ると被害が大きくなります。
　安心してイベントに参加できるよう、火災予
防にご協力ください。
■消火器の準備と露店などの開設届けはお済み
ですか　イベントで液体・気体・固体燃料を使
用する器具や電気を熱源とする器具を使用する
場合は、「消火器の準備」と「露店等の開設届
出」（市 から取り出し可）の提出が義務とな
ります。
▽消火器の準備　原則、対象火気器具などごと
に準備。ただし、火気器具などの使用実態に応
じて、複数の人が共同で準備することも可。
▽「露店等の開設届出」を義務付け　原則、開設
する人が届け出。ただし、イベントの主催者や
露店などを統括する人が取りまとめて届け出る
ことも可。届け出先は管轄の消防署・分署へ。
問消防本部予防課☎（625）5506

▽規制日時　11月23日（月・祝）午前８時～午後７時。
▽規制区域　下の地図の通り。
▽公共交通　11月23日は、JR氏家駅西口（上河内
地域路線バス氏家線）から、会場付近まで、臨時
バスを運行します。
問梵天祭り実行委員会事務局（上河内 産業土木
課内）☎（674）3134

11月23･24日の羽黒山梵天祭りに伴う交通規制

域

主な規制の範囲

火気などを取り扱う
イベント主催者・出店者・関係者の皆さんへ

HP

学 び の 秋

▽日時　11月８日（日）午後２時～。
▽会場　中央図書館(明保野町)。
▽内容　発表者が本の魅力を紹介し、読みたいと思った本
に投票する参加型おすすめ本の紹介バトル。
▽対象　中学生以上。
▽定員　①発表者＝先着10人②投票する人＝先着50人。
▽申込　①11月2日午前９時３０分から、直接または電話で、
中央図書館☎(636)０２３1へ。

高校生のための読書推進講座書評合戦
ビブリオバトル

▽日時　11月23日（月・祝）午前10時～11時30分。
▽会場　下野新聞

ニュース

NEWS 
カフェ

CAFE（江野町）
▽内容　新聞記者による「新聞の読み方」、議員との意見交
換、議員への質問コーナー。
▽対象　小学５・６年生とその保護者。
▽定員　先着10組。
▽申込　11月4日から、電話で、議会事務局総務課☎

（632）２６１１へ。

親子で社会科学習
市議会議員に聞いてみよう

■会場　旧篠原家住宅（今泉１丁目）。
■費用　大人100円・小中学生50円（入
館料）。
1秋の夜長　民話の世界へ
▽日時　11月６日（金）午後６時～8時。
午後５時30分開場。
▽内容　野州かたりの会による民話の
語り。演題「茂木千本桜」「高野聖」「吊天
井」「

　よ　 だか

夜鷹の星」「竜の目の涙」「山吹の一
枝」「小林一茶」。
▽定員　先着60人。
▽申込　11月５日までに、電話または
ファクス（講座名・住所・氏名・電話番号を
明記）で、野州かたりの会事務局☎・

（636）5943へ。
2リメーク服の展示
▽期間　11月22～25日。
▽内容　古着にレースやサテンリボンを
付けたリメーク服の展示。
問旧篠原家住宅☎（624）２２００

旧篠原家住宅で各種催し

▽日時　11月14日(土)午前９時～午後４時。
▽コース　市役所（集合）～うつのみや遺跡の広場～大谷・多気
山など（車窓見学）～ろまんちっく村（農林業祭開催日・昼食）～飛
山城史跡公園～宇都宮城址公園～市役所（解散）。移動は市有
バス。
▽対象　市内に在住か通勤通学していて、見学後のアンケート
に協力できる人。
▽定員　先着50人。
▽費用　昼食（実費）。
▽申込　直接または電話・ファクス（参加者の住所・氏名・年齢・
電話番号を明記）で、広報広聴課（市役所３階）☎(632)２０２３、

(637)５１５１へ。グループでの申し込みは４人まで。

施設めぐり
過去にタイムスリップ　宇都宮の歴史に触れる

▽日時　12月６日（日）午前11時～
正午。
▽会場　南図書館（雀宮町）。
▽内容　図書館の便利な使い方、普
段は入れない裏側の案内。
▽対象　小学生以上。
▽定員　先着20人。
▽申込　11月４日午前９時30分から、
電話で、南図書館☎（653）７６０９へ。

さあ行こう
図書館探検ツアー

▽日時　11月８日(日)午前10時～午後３
時。正午まで受け付け。
▽集合場所　宇都宮城址公園。
▽内容　各チェックポイントで文化財に
関する説明を受け、文化財や百人一首に
関するクイズを解きながら、宇都宮氏に
ゆかりのある寺社などをまわる。チェック
ポイントは一向寺・興禅寺・清巌寺・二荒山
神社・旧篠原家住宅・宮カフェ。
▽定員　先着200人程度。
▽申込　電話またはファクス（参加者全
員の氏名・住所・電話番号・年齢を明記）で、
文化課☎（632）２７６８、 （632）２７６５へ。
▽その他　参加賞＝みやびぃ缶バッチ、
ゴール賞＝みやびぃシール、百人一首賞＝
みやびぃ百人一首クリアファイルをプレ
ゼント。当日、参加賞の「みやびぃ缶バッ
チ」を見せれば、宮カフェ（江野町）で特別
サービスあり。

百人一首ゆかりのまち
宇都宮ウオークラリー

▽日時　12月１日(火)午前10時～正午。
▽会場　市保健センター。
▽内容　管理栄養士による望ましい幼児食の栄養バラン
スや食に関する講話、簡単な調理実習。
▽対象　市内に在住していて、平成25年10月～平成26
年3月生まれの子どもの保護者（託児あり）。
▽定員　先着20人。
▽費用　300円程度（材料費）。
▽申込　11月５日午前９時30分から、直接または電話で、
市保健センター☎（627）６６６６へ。

子育て世代必見　家族で育む食育講座

▽日時　11月20日(金)午前９時～午後３時。
▽会場　河内リサイクルせっけん作り体験館

（上田原町）。
▽内容　廃食油を使い小型プラントでJIS規
格に基づいた粉せっけんを作る。
▽対象　市内在住の人。
▽定員　先着10人。
▽申込　11月２～10日に、電話またはファク
ス（住所・氏名・電話番号を明記）で、河内 地
域づくり課☎(671)３２０２、 (671)３２２０へ。

廃食油で粉せっけんを作ろう

▽日時　12月５日（土）午前10時～正午。午前９時30分から受
け付け。
▽会場　自然休養村管理センター（福岡町・森林公園内）。
▽内容　紅葉した落葉でカード作りと工作。
▽対象　子どもとその保護者。
▽定員　先着20組。
▽申込　11月５～25日に、直接または電話で、自然休養村管
理センター☎（652）３４５０へ。

木の葉でパウチカード作りと工作

▽日時　11月28日(土)午前９時～正午。雨天中止。
▽会場　うつのみや文化の森（長岡町）。森のアトリエ集合。
▽内容　自然の材料を使ったリースづくりなど。
▽対象　幼稚園児以上とその親。
▽定員　先着40人。
▽費用　１人50円（保険料）。
▽申込　11月５日午前10時から、電話で、宇都宮美術館
☎(643)０１００へ。

文化の森自然観察会　
親と子の造形あそびリースをつくろう
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マラソン大会コース図▽規制日時　11月15日
（日）午前9時35分～午後
1時。
▽規制区域　右のコース
図周辺。
▽その他　宇都宮マラソ
ン大会は、市民の皆さん
はもちろん、県内外から
も大変多くのランナーが
参加します。
　ランナーの皆さんに、
沿道から温かいご声援を
お願いします。
　なお、規制道路を通行
するときは、警察官や大
会係員の指示に従い、安
全通行にご協力ください。
問宇都宮マラソン大会実
行委員会事務局(市体育
館内)☎（663）1611

■ママのクリスマスキャラ弁
▽日時　11月24日（火）午前10時～正午▽会場　青少
年活動センター（今泉町）▽内容　クリスマスキャラク
ターの幼稚園弁当作り、残った材料で母親の昼ご飯作り
▽対象　市内在住の幼稚園児の母親▽定員　先着16
人▽費用　２,０００円（材料費）▽申込　11月５日午後２
時から、電話で、青少年活動センター☎（663）３１５５へ。
■ママとつくろうクリスマス料理
▽日時　12月12日(土)午前10時～午後1時▽会場　
市保健センター(ララスクエア宇都宮9階)▽内容　管理
栄養士による幼児食についての講話、クリスマス料理の
調理実習▽対象　市内在住の平成22年４月～平成23
年３月生まれの子どもとその母親▽定員　先着18組▽
費用　1組800円程度（材料費）▽申込　11月5日午前
９時30分から、直接または電話で、市保健センター☎
（627）6666へ。
■子育て広場　クリスマス会ボクのワタシのツリーを
作ろう
▽日時　12月17日（木）午前10時～正午▽会場　河内

（中岡本町）▽対象　市内在住の乳幼児とその保護
者▽定員　先着40組▽申込　11月17日から、直接また
は電話で、河内 ☎ （673）０８００へ。

　多くの人が参加するイベントで火災が発生す
ると被害が大きくなります。
　安心してイベントに参加できるよう、火災予
防にご協力ください。
■消火器の準備と露店などの開設届けはお済み
ですか　イベントで液体・気体・固体燃料を使
用する器具や電気を熱源とする器具を使用する
場合は、「消火器の準備」と「露店等の開設届
出」（市 から取り出し可）の提出が義務とな
ります。
▽消火器の準備　原則、対象火気器具などごと
に準備。ただし、火気器具などの使用実態に応
じて、複数の人が共同で準備することも可。
▽「露店等の開設届出」を義務付け　原則、開設
する人が届け出。ただし、イベントの主催者や
露店などを統括する人が取りまとめて届け出る
ことも可。届け出先は管轄の消防署・分署へ。
問消防本部予防課☎（625）5506

▽規制日時　11月23日（月・祝）午前８時～午後７時。
▽規制区域　下の地図の通り。
▽公共交通　11月23日は、JR氏家駅西口（上河内
地域路線バス氏家線）から、会場付近まで、臨時
バスを運行します。
問梵天祭り実行委員会事務局（上河内 産業土木
課内）☎（674）3134
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▽日時　11月８日（日）午後２時～。
▽会場　中央図書館(明保野町)。
▽内容　発表者が本の魅力を紹介し、読みたいと思った本
に投票する参加型おすすめ本の紹介バトル。
▽対象　中学生以上。
▽定員　①発表者＝先着10人②投票する人＝先着50人。
▽申込　①11月2日午前９時３０分から、直接または電話で、
中央図書館☎(636)０２３1へ。

高校生のための読書推進講座書評合戦
ビブリオバトル

▽日時　11月23日（月・祝）午前10時～11時30分。
▽会場　下野新聞
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CAFE（江野町）
▽内容　新聞記者による「新聞の読み方」、議員との意見交
換、議員への質問コーナー。
▽対象　小学５・６年生とその保護者。
▽定員　先着10組。
▽申込　11月4日から、電話で、議会事務局総務課☎

（632）２６１１へ。

親子で社会科学習
市議会議員に聞いてみよう

■会場　旧篠原家住宅（今泉１丁目）。
■費用　大人100円・小中学生50円（入
館料）。
1秋の夜長　民話の世界へ
▽日時　11月６日（金）午後６時～8時。
午後５時30分開場。
▽内容　野州かたりの会による民話の
語り。演題「茂木千本桜」「高野聖」「吊天
井」「

　よ　 だか

夜鷹の星」「竜の目の涙」「山吹の一
枝」「小林一茶」。
▽定員　先着60人。
▽申込　11月５日までに、電話または
ファクス（講座名・住所・氏名・電話番号を
明記）で、野州かたりの会事務局☎・

（636）5943へ。
2リメーク服の展示
▽期間　11月22～25日。
▽内容　古着にレースやサテンリボンを
付けたリメーク服の展示。
問旧篠原家住宅☎（624）２２００

旧篠原家住宅で各種催し

▽日時　11月14日(土)午前９時～午後４時。
▽コース　市役所（集合）～うつのみや遺跡の広場～大谷・多気
山など（車窓見学）～ろまんちっく村（農林業祭開催日・昼食）～飛
山城史跡公園～宇都宮城址公園～市役所（解散）。移動は市有
バス。
▽対象　市内に在住か通勤通学していて、見学後のアンケート
に協力できる人。
▽定員　先着50人。
▽費用　昼食（実費）。
▽申込　直接または電話・ファクス（参加者の住所・氏名・年齢・
電話番号を明記）で、広報広聴課（市役所３階）☎(632)２０２３、

(637)５１５１へ。グループでの申し込みは４人まで。

施設めぐり
過去にタイムスリップ　宇都宮の歴史に触れる

▽日時　12月６日（日）午前11時～
正午。
▽会場　南図書館（雀宮町）。
▽内容　図書館の便利な使い方、普
段は入れない裏側の案内。
▽対象　小学生以上。
▽定員　先着20人。
▽申込　11月４日午前９時30分から、
電話で、南図書館☎（653）７６０９へ。

さあ行こう
図書館探検ツアー

▽日時　11月８日(日)午前10時～午後３
時。正午まで受け付け。
▽集合場所　宇都宮城址公園。
▽内容　各チェックポイントで文化財に
関する説明を受け、文化財や百人一首に
関するクイズを解きながら、宇都宮氏に
ゆかりのある寺社などをまわる。チェック
ポイントは一向寺・興禅寺・清巌寺・二荒山
神社・旧篠原家住宅・宮カフェ。
▽定員　先着200人程度。
▽申込　電話またはファクス（参加者全
員の氏名・住所・電話番号・年齢を明記）で、
文化課☎（632）２７６８、 （632）２７６５へ。
▽その他　参加賞＝みやびぃ缶バッチ、
ゴール賞＝みやびぃシール、百人一首賞＝
みやびぃ百人一首クリアファイルをプレ
ゼント。当日、参加賞の「みやびぃ缶バッ
チ」を見せれば、宮カフェ（江野町）で特別
サービスあり。

百人一首ゆかりのまち
宇都宮ウオークラリー

▽日時　12月１日(火)午前10時～正午。
▽会場　市保健センター。
▽内容　管理栄養士による望ましい幼児食の栄養バラン
スや食に関する講話、簡単な調理実習。
▽対象　市内に在住していて、平成25年10月～平成26
年3月生まれの子どもの保護者（託児あり）。
▽定員　先着20人。
▽費用　300円程度（材料費）。
▽申込　11月５日午前９時30分から、直接または電話で、
市保健センター☎（627）６６６６へ。

子育て世代必見　家族で育む食育講座

▽日時　11月20日(金)午前９時～午後３時。
▽会場　河内リサイクルせっけん作り体験館

（上田原町）。
▽内容　廃食油を使い小型プラントでJIS規
格に基づいた粉せっけんを作る。
▽対象　市内在住の人。
▽定員　先着10人。
▽申込　11月２～10日に、電話またはファク
ス（住所・氏名・電話番号を明記）で、河内 地
域づくり課☎(671)３２０２、 (671)３２２０へ。

廃食油で粉せっけんを作ろう

▽日時　12月５日（土）午前10時～正午。午前９時30分から受
け付け。
▽会場　自然休養村管理センター（福岡町・森林公園内）。
▽内容　紅葉した落葉でカード作りと工作。
▽対象　子どもとその保護者。
▽定員　先着20組。
▽申込　11月５～25日に、直接または電話で、自然休養村管
理センター☎（652）３４５０へ。

木の葉でパウチカード作りと工作

▽日時　11月28日(土)午前９時～正午。雨天中止。
▽会場　うつのみや文化の森（長岡町）。森のアトリエ集合。
▽内容　自然の材料を使ったリースづくりなど。
▽対象　幼稚園児以上とその親。
▽定員　先着40人。
▽費用　１人50円（保険料）。
▽申込　11月５日午前10時から、電話で、宇都宮美術館
☎(643)０１００へ。

文化の森自然観察会　
親と子の造形あそびリースをつくろう
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