
初
心
者
大
歓
迎

ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
教
室

▽
日
時　
①
平
成
28
年
１
月
３

日
②
２
月
11
日
③
３
月
26
日
。

11
月
15
日
に
説
明
会
あ
り
。

▽
会
場　
日
光
湯
元
ス
キ
ー
場

（
日
光
市
）。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
学

し
て
い
る
小
・
中
学
生
。
親
子

で
の
参
加
可
。

▽
定
員　
各
先
着
80
人
。

▽
費
用　
１
人
６
０
０
０
円
（
講

習
料
な
ど
）。

　
用
具
の
レ
ン
タ
ル
は
、
別
途

２
０
０
０
円
～
。
ジ
ュ
ニ
ア
バ

ッ
ジ
テ
ス
ト
受
験
希
望
者
は
、

別
途
受
験
料
あ
り
。

▽
そ
の
他　
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
市
ス
キ
ー
協
会

http://sau.o.oo7.jp

を
ご

覧
に
な
る
か
、
市
体
育
協
会
☎

（
680
）４
０
２
２
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
広
場
ス
ペ
シ
ャ
ル

イ
ク
メ
ン
広
場
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

▽
日
時　
12
月
６
日（
日
）午
前

10
時
10
分
～
正
午
。

▽
会
場　

中
央
（
中
央
１
丁

目
）。

▽
内
容　
父
親
と
子
ど
も
が
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
楽
し
む
間
に
母

親
は
ピ
ラ
テ
ィ
ス
で
ス
ト
レ
ス

解
消
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
乳
幼
児

と
そ
の
保
護
者
。

▽
定
員　
抽
選
30
組
。

▽
申
込　

11
月
13
日
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
（
講
座

名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・
参
加

者
全
員
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

子
ど
も
の
生
年
月
日
・
性
別
・

電
話
番
号
を
明
記
）
で
、
中
央

☎（
632
）６
３
３
１
、

u470
90100@

city.utsunom
iya.

tochigi.jp

へ
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
遊
ゆ
う

パ
パ
講
座

遊
ぼ
う
あ
そ
ぼ
う
パ
パ
マ
マ

▽
日
時　
①
11
月
15
日（
日
）②

11
月
29
日（
日
）、
午
前
10
時
～

正
午
。

▽
会
場　
子
育
て
サ
ロ
ン
中
央

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
①
「
赤
ち
ゃ
ん
と
の

触
れ
合
い
方
」
と
題
し
た
男
性

保
育
士
に
よ
る
講
座
、
赤
ち
ゃ

ん
と
の
触
れ
合
い
遊
び
、
座
談

会
②
「
子
ど
も
と
の
触
れ
合
い

方
」
と
題
し
た
男
性
保
育
士
に

よ
る
講
座
、
子
ど
も
と
の
楽
し

い
遊
び
、
座
談
会
。

▽
対
象　
①
６
カ
月
～
１
歳
未

満
児
と
そ
の
親
②
１・
２
歳
児

と
そ
の
親
。

▽
定
員　
各
先
着
15
組
。

▽
申
込　
11
月
５
日
午
前
９
時

か
ら
、
電
話
で
、
子
育
て
サ
ロ

ン
中
央
☎（
627
）０
２
０
４
へ
。

12
月
の
離
乳
食
教
室

参
加
者
募
集

▽
日
時　
①
12
月
３
日
②
12
月

10
日
③
12
月
15
日
、
午
前
10
時

～
11
時
45
分
。
午
前
９
時
45
分

か
ら
受
け
付
け
。

▽
会
場　
①
③
市
保
健
セ
ン
タ

ー
（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９

階
）
②
姿
川
（
西
川
田
町
）。

▽
内
容　
栄
養
士
と
保
健
師
に

よ
る
講
話
と
離
乳
食
の
試
食
、

保
育
士
に
よ
る
親
子
の
触
れ
合

い
遊
び
。

▽
対
象　
こ
れ
か
ら
離
乳
食
を

始
め
る
お
お
む
ね
４
～
６
カ
月

児
と
そ
の
保
護
者
。
初
め
て
受

講
す
る
人
を
優
先
。

▽
定
員　
各
先
着
20
組
。

▽
申
込　

11
月
５
日
か
ら
、
電

話
で
、
①
③
保
健
と
福
祉
の
相

談
☎（
632
）２
９
４
１
②
姿
川

☎（
645
）４
５
３
５
へ
。

教
室
・
講
座

◎冬季初心者短期水泳教室　▽日時　12 月 8 ～ 11・15 ～ 18 日、午後 6 時 30 分～ 8 時。全 8 回▽会
場　茂原健康交流センター（茂原町）▽対象　水泳初心者の小学生▽定員　先着 20 人▽費用　施設利用
料（実費）▽申込　11 月 7 日から、直接、茂原健康交流センター☎（654）2815 へ。

12 月のママパパ学級
▽期日・内容など　下の表の通り。
▽時間　午前 9 時 30 分～正午。午前 9 時 15 分
から受け付け。
▽申込　11 月 5 日から、電話で、各申込先へ。
▽その他　市保健センターには無料駐車場はあり
ません。
コース 内容 ･ 対象 期日 会場・申込先 定員
妊
娠
・
出
産
コ
ー
ス

「妊娠中の心と体
の変化」「妊娠中
の食生活」「妊婦
疑似体験」他
妊娠 6 ～ 9 カ月

（20 ～ 35 週）の
妊婦とその夫

5 日
 （土）市保健センター

申込先は、保健
と福祉の相談
☎（632）2941

先着
30組

7 日
 （月）

子
育
て
コ
ー
ス

「産後の心と体の
変化」「赤ちゃん
のお風呂」「おっぱ
いのお手入れ」他
妊 娠 7 ～ 9 カ 月

（24 ～ 35 週）の
妊婦とその夫

6 日
 （日）市保健センター

☎（627）666619 日
 （土）
12 日
 （土）

河内保健センター
☎（673）6337

先着
15組

各種ジュニアスポーツ教室
▽教室名・日時・対象など　下の表の通り。▽会場
ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉５丁目・市体育館）
▽申込　往復はがきの往信に教室名・住所・子どもの
氏名・ふりがな・年齢・学年・電話番号・保護者の氏名・
希望するコースや回（①は第 3 希望まで②は第 2 希望
まで）を、返信に郵便番号・住所・氏名を書き、11 月
10 日（消印有効）までに、〒 321‐0954 元今泉 5 丁目
6 －18、市スポーツ振興財団☎（663）1611 へ。はがき
1 枚に付き1 人。ただし家族は連名可。

教室名 日　　　　　時 対象・定員・
費用など

①親子 d
デ

e ス
ポ ーツ 教 室

（12 月・平成
28年1月分）

音 楽に合
わ せ て 親 子
で楽しく運動
する。子ども
のリズム感覚
を養い、親子
のコミュニケ
ーションを深
める

12 月7・14・21日、平成 28 年
1 月18・25 日。全 5 回
A コース＝午前 10 時～10 時
50 分
B コース＝午前 11 時 10 分～
正午
12 月4・11・18日、平成 28 年
1月8・15・22・29日。全 7 回
C コース＝午前 10 時～10 時
50 分
D コース＝午前 11 時 10 分～
正午

2 歳以上の
未 就 学 児
とその親
各抽選 30 組
A・B コ ー
ス ＝2,000
円
C・D コ ー
ス ＝2,800
円

②第 3・4 回
鉄棒（逆上が
り）教室 逆
上がりにチャ
レンジする

第 3 回＝ 12 月 7・9・11日、
第 4 回＝12 月14・16・18 日。
午後 5 時 30 分～6 時 30 分。
全 3 回

小学生
各抽選 50 人
1,200 円

子
ど
も
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ド
リ
ー
ム
プ
ー
ル
か
わ
ち
で

水
泳
教
室

▽
期
日　
木
曜
日
コ
ー
ス
＝
平

成
28
年
１
月
14
日
～
３
月
10
日
。

金
曜
日
コ
ー
ス
＝
１
月
15
日
～

３
月
４
日
。
各
全
８
回
。

▽
時
間　
午
後
５
時
10
分
～
６
時
。

▽
会
場　
ド
リ
ー
ム
プ
ー
ル
か

わ
ち
。

▽
内
容　
水
慣
れ
か
ら
ク
ロ
ー

ル
な
ど
、水
泳
の
基
礎
を
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生
。

今
年
度
受
講
し
た
人
は
不
可
。

▽
定
員　
各
抽
選
25
人
。

▽
費
用　
２
１
６
０ 

円
（
受
講

料
・
保
険
料
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
学
年
・
電
話
番
号

・
保
護
者
の
氏
名
・
希
望
す
る

コ
ー
ス
を
、
返
信
に
郵
便
番
号

・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、
11
月

27
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

〒
329‐1102
白
沢
町
1791
―
３
、
ド
リ

ー
ム
プ
ー
ル
か
わ
ち
☎（
673
）０

２
１
２
へ
。

市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ケ
ー
ト
教
室

▽
期
日　
土
曜
日
コ
ー
ス
＝
平

成
28
年
１
月
９
・
16
・
23
・
30
日
、

２
月
６
日
。
日
曜
日
コ
ー
ス
＝

平
成
28
年
１
月
10
・
17
・
24
・

31
日
、２
月
７
日
。
各
全
５
回
。

▽
時
間　
午
後
５
時
30
分
～
７

時
。

▽
会
場　
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
。

▽
内
容　
氷
に
慣
れ
る
こ
と
か

ら
始
め
、
上
手
に
滑
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
目
指
す
。

▽
対
象　
小
学
生
。

▽
定
員　
各
抽
選
80
人
。

▽
費
用　
３
３
０
０
円
（
教
室

費
・
保
険
料
）。
貸
靴
を
利
用

す
る
場
合
は
、別
途
費
用
あ
り
。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、
教
室
名
・
コ
ー
ス
名
・
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ
り

が
な
・
学
年
・
生
年
月
日
・
性

別
・
電
話
番
号
を
、
返
信
に
郵

便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書
き
、

11
月
20
日
ま
で
（
消
印
有
効
）

に
、
〒
321‐0117
城
南
３
丁
目
15

―
32
、
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎（
655
）６
８
１
７
へ
。

う
つ
の
み
や

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

　
市
立
小
・
中
学
校
で
は
、
学

校
・
家
庭
・
地
域
の
教
育
力
の

向
上
と
、
連
携
強
化
に
努
め
て

い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、

保
護
者
や
地
域
住
民
の
皆
さ
ん

が
児
童
・
生
徒
の
様
子
を
参
観

す
る
こ
と
が
で
き
る
学
校
公
開

週
間
や
全
市
一
斉
土
曜
授
業
日

を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
期
間　

11
月
７
～
20
日
。
詳

し
い
日
時
・
内
容
は
各
学
校
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
全
市
一
斉
土
曜
授
業

日
は
、
小
学
校
が
12
月
５
日
、

中
学
校
は
11
月
21
日
で
す
。

問
学
校
教
育
課
☎（
632
）２
７
９

７
姉
妹
都
市
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
市・

タ
ル
サ
市
へ
の

派
遣
中
学
生
を
募
集

▽
派
遣
期
間　
平
成
28
年
３
月

25
～
31
日
の
７
日
間
。

▽
派
遣
先　
①
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
オ
ー
ク
ラ
ン
ド
市
（
ホ
テ

ル
泊
）
②
米
国
オ
ク
ラ
ホ
マ
州

タ
ル
サ
市（
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
）。

▽
内
容　
学
校
体
験
や
観
光
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
学

し
て
い
る
中
学
２
年
生
。

▽
定
員　
各
20
人
。

▽
選
考　
書
類
・
面
接
選
考
。

▽
費
用　

①
約
30
万
円
②
約

20
万
円
（
渡
航
費
用
・
交
通
費

な
ど
）。
渡
航
手
続
き
費
用
な

ど
は
含
み
ま
せ
ん
。

▽
申
込　

11
月
13
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
市
内
に
通
学
し
て
い

る
場
合
は
中
学
校
を
通
し
て
、

通
学
し
て
い
な
い
場
合
は
、
直

接
、
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
☎（
616
）１

５
６
７
へ
。

▽
そ
の
他　
状
況
に
よ
り
、
事

業
を
変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎ベビーマッサージ体験会　▽日時　11 月 26 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分▽会場　青少年活動セン
ター（今泉町）▽内容　赤ちゃんと触れ合い、生命の尊さを実感する▽対象　市内在住の平成 27 年 5 月
30 日～平成 27 年 9 月 27 日生まれの子どもとその母親▽定員　先着 15 組▽費用　1,300 円（材料代・
資料代）▽申込　11 月 12 日午後 2 時から、電話で、青少年活動センター☎（663）3155 へ。

遊びにきてね「にこにこひろば」
▽会場・開設時間など　下の表の通り▽内容

子育てに関する情報提供・交換、手遊び・
体操・絵本・紙芝居などのお楽しみタイム、
子育てサークル・専門機関の紹介、保育士・
看護士などへの相談、電話相談。お楽しみタ
イムは各会場により開始時間が異なります▽
対象　おおむね０～３歳の就園前の子どもと
その保護者、妊婦▽その他　子育てサロン中
央のみ無料駐車場はありません。詳しくは、
各会場へお問い合わせください。
会場（子育てサロン）

電話番号 開設時間 相　　談

中央（ララスク
エア宇都宮９
階）
☎（627）0204

月・火・木・金 ･ 土
曜日、午前 9 時～
正午、午後 1 時 30
分～ 4 時。月・火・
金・土曜日の午後 1
時 30 分～ 4 時は 0
歳児対象

月・火・木～
日曜日、午前
9 時～午後 4
時。保健師 ･
栄養士に相談
ができます

石井（石井町）
☎（660）0600

月～金曜日＝午前
9 時～午後 4 時。
土曜日＝午前 9 時
～正午。火（石井）・
水（北雀宮）・木（西
部）・金曜日（竹林）
の午後 1 時～ 4 時
は 0 歳児対象

月～土曜日、
午前 9 時～午
後 4 時。看護
師などに相談
できる日があ
ります

竹林（竹林町）
☎（621）4788
西部（鶴田町）
☎（647）4740
北雀宮（若松
原２丁目）
☎（653）5164
ゆずのこ（松田
新田町）
☎（674）2010
なかよし（白沢
町）
☎（673）2511
みずほの（上桑
島町）
☎（678）2526

月～金曜日、午前
10時～午後3時。火・
水・木曜日の午後
は 0 歳児対象 月～金曜日、

午前 9 時～午
後 4 時宝木（若草２丁

目）
☎（622）6460

月･ 水・金曜日＝午
前 9時～正午、午後
1 時～ 3 時。土曜日

（園庭開放のみ）＝
午前 9 時～正午

とまつり（戸祭
１丁目）
☎（622）7552

月～金曜日（園庭開
放）、午前 9 時～正
午、午後 1 時～ 3 時 月～金曜日、

午前 9 時～午
後 5 時やよい（弥生 1

丁目）
☎（634）5653

火 ･ 水 ･ 木曜日、午
前 9 時～正午、午
後 1 時～ 3 時

とよさと なか
よし広場（関
堀町）
☎（624）3370

月～金曜日、午前10
時～午後 3 時

月～金曜日、
午前 9 時～午
後 4 時

教
室
・
講
座

お
知
ら
せ
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　各健康診査とも、対象の子どもにお知らせを送付し
ます。対象月の月末になってもお知らせが届かない場
合は、ご連絡ください。
■ 4 カ月児・10 カ月児の乳児健康診査
▽受診方法　生後 2 カ月、9 カ月時に送付するお知ら
せをご覧の上、指定の医療機関で受診してください。
■ 2 歳 5 カ月児の歯科健康診査

受付時間：午後 1 時～ 2 時 30 分

▽受診方法　2 歳 3 カ月になる月の上旬に送付する
お知らせをご覧の上、当日会場へ。

子どもの定期予防接種
　市内に住民登録があり、右の表の対
象年齢の範囲内であれば無料で予防接
種を受けることができます。
▽ヒブ・小児用肺炎球菌は、接種開始
年齢によって接種回数・間隔が異なり
ます。詳しくは、保健予防課にお問い
合わせください。
▽原則、四種混合を接種し、三種混合
と不活化ポリオを接種する必要はあり
ません。1 ～ 3 回目の接種間隔は 3 週
間以上 8 週間未満、4 回目は 3 回目終
了後 12 カ月以上 18 カ月未満の間隔
を空けて接種します。
▽水痘は６カ月以上 12 カ月未満の間
隔を空けて２回接種します。
▽原則、麻しん風しん混合を接種し、
麻しんと風しんをそれぞれ単独で接種
する必要はありません。
▽日本脳炎の 1・2 回目の接種間隔は
1 週間以上 4 週間未満、3 回目は 2 回
目終了後、約 1 年後に接種します。
▽子宮頸がん予防接種は、接種後に特
異な副反応が見られることから、国の
勧告に基づき、接種のお勧めを中止し
ています。接種を希望する人は、この
現状を踏まえた上で、医療機関備え付
けのリーフレットをよく読んでから判
断してください。
問保健予防課☎（626）1114

予防接種 対象年齢
（標準的接種年齢）

11 月から新たに標準的
接種年齢となる子ども

接種
回数

ヒ　　ブ 生後 2 カ月以上 5 歳未満
（生後2カ月以上7カ月未満）

平成 27 年 9 月生まれで
満 2 カ月になった日から 1 ～ 4

小児用
肺炎球菌

生後 2 カ月以上 5 歳未満
（生後2カ月以上7カ月未満）

平成 27 年 9 月生まれで
満 2 カ月になった日から 1 ～ 4

四種混合または
三種混合と
ポリオ

１
期

生後 3 カ月以上 7 歳 6 カ月未満
（生後 3 カ月以上 12 カ月未満）

平成 27 年 8 月生まれで
満 3 カ月になった日から 4

二種混合 ２
期

11 歳以上 13 歳未満
（11 歳）

平成 16 年 11 月生まれで
誕生日から 1

ＢＣＧ 1 歳未満
（生後5カ月以上8カ月未満）

平成 27 年 6 月生まれで
満 5 カ月になった日から 1

水　　痘 生後 12 カ月以上 36 カ月未満
（生後12カ月以上15カ月未満）

平成 26 年 11 月生まれで
誕生日から 2

麻しん
風しん混合
または
麻しんと
風しん

１
期生後 12 カ月以上 24 カ月未満 平成 26 年 11 月生まれで

誕生日から 1

２
期

小学校に入学する前の年度の4月1日から3月31日まで（年長児）。
平成 21 年 4 月 2 日～平成 22 年 4 月 1 日生まれ 1

日 本 脳 炎

１
期

生後 6 カ月以上 7 歳 6 カ月未満
（3 歳）

平成 24 年 11 月生まれで
誕生日から 3

２
期

9 歳以上 13 歳未満
（9 歳）

平成 18 年 11 月生まれで
誕生日から 1

特
例

平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれで、
全 4 回の接種が未完了の場合は、20 歳未満の間

残り
回数

子宮頸がん 小学 6 年生から高校 1 年生相当までの女子
（中学 1 年生相当） 3

12 月の乳幼児健康診査
■ 1 歳 6 カ月児・3 歳児の幼児健康診査

受付時間：午後 1 時～ 2 時 30 分

※城山 が改修工事のため、12 月、平成 28 年１月の
城山 会場分は、国本 で実施します。
▽受診方法　1 歳 6 カ月、3 歳 0 カ月になる月の上旬
に送付するお知らせをご覧の上、当日会場へ。
▽持ち物　母子健康手帳。
問子ども家庭課☎（632）2388

期　　日 会　　場 対　　象

3日（木）・4日（金）
・10 日（木）・11日

（金）・17 日（木） 

市保健センター（ラ
ラスクエア宇都宮 9
階）。無料駐車場は
ありません

平成 25 年
7 月生まれ

健康診査名 1 歳 6 カ月児 3 歳児
対　　　象 平成 26 年 5 月生まれ 平成 24 年 11 月生まれ

　

 

会　
　
　
　
場

保健所（竹林町）
　
　

 

12
月

10 日 ( 木 )
　
　

 

12
月

 4 日 ( 金 )
18 日 ( 金 ) 17 日 ( 木 )

市保健センター  1 日 ( 火 )  8 日 ( 火 )
平石 11 日 ( 金 )  2 日 ( 水 )
横川  4 日 ( 金 ) 18 日 ( 金 )
国本 （※） 17 日 ( 木 ) 16 日 ( 水 )
姿川 15 日 ( 火 ) 11 日 ( 金 )
南図書館  9 日 ( 水 ) 22 日 ( 火 )
河内保健センター  3 日 ( 木 )  9 日 ( 水 )
上河内保健センター 22 日 ( 火 )

◎日常にすぐ生かせる産後セルフケア体験　▽日時　12 月 17 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分▽会場
青少年活動センター▽内容　バランスボールを使った産後の骨盤にやさしい有酸素運動、コミ
ュニケーションワーク、セルフケアの実習など▽対象　市内在住の平成 27 年８月 19 日～ 10 月 18 日生ま
れの子どもとその母親▽定員　先着 12 組▽費用　1,000 円（用具代）▽申込　11 月 26 日午後 2 時から、
電話で、青少年活動センター☎（663）3155 へ。

子
ど
も
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